ആച ആം ആം ആം ആച ആം ആഹ്‌ ആം ആക്‌ 


ശ്രീ ഗുരു ഗ്രന്ഥ്‌ സാഹേബ്‌ സിഖ്‌ മതത്തിന്‍െറ മുഖ്യ ഗ്രന്ഥമാണ്‌. 
സിഖ്‌ മതത്തിന്‍െറ പത്താമത്തെ ഗുരുവായ ശ്രീ ഗുരു ഗോബിന്ദ്‌ സിംഗ്‌, 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ ഭാവിയിലെ ശാശ്വത ഗുരുവായി പ്രതിഷ്ഠിച്ചു. 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്ന്‌, ഗുരുവിന്നു തകുന്ന ആദരവുകള്‍ കൊടുത്തു, 
പാരായണം ചെയ്യണമെന്ന്‌ സിഖ്‌ മതത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചുട്ടുണ്ട്‌. 
ശ്രീ ഗുരു ഗ്രന്ഥ്‌ സാഹേബ്‌ പാരായണം ചെയ്യുമ്പോള്‍, 
ശ്രദ്ധാ-ഭക്തിഭാവത്തോടെയും, നമുശിരസ്സോടും, 
തലമുടി മറച്ചും, ഇരിക്കണം. 
തലമുടി മറക്കാന്‍, സാരിയുടെ തലപ്പോ(അററമോ), 

ഉത്തരീയമോ, തൊപ്പിയോ, വലിയ റൂമാലോ ഉപയോഗിക്കാം. 


ശ്രി ഗുരു ഗ്രന്ഥ്‌ സാഹേബിന്‍െറ ഈ വിവര്‍ത്തനം 
വളരെ ചുരുക്കമായതാണ്‌. 
ശ്രീ ഗുരു ഗ്രന്ഥ്‌ സാഹേബില്‍ ഓരോരു ജീവിത തത്വങ്ങളേയും, 
ഓരോരു ജീവിത സത്യങ്ങളേയും, ഓരോരു തത്വചിന്തകളേയും, 
വിവിധ വാക്യങ്ങളിലും, വിവിധ വൃത്തങ്ങളിലും, 
വിവിധ രാഗങ്ങളിലും, വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഈ മഹത്ഗ്രന്ഥത്തെ, പദാനുപദവും, വാക്യാനുവാക്യവും, 
വൃത്താനുവൃത്തവും, സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി വിവര്‍ത്തനം ചെയുവാന്‍ 
ആവശ്യമായ മലയാളഭാഷയിലെ വിജ്ഞാനം എനിക്കില്ല. 
( മലയാളവും, ഇഗ്ലീഷ്ും മാട്രിക്കുലേഷന്‍ വരെയും, 


ഹിന്ദി ജോലിയില്‍ ഉള്ളപ്പോഴും പഠിച്ചതാണ്‌.) 
അതു കാരണം എളുപ്പമായ മലയാളത്തില്‍, 
സാക്ഷിപ്തമായി വിവര്‍ത്തനം ചെയ്യുവാന്‍, 
അനുഗ്രഹം കിട്ടി. 


പ്രൊഫസ്സര്‍ ശ്രീ സാഹിബ്‌ സിംഗിനെറയും, 
ശ്രീ ഭൂപിന്തര്‍ സിംഗ്‌ ഭായിഖെലിന്‍െറയും ഹിന്ദി വിവര്‍ത്തനവും, 
ഡോക്ടര്‍ കുല്‍ബീര്‍ ഥിണ്ട്‌, ഡോക്ടര്‍ സന്‍ത്‌ സിംഗ്‌ ഖാല്‍സാ, 
ഖാല്‍സാ കണ്‍സെന്‍സസ്‌ എന്നീവരുടെ ഇംഗ്ലീഷ്‌ വിവര്‍ത്തനവും, 
താരതമ്യപ്പെടുത്തിയാണ്‌, ഈ മലയാള വിവര്‍ത്തനം ചെയ്തതു. 
അവര്‍ എല്ലാവരക്കും ഞാന്‍ നന്ദി പറയുന്നു. 


അക്ഷരപ്പിഴകളം, വ്യാകരണത്തെററുകളും, 
ക്ഷമിക്കുവാന്‍ ഭക്തജനങ്ങളോട്‌ അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 


വാഹെ ശുരു ! വാഹെ ശരുഃ! 


ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആം ആച ആച ആ ആച ആച ആക്‌ ആക്‌ 


"* ശ്രീ ഗുരു ഗ്രന്ഥ്‌ സാഹിബ്‌ ”* 


റ്റ ്്്റ്റ്റ്റ്റ്റ്റ്റ്ററ്റ്റ 


വാഹെ ഗുരു ! വാഹെ ശരു ! - ഗുരുവേ നമ: ഗുരുവേ നമ: 


ആം ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആം ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആക്‌ ആക്‌ 


ഏക ഓംകാരരൂപവും, സര്‍വ്വവ്യാപിയും, സത്യസ്വരൂപവും, 
സൃഷ്ടികര്‍ത്താവും, ധൈരര്‍യ്യുവാനും, സ്നേഹസ്വരൂപനും, 
ജനനമരണമില്ലാത്തവനും, സ്വയംഭൂവും ആയ ആ ചൈതന്യം, 
ശ്രീ ഗുരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹത്താലേ ലഭിക്കൂ! 


ധ്യാനം. 


ആദികാലം മുതല്‍ക്കേ ആ ചൈതന്യരൂപം പ്രത്യക്ഷമാണ്‌. 

ആ ചൈതന്യരൂപം എന്നന്നേക്കും നിലനില്‍ക്കും, ഓ നാനക്‌,” 
ഇന്നും, നാളെയും, സര്‍വ്വകാലവും നിലനില്‍ക്കും. 

( നാനക്* എന്ന പദം മനുഷ്യനെ സംബോധനം ചെയുന്നു.) 


എത്ര തന്നെ ശരീരം ശുദ്ധിയാക്കിയാലും, 
) 
മനസ്സിന്നു ശുദ്ധത വരുകയില്ലലോ ! 
ശരീരത്തെ ദീര്‍ഘകാലം സമാധിലാക്കിയാലും, 
മൌനം വരിച്ചാലും, മനസ്സിനു ശാന്തിവരുമോ? 


ലോകത്തിലെ സര്‍വ്വവസ്തുക്കളും നിന്‍െറ ഭണ്ഡാരത്തില്‍ 
നിറച്ചാലും, നിന്‍െറ മനസ്സില്‍ തൃപ്പി ഉദിക്കുമോ? 


നിനക്ക്‌ അസംഖ്യം സാമര്‍ത്ഥ്യങ്ങള്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും, 
ഒന്നു പോലും നിന്‍െറ കൂടെ വരുമോ? 


ആ നിത്യ ചൈതനൃത്തിന്‍െറ പ്രകാശം എങ്ങനെ 

മനസ്സില്‍ ഉദിക്കും? മനസ്സിലെ അന്ധകാരം എങ്ങനെ നീങ്ങും? 
ആ ദിവ്യചൈതന്യത്തിനെ നിന്‍െറ മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശ്ശിയാക്കൂ. 

ആ നിത്യസ്വരൂപം ആദികാലം തുടങ്ങി ഇന്നേവരെ 

എല്ലാ സൃഷ്ടികള്‍ക്കും മാര്‍ഗ്ഗദരശ്ൃനം നള്‍കുന്നു. 


ആ സത്യരൂപന്‍െറ ശാസനത്താല്‍ ദേഹി ദേഹം പ്രാപിക്കുന്നു, 
കീര്‍ത്തിയും, പ്രാപ്തിയും നേടുന്നു. 

ആ സത്യരൂപന്‍െറ ശാസനത്താല്‍ ഉയര്‍ച്ചയും, താഴ്ച്ചയും, 
സുഖങ്ങളും, ദുഖങ്ങളും നേടുന്നു. 

ആ സത്യരൂപന്‍െറ ശാസനത്താല്‍ ചിലപ്പോള്‍ 
അനുഗ്രഹീതവും, ചിലപ്പോള്‍ വഴിതെററുകയും, 
സംസാരസമുദ്രത്തില്‍ കിടന്നുഴലുകയും ചെയ്യുന്നു. 


എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളും അവന്ന്‌ അധീനമായി 
അവന്‍െറ ശാസനത്തില്‍ ചലിക്കുന്നു. 
അവനില്‍ ഭക്തി ഉദിച്ചാല്‍, പിന്നെ മനസ്സിലേ 
സ്വാര്‍ത്ഥ ചിന്തകള്‍ അകുന്നുപോവും. 


ഭക്തജനങ്ങള്‍ സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ ശക്തിയേയും, 


അനുഗ്രഹങ്ങളേയും, സ്വരൂപത്തെയും, ചിഹനനത്തേയും, 
അപാരവിഭൂതികളേയും, അംഗകാന്തിയേയും, 
ജ്ഞാനോപദേശങ്ങളേയും, ജനനമരണ കര്‍ത്താവായും 
വിളങ്ങുന്ന ശക്തിയേ സര്‍വ്വദാ പുകഴ്ത്തുന്നു. 


ആഓാംകാരരൂപന്‍ "വളരെ ദൂരെയാണ്‌” എന്ന്‌ ചിലരും, 


പ്ര ॥ 


" ഇല്ല, വളരെ അടുത്താണ്‌ " എന്ന്‌ ചിലരും, 
" ഹൃദയ നിവാസിയാണ്‌ " എന്ന്‌ മററു ചിലരും, 
വിവിധ രീതിയില്‍ പ്രസംഗങ്ങളും, പ്രവചനങ്ങളും, 


ചെയ്തീട്ടും, അവന്‍െറ ലീലകളെ അറിയുന്നില്ല! 


സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ സകല ജീവജാലങ്ങള്‍ക്കും 
വേണ്ടുവോളം എല്ലാ വസ്തുക്കളും കെടുക്കുന്നൂ. 
ജീവജാലങ്ങള്‍ സമൃദ്ധമായി അനുഭവിക്കുന്നു. 


ആ അകാല്‍പുരുഷനന്‍െറ ആജ്ഞയാല്‍ 
സംസാരചക്രം ചുഴലുന്നു. 

അവന്‍ ഭാവഭേദരഹിതനായും, 

സദാ പ്രസന്നനായും വിരഹിക്കുന്നു. 


സത്യസ്വരൂപനും, സ്നേഹസ്വരൂപനും 
ആയ സര്‍വേശ്വരനെ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ച്‌ 
സര്‍വ്വരും അഭീഷുഫലങ്ങള്‍ നേടുന്നു. 


ജീവികള്‍ ഏതു വസ്തു സമര്‍പ്പണം ചെയ്തു 
അവന്‍െറ കടാക്ഷത്തിന്ന്‌ പാത്രമാവാം? 
ഏതു പ്രാര്‍ത്ഥന അവന്ന്‌ സമര്‍പ്പിച്ച്‌, 

അവന്‍െറ കടാക്ഷത്തിന്ന്‌ പാത്രമാവാം? 


ബ്രഹ്മുഹുര്‍ത്തത്തില്‍ സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ 
നാമം ജപിക്കൂ, വിഭൂതികളെ സൂരിക്കൂ. 
നിന്‍െറ പൂര്‍വ്വജന്മ കര്‍മ്മഫലങ്ങളാല്‍ 
ഈ ദേഹം നേടി, അവന്‍െറ കൃപയാല്‍ 
മുക്തി ലഭിക്കും. ഓ നാനക്‌, അവന്‍െറ 
സത്യസ്വരൂപം സര്‍വ്വദാ സുരിക്കൂ! 


അകാല്‍പുരുഷന്‍ മായക്കധീനനല്ല, സംപൂര്‍ണ്ണനാണ്‌ . 
അവന്‍ സ്വയംഭവും, പരിപൂര്‍ണ്ണനും ആയി വിളങ്ങുന്നു. 


ഓംകാരസ്വരൂപന്‍െറ സേവനവും, സൂരണവും, 
കീര്‍ത്തനവും, ശ്രവണവും, മാത്രമേ 
മനസ്സില്‍ ശാന്തിക്കുള്ള ഏകമാര്‍ഗ്ഗം! 


ഓംകാരസ്വരൂപന്‍െറ സേവനവും, സൂരണവും, 
കീര്‍ത്തനവും, ശ്രവണവും, മാത്രമേ 
ദു.ഖനിവാരണത്തിനും, സുഖപ്രാപ്പിക്കും, 


മനശ്ലാന്തിക്കും ഏകമാര്‍ഗ്ഗം! 


ഗുരുര്‍ വാണി നാദബ്രഹ്മം, 
ഗുരുര്‍ വാണി വേദവാക്യം, 
ഗുരുര്‍ വാണി സര്‍വ്വവ്യാപകം! 


ഗുരുര്‍ ശിവ, ഗുരുര്‍ വിഷ്ടു:, ഗുരുര്‍ ബ്രഹ്മ: 
ഗുരുര്‍ പാര്‍വ്വതീ, ഗുരുര്‍ ലക്ഷ്മീ! 


എത്ര പഠിച്ചിരുന്നാലും, സര്‍വ്വേശരന്‍ 
വാക്യങ്ങള്‍ക്കധീനനല്ല. 

ഗുരു എനിക്കു മനസ്സിലാക്കി, 

അവന്‍ ഏകമാത്രമേ, 

സര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങള്‍ക്കും ആധാരം. 
അവനെ മറന്നു പോകരുതേ! 


തീര്‍ത്ഥയാത്രകളും, തീര്‍ത്ഥസ്നാനങ്ങളും 
മനസ്സിന്നു ശുദ്ധി വരുത്തുമോ? 


സൃഷ്ടികള്‍ക്കെല്ലാം ചെയ്യ കരമ്മങ്ങള്‍ 
അനുഭവിക്കാതേ, വേറേ വഴിയുണ്ടോ? 


ഗുരുവിന്‍െറ വചനങ്ങള്‍ ഒരിക്കല്‍ ശ്രവിച്ചാല്‍ പോലും 


മനശ്ശൂദ്ധിയും, ജന്മസാഫല്യവും ലഭിക്കും. 


ഹേ സത്ഗുരോ! അങ്ങയുടെ സാന്നിദ്ധ്യമല്ലേ 
സര്‍വ്വജീവജാലങ്ങളിലും ആത്മാവായ്‌ കാണുന്നത്‌? 
അങ്ങയെ, അടിയന്‍ മറന്നു പോവരുതേ! 


നാലു യുഗങ്ങളിലും, അതില്‍ പരവും ജീവിച്ചിരുന്നാല്യം, 
സര്‍വ്വലോകങ്ങളിലും ഖ്യാതി നേടിയാലും, 
സര്‍വ്വജനങ്ങളും പുകഴ്ടിപാടിയാലും, 
സരവ്വേശ്വരന്‍െറ കൃപയില്ലെങ്കില്‍ 

എന്താ പ്രയോജനം? എന്തിനാ പ്രശംസകള്‍? 

എത്ര നിസ്സാരമല്ലേ ആ ജീവിതം? 

എത്ര നിന്ദ്യകമല്ലേ ആ ജീവിതം? 


ഓ നാനക്‌, സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ ദുര്‍മനസ്സ്ിലും സഗുണം നിറയുന്നു, 
സന്മനസ്സില്‍ സഗുണം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 
അവനല്ലാതേ, വേറേ ആര്‍ക്കും അതിനു കഴിവില്ല! 


ശ്രവിക്കണം സിദ്ധ പുരുഷരേയും, 
ശ്രവിക്കണം തത്വ പ്രവചകരേയും,, 
ശ്രവിക്കണം ധര്‍മ്മ രക്ഷകരേയും, 
ശ്രവിക്കണം ധര്‍മ്മ യോഗികളേയും, 
ശ്രവിക്കണം പൃത്ഥിയേയും, 


ശ്രവിക്കണം 
ശ്രവിക്കണം 
ശ്രവിക്കണം 
ശ്രവിക്കണം 
ശ്രവിക്കണം 
ശ്രവിക്കണം 


പൃത്ഥ്വ്യാദരങ്ങളേയും, 
ഗഗനവ്യാപി വായുക്കളേയും, 
സമുദ്ങ്ങളേയും, 
ഭൂലോകങ്ങളേയും, 
പാതാളലോകങ്ങളേയും, 


മുത്യുവേയും, 


ഓ നാനക്‌, ആ ഭക്തര്‍ സര്‍വ്വദാ 


അനുഗ്രഹീതര്‍ ആയി ഭവിക്കും. 


ശ്രവിക്കണം 
ശ്രവിക്കണം 
ശ്രവിക്കണം 
ശ്രവിക്കണം 
ശ്രവിക്കണം 
ഓ നാനക്‌, 


ശ്രവിക്കണം 
ശ്രവിക്കണം 
ശ്രവിക്കണം 
ശ്രവിക്കണം 
ശ്രവിക്കണം 
ഓ നാനക്‌, 


ദുഖവും, പാപനാശനവും, 

ശിവന്‍, ബ്രഹ്മാ, ഇന്ദ്രനേയും, 

ദുഷ്ട മനുഷ്യരുടെ പ്രശംസനം, 
യോഗശാസ്ത്വും, ശരീരശാസ്ത്റവും, 
ശാസ്ത്രങ്ങളും, സ്മുതികളും, വേദങ്ങളും, 
ഭക്തര്‍ ആനന്ദഭരിതരാവുന്നു. 


ദു:ഖവും, പാപനാശനവും, 
സത്യവും, സംതൃപ്ലിയും, സദ്ബുദ്ധിയും, 
അറുപത്തിയെട്ടു തീര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ മുങ്ങമ്പോള്‍, 
പാരായണത്തിലും, ഉച്ചാരണത്തിലും, 
അഗാധ ധ്യാനത്തിന്‍െറ മഹിമയേയും, 
ഭക്തര്‍ സര്‍വ്വദാ ആനന്ദഭരിതരാകുന്നു. 


ശ്രവിക്കണം ദു:ഖവും, പാപനാശനവും, 

ശ്രവിക്കണം സദ്ഗുണ സാഗരത്തില്‍ മുങ്ങിയും, 

ശ്രവിക്കണം ഭക്ത കവികളേയും, തത്വ പണ്ഡിതരേയും, 
ശ്രവിക്കണം തത്വ ഗുരുക്കളേയും, മഹാരാജാക്കളേയും, 
ശ്രവിക്കണം അന്ധജനങ്ങള്‍ക്കും മാരഗൃഗദര്‍ശനം ലഭിക്കുന്നു, 
ശ്രവിക്കണം ദുര്‍ല്ലഭങ്ങളും, സുലഭമാകുന്നു. 

ശ്രവിച്ചാല്‍ ദു:ഖനിവാരണവും, പാപമുക്തിയും ലഭിക്കുന്നു. 


ഭക്തരുടെ അന്തക്കരണം അവര്‍ണ്ണനീയം, 
വര്‍ണ്ണിച്ചാലും പൂര്‍ണ്ണ നിഷ്ട്ലം. 
പത്രമോ, പേനയോ, എഴുത്തുകാരനോ, 
ഉദ്യമിച്ചാലും അത്രയും നിഷഫലം. 


ഓംകാരസ്വരൂപന്‍െറ നാമങ്ങള്‍ അഗണ്യം 
വിശ്വാസികള്‍ക്കു മാത്രം സുലഭം സുലഭ്യം. 


മനസ്സില്‍ വിശ്വാസം വന്നാല്‍ ജാകരൂകതയും, 
മായാമുക്തതയും, ഈശ്വരവിശ്വാസവും, 
സംസാരബന്ധനമുക്തവും, ജന്മ-മുത്യ നിവാരണവും, 
ഓംകാരസ്വരൂപന്‍െറ ചൈതന്യവും ഉദിക്കും. 

ആ ഭക്തന്‍െറ മനസ്സില്‍ ഈശ്വരനാമം സ്ഥിരം! 


വിശ്വസ്ഥമനസ്സ്‌ ജീവിതവികാരങ്ങള്‍ക്കധീനമല്ല, 


അവിടെ ധര്‍മ്മവിചാരങ്ങള്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണമാവുന്നു. 
വിശ്വസ്ഥമനസ്സ്‌ ഭഗവാന്‍െറ മായക്കതീതം, 
ഭഗവാന്‍െറ പ്രേമത്തിന്ന്‌ അധീനം! 


ഭക്തന്ന്‌ മുക്തിദ്വാരം സുലഭം, 

ഭക്തന്‍െറ സകുടുംബം ഉദ്ധാരണം. 

ഭക്തന്‍ നാമം ഒരു തോണിയാക്കി 
സംസാരസാഗരം തരണം ചെയ്യും. 

ഭക്തന്‍ നാമത്തിന്‍െറ ആധാരത്താല്‍ 
സംസാരസാഗരത്തില്‍ ഉഴലുകയില്ല. 

ഭക്തന്ന്‌ സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ നാമം 
സകലപാപവിനാശനം, സര്‍വ്വസുഖദായകം. 


ഭക്തന്‍ ഭഗവദ്പ്രിയന്‍, ആത്മനിയന്ത്രണന്‍, 
ഭഗവദ്സന്നിധിയില്‍ ആദരണീയന്‍, 
രാജസന്നിധിയില്‍ പ്രശംസനീയന്‍, 
ഗുരുധ്യാനത്തില്‍ ഏകാഗ്രചിത്തന്‍! 


ഓംകാരപുരുഷന്‍െറ സൃഷ്ടി സ്തിഥി സംഹാര -- 
വിഭൂതികള്‍ അസംഖ്യം, അവര്‍ണ്ണനീയം. 


സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ ധര്‍മ്മരൂപമായ വൃഷഭം 
പൃത്ഥിയെ സ്ഥാനത്തു താങ്ങി നിര്‍ത്തുന്നു. 


ഈശ്വരന്‍െറ ഈ വിഭൂതിയില്‍ 
ആ വൃഷഭത്തിന്‍െറ ഭാരം അവര്‍ണ്ണനീയം. 


ഈശ്വരന്‍െറ സൃഷ്ടിയില്‍ എത്രയേറെ ലോകങ്ങളെ 
ഏതു ശക്തി ഒരുമിച്ചു വെച്ചു വഹിക്കുന്നു? 
എത്രയേറെ പേരുകള്‍, എത്രയേറെ നിറങ്ങള്‍, 
അത്രയും സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ ലേഖനങ്ങള്‍. 


ആര്‍ക്കറിയാം ഈ ലേഖനം എഴുതാന്‍? 
ആര്‍ക്കറിയാം എത്ര താളിയോലകള്‍ വേണം? 
അവന്‍െറ ശക്തി അപാരം, 

അവന്‍െറ രൂപം അതീവസുന്ദരം! 

അവന്‍െറ സൃഷ്ടികള്‍ അഗണിതം, 

അവന്‍െറ ശാസനത്താല്‍ 

സംസാരചക്രം കറങ്ങുന്ന! 

അവന്‍െറ അനുഗ്രഹത്താലേ 

സംസാരസാഗരം കടക്കാവ്വ! 


അങ്ങയുടെ സൃഷ്ടിശക്തി അവര്‍ണ്ണനീയം, 
അടിയന്‍ അതെങ്ങനെ വര്‍ണ്ണിക്കും? 
സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ അങ്ങയ്ക്കു സമര്‍പ്പിതം, 
എന്നന്നേക്കും മോക്ഷപ്രദം! 


അസംഖ്യം ധ്യാനം, അസംഖ്യം പ്രേമം, 

അസംഖ്യം പൂജകള്‍, അസംഖ്യം വ്രതങ്ങള്‍, 
അസംഖ്യം സ്മൃതികള്‍, അസംഖ്യം വേദവാക്യങ്ങള്‍, 
അസംഖ്യം യോഗികള്‍, 

ഇഹലോകവിരക്തരായ്‌ വസിക്കുന്ന! 


അകാല്‍പുരുഷന്‍െറ സൃഷ്ടിയിലെ അസംഖ്യം ഭക്തജനങ്ങള്‍ 
അവന്‍െറ ജ്ഞാനത്തെയും, വിഭൂതികളേയും സുരിക്കുന്നൂ. 
അസംഖ്യം ദാനികളും, ശൌര്‍യ്യവീരന്മാരും, 

ജഷി-മുനിമാരും, മൌനികളും അവന്‍െറ 

കാരുണ്യത്താല്‍ അനുഗ്രഹീതരാവുന്നു. 


അങ്ങയുടെ ശക്തികള്‍ അഗണിതം, വര്‍ണ്ണാതീതം 
ഈ ദേഹിയും, ദേഹവും അങ്ങക്കു സമര്‍പ്പിതം. 
ഹേ! ഓംകാരപുരുഷാ! സര്‍വ്വവ്യാപീ! 

ഹേ! പ്രത്യക്ഷരൂപാ! ഹേ! അപ്രത്യക്ഷരൂപാ! 


അസംഖ്യം മുഡര്‍, അസംഖ്യം അജ്ഞാനികള്‍, 
അസംഖ്യം ചോരന്മാര്‍, അസംഖ്യം ചതിയന്മാര്‍, 
അസംഖ്യം ദുഷ്ടന്മാര്‍, അസംഖ്യം കൊലപാതകര്‍, 
അസംഖ്യം പാപികള്‍ പാപമാര്‍ഗ്ഗചാരികള്‍, 
അസംഖ്യം ജനങ്ങള്‍ അസത്യമാര്‍ഗ്ഗികള്‍, 
അസംഖ്യം ജനങ്ങള്‍ ബുദ്ധ്ദിഹീനര്‍, 


അസംഖ്യം ജനങ്ങള്‍ ദുഷ്യചിന്തകര്‍, 
ജീവിതം നയിക്കും, ജീവിതം മുടിക്കും. 


ഓംകാരസ്വരൂപന്ന്‌ എന്‍െറ ജീവിതം സമര്‍പ്പിതം, 
എന്‍െറ സത്കര്‍മ്മങ്ങളം, സ്തൂതികളം സമര്‍പ്പണം. 


അസംഖ്യം നാമങ്ങള്‍, അസംഖ്യം സ്ഥലങ്ങള്‍, 
അസംഖ്യം ലോകങ്ങള്‍, അഗമ്യവും, അഗാധവും, 
എത്ര ചിന്തച്ചാലും ഓര്‍മ്മിക്കാന്‍ കഴിയുമോ? 


അക്ഷരങ്ങളില്‍ നിന്നുദിക്കും നാമങ്ങള്‍, 
അക്ഷരങ്ങളില്‍ നിന്നുദിക്കും വാക്യങ്ങള്‍, 
അക്ഷരങ്ങളില്‍ നിന്നുദിക്കും സ്തൂതികള്‍, 
അക്ഷരങ്ങളില്‍ നിന്നുദിക്കും സദ്ബുദ്ധി, 
അക്ഷരങ്ങളില്‍ നിന്നുദിക്കും ഭക്തിസംഗീതം, 
അക്ഷരങ്ങളില്‍ നിന്നുദിക്കും ശബ്ദങ്ങള്‍, 
അക്ഷരങ്ങളില്‍ നിന്നുദിക്കും പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍, 
അക്ഷരങ്ങളില്‍ നിന്നുദിക്കും ശിരോലിഖിതങ്ങള്‍, 
അക്ഷരബ്രഹ്മം അവന്‍െറ ഒരു ദിവ്യനാമം! 
അവന്‍െറ അനുഗ്രഹങ്ങളേ, ജീവികള്‍ക്കു ലഭിക്കൂ. 


സര്‍വ്വലോകങ്ങളിലും അവന്‍െറ നാമം വിളങ്ങുന്നു, 
അവന്‍െറ നാമം ഇല്ലാത്ത സ്ഥലം എവിടേയുമില്ല. 


അവന്‍െറ വിഭൂതികള്‍ അനേകം, അഗണ്യം, 
അങ്ങയുടെ കൃപയ്യ ഞാന്‍ അര്‍ഹനാവുമോ? 
ഓംകാരരൂപാ! സര്‍വ്വലോകനാഥാ! നിരംകാരാ! 


ശരീരവും, കൈകാല്‍കളും, മററവയവങ്ങളും 
മലിനമായാല്‍ ജലത്താല്‍ ശുദ്ധി വരുത്താം. 
വസ്ത്രങ്ങള്‍ മലമുത്രങ്ങളാല്‍ മലിനമായാല്‍ 
സോപ്പു ഉപയോഗിച്ചു ശുദ്ധമാക്കാം. 

പാപം മുലം മനോ-ബുദ്ധിയുടെ മലിനത 
അവന്‍െറ പ്രേമത്താലയം, നാമത്താലും, 
അവനിലുള്ള ഭക്തിയാലുമേ ശുദ്ധമാവ്യ! 


പാപ-പുണ്യങ്ങള്‍ കേവലം അക്ഷരങ്ങളല്ല, 
ആവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ അവ ആത്മാവില്‍ നിലനില്‍ക്കും. 
നീ വിതച്ചതു നി തന്നേ കൊയും, 

നീ തന്നേ അനുഭവിക്കും. 

ഓ നാനക്ഷ, ഈശ്വരകല്ുനയാല്‍ 

അവ ജന്മ ജന്മാന്തരമായി ഭവിക്കും. 


തീര്‍ത്ഥയാത്രകളും, തീര്‍ത്ഥസ്‌നാനവും, തപസ്സും, 


ജീവികളില്‍ ദയയും, ദാനകര്‍മ്മങ്ങളും, 
സത്കർമ്മങ്ങളും, ഒരു എള്ളോളമേ ലഭിക്കൂ. 


സ്നേഹവും, നമുതയും മനസ്സിലുദിച്ചും, 
ഈശ്വരനാമം ശ്രവിച്ചും, വിശ്വസിച്ചും, 
മനോതീര്‍ത്ഥത്തില്‍ മുങ്ങിയാല്‍ 
ദേഹശുദ്ധിയും മനശ്മദ്ധിയും സുലഭം. 


സരവ്വഗുണങ്ങളും അങ്ങയുടെ, എന്നില്‍ ഒന്നുമില്ല. 
സത്ഗുണമില്ലെങ്കില്‍ അങ്ങയെ എങ്ങനെ പൂജിക്കും? 
സര്‍വ്വലോകാധിപതേ, ശബ്ബദസ്വരൂപാ, 
സൃഷ്ടികര്‍ത്താ, ദിവ്യസ്വരൂപാ, സത്യസ്വരൂപാ, 
സന്തോഷദാതാ, അങ്ങയ്ക്കു പ്രണാം! 


ഏതു സമയം, ഏതു ക്ഷണം, ഏതു ദിവസം, ഏതു തിയതി, 
ഏതു ഒ9തു, ഏതു മാസം, ലോകങ്ങള്‍ ഉത്ഭവിച്ചു? 
പുരാണങ്ങളില്‍ വിവരിച്ചിരുന്നാലും, 
അര്‍ച്ചകര്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂടാ, 

പണ്ഡിതര്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂടാ, 
ക്വാസികള്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂടാ, 
മൌല്‍വികള്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂടാ, 
യോഗികള്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂടാ, 

സൃഷ്ടി കര്‍ത്താവിനു മാത്രമേ അറിവ്വ! 

ആ സൃഷ്ടികര്‍ത്താവിനെ 

എങ്ങനെ പറയാം? എങ്ങനെ പുകഴ്നാം? 
എങ്ങനെ വിവരിക്കാം? എങ്ങനെ അറിയാം? 


( ക്വാസി - ന്യായാധിപന്‍ ) 


എല്ലാവരും അവന്‍െറ മഹിമകളെ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു, 
ഒരുത്തന്‍ മററവനേക്കാള്‍ ബുദ്ധിമാനെന്ന വിചാരത്തില്‍. 
ഗുരുവിന്‍െറ നാമം അനന്തം, അതുല്യം, 

ഗുരുവിന്‍െറ ആജ്ഞയില്‍ സര്‍വ്വവും ചലിക്കുന്നു. 

ഓ നാനക്ു, എല്ലാം അറിയുമെന്ന ഗര്‍വ്വം 
ഇഹലോകത്തില്‍ നിലനില്‍ക്കില്ല! 


പാതാളലോകങ്ങള്‍ അനേകം, 

ഭൂലോകങ്ങള്‍ അനേകം, 

സ്വര്‍ഗഗലോകങ്ങള്‍ അനേകം, 

വേദ-ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ തിരഞ്ഞാലും, 

പതിനെട്ടായിരം ഉണ്ടെന്നറിഞ്ഞാലും, 

വാസ്മവത്തില്‍ വിശ്വം ഒന്നേ ഉള്ളൂ! 

ഓംകാരപുരുഷന്‍ ഒന്നേ ഉള്ളൂ, 

അവന്‍െറ മഹിമകള്‍ അപാരം, അഗണ്യം! 
സ്തൂുതിപാഠകര്‍ക്ക്‌ അവന്‍െറ മഹിമകള്‍ അറിഞ്ഞൂടാ, 
അരുവികള്‍ക്കും, നദികള്‍ക്കും സാഗരമഹിമ അറിഞ്ഞൂടാ! 


രാജാ-മഹാരാജക്കര്‍ക്കു ധനം അസംഖ്യം ഉണ്ടാവാം, 
അതെല്ലാം ഒരു ഉറുമ്പിന്‍െറ ഈശ്വര- 
വിശ്വാസത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ തുച്ഛം. 


അവന്‍െറ കീര്‍ത്തികള്‍ അനന്തം, 
അവന്‍െറ കീര്‍ത്തകര്‍ അഗഗണ്യം, 
അവന്‍െറ വിഭൂതികള്‍ അനന്തം, 
അവന്‍െറ ദാനങ്ങള്‍ അനന്തം, 
അവന്‍െറ ദൃശ്യങ്ങള്‍ അനന്തം, 
അവന്‍െറ ശ്രവണങ്ങള്‍ അനന്തം, 
അവന്‍െറ പരിമിതികള്‍ അചിന്ത്യം, 
അവന്‍െറ മനോഗതികള്‍ അത്ജുതം! 


സരവ്വേശ്വരന്‍െറ സൃഷ്ടിവൈഭവങ്ങളെ 
അറിയുവാനും, അളക്കുവാനും, കാണുവാനും, 
കഴിവുള്ളവര്‍ ഭൂലോകത്തില്‍ ഇല്ല. 

എത്ര വിവരിച്ചാലും തീരാത്ത അതുഭതങ്ങള്‍! 


സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ നാമം സര്‍വ്വോപരി വിളങ്ങുന്നു. 
അവന്‍െറ അസംഖ്യം ലീലകള്‍ അവനേ അറിവു. 


ഓ നാനകു, അവന്‍െറ കടാക്ഷം, സര്‍വ്വാനുഗ്രഹം. 


അവന്‍െറ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ അപരിമിതം, 
അവന്‍െറ കാരുണ്യത്താല്‍ യോദ്ധന്മാര്‍ വിജയീഭൂതരാവുന്നു 


അനേകം ജനങ്ങള്‍ ദുരാഗ്രഹത്താല്‍ ധനം നേടുന്നു, 


എത്രകിട്ടിയാലും അതൃപ്പരാവുന്നു, 
അനേകം ജനങ്ങള്‍ സുഖദുഖങ്ങളില്‍ മുഴുകുന്നു, 
അനേകം ജനങ്ങള്‍ ദാരിദ്ദുഖം അനുഭവിക്കുന്നു. 


സംസാരദുഖങ്ങളില്‍ നിന്നും മുക്തി ലഭിക്കാന്‍ 
സര്‍വ്വേശ്വരനില്‍ ഭക്തി വരേണം, 
സര്‍വ്വേശ്വരനില്‍ വിശ്വാസം വരേണം. 
സര്‍വ്വേശ്വരന്ന്‌ സമര്‍പ്പിക്കേണം, 
സര്‍വ്വകരമ്മങ്ങളും, ക൪മ്മഫലങ്ങളും. 
സര്‍രവ്വേശ്വരന്‍െറ നാമം മനസ്സില്‍ സ്ഥിരമാക്കേണം, 
സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ കീര്‍ത്തികള്‍ പാടേണം, 

ഓ നാനക്‌, അവനാണ്‌ രാജാധിരാജന്‍! 


ഓംകാരരൂപന്‍െറ ഗുണങ്ങള്‍ അമൂല്യം 
അവന്‍െറ വ്യാപാരങ്ങള്‍ അമൂല്യം 
അവന്‍െറ വ്യാപാരികള്‍ അമൂല്യം 
അവന്‍െറ ധനങ്ങള്‍ അമൂല്യം 

അവന്‍െറ സ്നേഹം അമൂല്യം 

അവന്‍െറ ധ്യാനം അമൂല്യം 

അവന്‍െറ ധര്‍മ്മ-നീതികള്‍ അമൂല്യം 
അവന്‍െറ ധര്‍മ്മ-നിയമങ്ങള്‍ അമൂല്യം 
അവന്‍െറ ഉതൂക്ക-കോലുകള്‍ അമൂല്യം 
അവന്‍െറ ഉൂക്ക-ക്കട്ടികള്‍ അമൂല്യം 


അവന്‍െറ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ അമുല്യം 
അവന്‍െറ പതാക അമൂല്യം 

അവന്‍െറ മുദ്രകള്‍ അമൂല്യം 

അവന്‍െറ ദയ-ദാക്ഷിണ്യം അമൂല്യം 
അവന്‍െറ രാജ-ശാസനം അമൂല്യം 

അമൂല്യം, അവന്‍െറ സര്‍വ്വസ്വവും അമൂല്യം. 


സര്‍വ്വേശ്വരനെ സ്തൂൃതിക്കൂ, 
അവന്‍െറ പ്രേമത്തില്‍ ലയിക്കു. 


വേദ-പുരാണങ്ങള്‍ പുകഴ്സന്നു, 
പണ്ഡിതന്മാര്‍ പ്രവചിക്കുന്നു, 


ബ്രഹ്മാവും, ഇന്ദ്രനും സ്തൃതിക്കുന്നു, 
ഗോപികളും, ഗോവിന്ദനും സ്തൃതിക്കുന്നൂ. 


ശിവനും, സിദ്ധരും, ബുദ്ധരും, രാക്ഷസരും, ഗന്ധര്‍വ്വരും, 
ധര്‍മ്മയോദ്ധാക്കളും, സ വര്‍ഗ്ഗവാസികളും, മൌനിവ്രതരും, 
വിനീതരും, കര്‍മ്മയോഗികളും, 

ഓംകാരപുരുഷനെ സ്തൂതിക്കുന്നു. 

ഭാവിയില്‍ വരുന്നവരും അവനെ സ്തൂതിക്കും, 

ഓ നാനക്‌, അവന്‍ സര്‍വ്വവ്യാപി, സര്‍വ്ൃവശക്തിമാന്‍! 
അവനില്‍ വിശ്വാസമില്ലാത്തവന്‍, 

മുഡാരിലും വലിയ മൂഡന്‍. 


അങ്ങയുടെ ഭവനം എവിടെ, ഭവനദ്വാരം എവിടെ, 
സിംഹാസനം എവിടെ, എവിടേയിരുന്ന്‌ അങ്ങ്‌ 
സര്‍വ്വലോകങ്ങളേയും ഭരിക്കുന്നു, രക്ഷിക്കുന്നു ? 
സംഗീതവിദ്വാന്മാര്‍ അവിടെ വാദ്യങ്ങളാലും, 
ശബ്ദങ്ങളാലും അങ്ങയെ കീര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
പ്രാണവായുവും, ജലവും, അഗ്നിയും, ധര്‍മ്മരാജനും, 
ചിത്രഗുപ്പനും, ദൈവദൂതരും അങ്ങയെ കീര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


ശിവനും, ബ്രഹ്മാവും, ദേവിയും, ഇന്ദ്രനും, മററു ദേവതകളും 
സിദ്ധരും, സമാധിസ്തരും, സന്യാസികളും, ബ്രഹ്മചാരികളും, 
യുദ്ധവീരരും, മത പണ്ഡിതരും, വേദപാരായണരും, 
മഹര്‍ഷികളും, ദേവാസുരലോക മനോമോഹിനികളും, 
നക്ഷത്ര-ഗ്രഹാദികളും, അറുപത്തിയെട്ടു തീരത്ഥങ്ങളും, 
സര്‍വ്വമണ്ഡലങ്ങളും, സര്‍വ്വേശ്വരനെ സ്തുതിക്കുന്നു. 


ആ സതൃസ്വരൂപന്‍െറ കടാക്ഷത്താല്‍ സകലലോകങ്ങളും 
സര്‍വ്വവസ്തുക്കളും വിവിധ വര്‍ണത്തില്‍ കാഴ്ച തരുന്നു. 
സൃഷ്ടി, സ്പിഥി, സംഹാരം അവനെറ കല്പനകള്‍ തന്നേ. 
സര്‍വ്വാധിപതിയായ അവനെ സുരിക്കു, ഓ നാനക്‌! 


സംതൃപ്ലതിയെ കര്‍ണ്ണാഭരണവും, നൃമുതയെ ഭിക്ഷാപാത്രവും, 
ധ്യാനത്തെ ഭസ്മവും, മരണഭയത്തെ വസ്ത്രവും, 


മനശ്ശദ്ധിയെ മാര്‍ഗ്ഗവും, വിശ്വാസത്തെ ഈന്നുവടിയും, 
മാനവതയെ യോഗമാര്‍ഗ്ഗവും, ആക്കി 
മനസ്സിനെ ജയിക്കു, വിശ്വത്തെ ജയിക്കു. 


ആദിയും അന്തവും ഇല്ലാത്ത പ്രകാശത്തെ, 

ആദിയും അന്തവും ഇല്ലാത്ത ശബ്ദത്തെ, 

ആദിയും അന്തവും ഇല്ലാത്ത ശക്തിയെ, 

ആദിയും അന്തവും ഇല്ലാത്ത ഈശ്വരകാരുണ്യത്തെ, 
എന്നന്നേക്കും ആധാരമാക്കു. 


സുഖവും, ദു:ഖവും ഒരേ മാലയിലെ മുത്തുകള്‍, 
ജനനവും, മരണവും ഒരേ ജീവിതാനുഭവങ്ങള്‍, 
വിധിവിലാസം എല്ലാം ഈശ്വരാനുഗ്രഹങ്ങള്‍, 
ഈശ്വരവിശ്വാസം സര്‍വ്വദാ രക്ഷകം! 


ദേവിമാതാ മൂന്നു ദേവന്മാര്‍ക്കു അമ്മയായീ, 
സൃഷ്ടികര്‍ത്താ, സ്പിഥികര്‍ത്താ, സംഹാരകര്‍ത്താ. 
എനിക്ക്‌ ലക്ഷോപലക്ഷം നാവുകള്‍ കിട്ടിയാലും, 
ആ സൃഷ്ടിവൈഭവങ്ങളേ വര്‍ണ്ണിക്കാന്‍ കഴിയില്ല. 


സംസാരിക്കാനും ശക്തിയില്ല, മൌനിയാവാനും ശക്തിയില്ല, 
യാചിക്കാനും ശക്തിയില്ല, കൊടുക്കാനും ശക്തിയില്ല, 
ജീവിക്കാനും ശക്തിയില്ല, മരിക്കാനുംശക്തിയില്ല, 


ഭരിക്കാനും ശക്തിയില്ല, ചിന്തിക്കാനും ശക്തിയില്ല, 
ഇഹലോകത്തില്‍ നിന്ന്‌ മറഞ്ഞുപോവാനും ശക്തിയില്ല, 
സര്‍വ്ൃവശക്തികളും അവനില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുന്ന. 


രാത്രിയും, പകല്യം, ആഴ്ചകളും, ജൂതുക്കളും, 
വായുവും, ജലവും, അഗ്നിയും, പാതാളലോകങ്ങളും, 
എന്നീവയുടെ മദ്ധ്യേ ധര്‍മ്മം നിലനില്‍ക്കുന്നു. 
അസംഖ്യം ജീവജാലങ്ങള്‍ വസിക്കുന്നു, 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു, കര്‍മ്മ ഫലങ്ങള്‍, 
പച്ചയോ, പഴുത്തതോ, നല്ലതോ, ചീഞ്ഞതോ, 
വിധിച്ച പ്രകാരം അനുഭവിക്കുന്നു. 


അസംഖ്യം വായുക്കള്‍, ജലങ്ങള്‍, അഗ്നികള്‍, 

കൃഷ്ണന്‍, ശിവന്‍, ബ്രഹ്മാ, ദേവന്മാര്‍, അപ്സരസ്പകള്‍, 
ലോകങ്ങള്‍, കര്‍മ്മഭൂമികള്‍, ഇന്ദ്രന്മാര്‍, സൂര്‍യ്യ-ചന്ദ്രന്മാര്‍, 
സിദ്ധന്മാര്‍, ബുദ്ധന്മാര്‍, യോഗികള്‍, ദേവിമാര്‍, 
യക്ഷ-കിന്നര-രാക്ഷസന്മാര്‍, ജീവിതമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, 

വിവിധ ഭാഷകള്‍, വിവിധ വംശങ്ങള്‍, 

നിസ്വാര്‍ത്ഥ കര്‍മ്മകര്‍, ഓ നാനക്‌ , 

ആദിയുമില്ല, അന്തവുമില്ല്‌! 


ആത്മനിയന്ത്രണത്തെ ഉലയാക്കു, 
ക്ഷമയെ തട്ടാനാക്കൂ, 


ജ്ഞാനത്തെ അടകല്ലാക്കൂ, 
ബുദ്ധിയെ ഉപകരണങ്ങളാക്കൂ, 
സത്വഗുണങ്ങളെ അശഗ്നിയാക്കൂ, 
ദൈവവിശ്വാസത്തെ തീതുരുത്തിയാക്കൂ, 
സ്നേഹത്തെ ഉരുക്കുന്ന പാത്രമാക്കൂ, 
സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ നാമാമുതത്തെ ഉരുക്കൂ, 
നാദബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ നാണയം അടിക്കു, 
സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ കരുണാ കടാക്ഷം നേട്ട, 
ഓ നാനക്‌, സത്വഗുണസമ്പന്നനാകൂ! 


വായു ഗുരുവായും, ജലം പിതാവായും, ഭൂമി മാതാവായും, 
പകല്യം, രാത്രിയും ദാസിമാരായും, 

സര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങളേയും വളര്‍ത്തുന്നു. 

സര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങളും കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു, 
കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്നു. 


ഓംകാരസ്വരൂപാ, അങ്ങയുടെ ഗൃഹം എവിടേ?, 
ഗഹദ്വാരം എവിടേ? എവിടെ നിന്ന്‌ അങ്ങ്‌ 
സൃഷ്ടികളെ നയിക്കുന്നു, രക്ഷിക്കുന്നൂ? 


വായു, ജലം, അഗ്നി, ധര്‍മ്മരാജന്‍, ചിത്രഗുപ്ഛന്‍, 
ശിവന്‍, ബ്രഹ്മന്‍, വിഷ്കു, ഇന്ദ്രന്‍, ദേവിമാര്‍, 
ദേവദൂതന്മാര്‍, സിദ്ധർ, സന്യാസികള്‍ 


എല്ലാവരും സര്‍വ്വേശ്വരനെ സ്തിക്കുന്നൂ. 


പക്ഷികള്‍, കൂട്ടില്‍ കുഞ്ഞുകളെ നിര്‍ത്തി 
അനേകം യോജനകള്‍ ഇര തേടി പറക്കുന്നു. 
മുഗങ്ങള്‍ കുഞ്ഞുങ്ങളെ വിട്ട്‌ അനേകദൂരം 

ഇര തേടാന്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു. 

ആ കുഞ്ഞുങ്ങളെ ആ സമയം ആരു രക്ഷിക്കുന്നു ? 
ഈശ്വരന്‍ തനെറ മൂകപ്രാണികളുടെ 
രക്ഷകനാണെങ്കില്‍ നിനെറയും രക്ഷകനാവും, 
അവനില്‍ ദുഡവിശ്വാസം ഉണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രം! 


സര്‍വ്വജീവജാലങ്ങളിലും വസിക്കുന്ന അന്തര്‍യാമീ! 
നിന്‍െറ ലീലകള്‍ അപാരം, അഗണ്യം. 

ചിലര്‍ ദാനികള്‍, ചിലര്‍ യാചകര്‍, 

അങ്ങ്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും ദാനം ചെയ്യുന്നു. 


നിന്‍െറ ധ്യാനത്തിലും, ഭക്തിയിലും, 

ലയിച്ചാല്‍ ജീവന്മുക്തി സുലഭം! 
സര്‍വ്വജീവജാലങ്ങളും നിന്‍െറ കളിപ്പാവകള്‍, 
നീയല്ലേ അവയെ എല്ലാം ചേര്‍ത്തും, അകററും! 


സംസാരസാഗരത്തിന്‍െറ തീരത്തില്‍ ഗൃഹം നിര്‍മ്മിച്ചു, 
പക്ഷേ ആ ജലം അഗ്നിക്കു തുല്യമായ്‌ ഭവിച്ചു! 


വികാരങ്ങളുടെ ചളിയില്‍ കാലുന്നിയാല്‍, 
മുഴുകിപ്പോകാതെ വേറെ ഗതിയുണ്ടോ? 
നാമസ്മരണം മാത്രമേ സകല ദുഖങ്ങളേയും നീക്കും. 


ഈ ശരീരം ഒരു ഉപകരണം, 
ഈശ്വരധ്യാനം ഏക ലക്ഷ്യം, 
സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഏക ഉദ്ദേശ്യം, 
സംസാരസാഗരതരണം അതിസുലഭം! 


ആറു വിദ്യാപീഡം, ആറു ഗുരുക്കള്‍, ആറു പാഠങ്ങള്‍, 
എന്നാല്‍ അവരുടെയെല്ലാം ഗുരു ഈശ്വരന്‍, 
അവന്‍െറ പാഠങ്ങള്‍ ഥഗ്രഹിക്കു, 

ഓ നനാനക്, അവജയെല്ലാം സര്‍വ്വോത്തമം! 


ക്വണം, നിമിഷം, ദിവസം, വാരം, മാസം, 
ജതുക്കള്‍, വര്‍ഷം, എല്ലാം സൂര്‍യ്യോത്ഭവം. 

അതേ തരത്തില്‍, സര്‍വ്വസ്വവും ബ്രഹ്മോത്ഭവം. 
ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ സുൂര്‍യ്യ-ചന്ദ്രന്മാര്‍ ദീപങ്ങളായും, 
നക്ഷത്രങ്ങള്‍ മുത്തുകളായും പ്രകാശിക്കുന്നു. 

ചന്ദന സുഗന്ദവാഹി മാരുതന്‍ ധൂപമായും, 

പവനന്‍ ആലവട്ടമായും, സസ്യങ്ങള്‍ പുഷ്യങ്ങളേയും, 
ഓംകാരരൂപാ, അങ്ങേക്കു സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 

ആ ദീപാരാധന എത്ര ദിവ്യം, എത്ര മനോഹരം! 


സഗുണരൂപത്തില്‍ ആയരത്തില്‍പരം നേത്രങ്ങള്‍, 
നിര്‍ഗുണരൂപത്തില്‍ നേത്രഹീനന്‍; 
സഗുണരൂപത്തില്‍ ആയരത്തില്‍പരം രൂപങ്ങള്‍, 
നിര്‍ഗുണരൂപത്തില്‍ രൂപമേ ഇല്ലാത്തവന്‍; 
സഗുണരൂപത്തില്‍ ആയരത്തില്‍പരം പാദങ്ങള്‍, 
നിര്‍ഗുണരൂപത്തില്‍ പാദമേ ഇല്ലാത്തവന്‍; 
സഗുണരൂപത്തില്‍ ആയരത്തില്‍പരം നാസികകള്‍, 
നിര്‍ഗുണരൂപത്തില്‍ നാസിക ഇല്ലാത്തവന്‍; 
അങ്ങയുടെ മായാവിശേഷം അത്യത്തഭുതം! 


] ) 
ഹേ: പ്രഭോ! എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലും 
അന്തര്‍യ്യാമിയായ്‌ വസിക്കുന്ന ചൈതന്യമേ, 
അങ്ങയുടെ ചരണങ്ങള്‍ കാണുവാന്‍, 
ജീവജാലങ്ങള്‍ വേഴാംമ്പലുകള്‍ പോലെ കൊതിക്കുന്നു. 


കാമ-ക്രോദാദികളെ മനസ്സില്‍ നിന്ന്‌ അകററി, 
പ്രഭവിനന്‍െറ നാമം സ്ഥാപിച്ചാല്‍, 

മരണഭയം അകന്ന്‌, 

മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗം സിദ്ധിക്കും. 


എനിക്കൊരു രത്നഖചിതവും സ്വര്‍ണ്ണമയവുമായ 
കൊട്ടാരം ലഭിച്ചാല്‍ നിന്നെ മറന്നു പോവുമല്ലോ. 


സുഗന്ധദ്രവ്യങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞതും, 
അപ്പുരസ്സകള്‍ പാടിയാടുകയും ചെയ്താല്‍ 
സ്പൂ ത 
പിന്നെ നിന്നെ മറന്നു പോവുമല്ലോ. 
എനിക്കു യോഗസിദ്ധികള്‍ ലഭിച്ചാല്‍ 
വഴി പിഴച്ചും, നിന്നെ മറന്നും പോവുമല്ലോ. 
എനിക്കൊരു ചക്രവര്‍ത്തി സ്ഥാനം ലഭിച്ചാല്‍ 
അഹങ്കാരത്താല്‍ നിന്നെ മറന്നു പോവുമല്ലോ. 


ഏകാന്തമായി ഒരു ഗുഹയില്‍ വസിച്ചാല്യം, 
വായു ഭക്ഷണമാക്കിയാലും, 

കഠിന തപസ്സു ചെയ്താലും, 

നിദ്രയെ ഉപേക്ഷിച്ചാലും, 
ഗഗനസഞ്ചാരികളായ പക്ഷികളായാലും, 
നിന്‍െറ മഹിമകള്‍ അറിയുകയില്ലല്ലോ! 


ജനിച്ചാല്‍ മരിക്കും, മരിച്ചാല്‍ ജനിക്കും, 
സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ മായകള്‍ അസാ്യയം. 
സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ മുക്തി ദായകം, 
ദുഷ്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ നരക ദായകം. 


ധനത്തിലുള്ള ആഗ്രഹം, നാരികളിലുള്ള ആഗ്രഹം, 
സുഗന്ധ്ദ്വ്യങ്ങളിലുള്ള ആഗ്രഹം, 
അശ്വങ്ങളിലുള്ള (വാഹനങ്ങളിലുള്ള) ആഗ്രഹം, 


മുദുവായ മെത്തകളിലുള്ള ആഗ്രഹം, 
ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങളിലുള്ള ആഗ്രഹം, 
സമൃദ്ധ ഭോജനത്തിലുള്ള ആഗ്രഹം, 
ശരീരസുഖത്തിലുള്ള ആഗ്രഹം; 

ഇത്രയും ആഗ്രഹങ്ങള്‍ മനസ്സില്‍ നിറഞ്ഞാല്‍, 
അവന്‍െറ നാമത്തിന്നു സ്ഥലം എവിടെ ? 


ഇഞാനം, മര്‍യ്യാദ, സംപത്തികള്‍, 
ഈശ്വരവിശ്വാസത്താലേ ലഭിക്കൂ. 
ഈശ്വരവിശ്വാസത്താലേ മനശ്മാന്തി ലഭിക്കൂ. 


നന്മയുടെ ജലത്തില്‍ സ്കാനം ചെയ്ത്‌ 
സത്യമായ എണ്ണ പുരട്ടിയാല്‍ 
ആത്മപ്രകാശം ലഭിക്കും, 

നിന്‍െറ ദുഖങ്ങളെല്ലാം അകലും. 


നിന്‍െറ ദേഹത്തില്‍ ആത്മാവിനെ പ്രതിഷ്ടിച്ച 
സര്‍വ്വേശ്വരനേ മറന്നു പോവാമോ? 


മനോവികാരങ്ങളെ അടക്കി, അരച്ചു മഷിയാക്കി, 

ബുദ്ധിയെ കടലാസ്സാക്കി, ഈശ്വരവിശ്വാസത്തെ പേനയാക്കി, 
മനസ്സിനെ എഴുത്തുകാരനാക്കി, ഈശ്വരമഹിമകളെ എഴുതു, 
ഈശ്വരനാമങ്ങള്‍ എഴുതു, അനേകം പ്രാവശ്യം എഴുതു. 


ആ ലേഖനം സത്യത്തിന്‍െറ രൂപമായിരിക്കും! 


ഏതു മനസ്സില്‍ ഈശ്വരവിശ്വാസും, ഈശ്വരഭക്തിയും, 
സ്ഥിരമായ്‌ ഉള്ളതോ, അവിടെ സുഖ-സമ്പത്തികള്‍ 
സര്‍വ്വദാ വസിക്കുന്നു, സര്‍വ്വത്ര പ്രകാശിക്കുന്നു! 


ചിലര്‍ രാജാക്കള്‍, ചിലര്‍ യാചകര്‍, 
ഏവരും പരലോകം പോവുമ്പോള്‍, 
ഈശ്വരവിശ്വാസം മാത്രമേ അനുഗമിക്കൂ! 


ഖാദ്ൃയപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ വായിന്നുള്ളില്‍ 
മധുരം, ഉപ്പ്‌, കയ്പ്‌, പുളി, എരുവു, 
എന്നീ രസങ്ങള്‍ നിറയ്ക്കുന്നു. 
ഈശ്വരന്‍െറ നാമോച്ചാരണത്താല്‍, 
വായിന്നുള്ളില്‍ മുപ്പത്താറു 
അമുതരസങ്ങളും ഉത്ഭവിക്കും. 


മനസ്സില്‍ വിശ്വാസം നിറഞ്ഞാല്‍, വസ്ത്രം രക്തവ൪ണ്ണം, 
സത്യവും, ദാന-ധര്‍മ്മവും നിറഞ്ഞാല്‍, വസ്തം ശ്വേതവര്‍ണ്ണം, 
പാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍ അകന്നാല്‍, വസ്തം നീലവര്‍ണ്ണം, 

സംതൃപ്പി എന്‍െറ ഉദരബന്ധനം, ഈശ്വരധ്യാനം ഉത്തരീയം, 
ഈശ്വരന്‍െറ നാമങ്ങള്‍, എന്‍െറ ധനം, എന്‍െറ ശക്തി! 


ഭഗവാന്‍െറ മന്ദിരത്തില്‍ എത്തുവാന്‍, 
ഗുരുതന്നെ കോണിപ്പടി, തോണി, തുഴകോൽ; 
സംസാരസാഗരം തരണംചെയ്യാന്‍, 
അവന്‍െറ നാമം മാത്രം മതിയല്ലോ! 


ഹേ! ജീവാത്മാവേ! മായാമോഹത്താല്‍, 

നീ പരമാത്മാവില്‍ നിന്നും അകന്നുപോയി; 
മണല്‍ത്തിട്ട പോലെ, നിന്‍െറ ദിവസങ്ങള്‍ 
മുടിഞ്ഞുപോയി, ശാന്തിയില്ലാതായി. 

ഈശ്വര ഭക്തിയില്ലാതെ, മന:ശ്ലാന്തി ലഭിക്കുമോ”? 


കര്‍ഷകന്‍ എങ്ങനെ ഭൂമിയെ തരപ്പെടുത്തി, ഉഴുതു, 
നല്ല വിത്തുകള്‍ വിതച്ചു, വെള്ളമൊഴിച്ച്‌, കളപറിച്ച്‌, 
ഉത്തമമായ ധാന്യങ്ങള്‍ കൊയ്തെടുക്കുന്നുവോ; 
അതേപോലെ, ഹൃദയമായ ഭൂമിയില്‍ 

ഈശ്വരന്‍െറ നാമം വിതച്ച്‌, ഭക്തിയായ ജലം ഒഴിച്ച്‌, 
ദുഷ്ൂചിന്തകളെ പറിച്ച്‌, സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്താല്‍, 
അവന്‍െറ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ ധാരാളം ലഭിക്കും! 


അഞ്ചു ശരീരശക്തികളും നശിച്ചാല്‍, 
പ്രാണവായു പുറത്തുപോയാല്‍, 
ശരീരം നിര്‍ജ്ജീവമായാല്‍, 
ആത്മാവു പിരിഞ്ഞുപോയാല്‍, 


ദൈവവിശ്വാസം മാത്രമേ അനുഗമിക്കൂ! 


സത്കർമ്മങ്ങളും, ഈശ്വരവിശ്വാസവും ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
ജനന-മരണ ഭയം അകന്നുപോവ്ും, മുക്തി ലഭിക്കും. 


പരമാത്മാവില്‍നിന്ന്‌ വായു ഉത്ഭവിച്ചു, 
വായുവില്‍നിന്ന്‌ ജലം ഉത്ഭവിച്ചു, 
ജലത്തില്‍നിന്ന്‌ പൃഥ്വി ഉത്ഭവിച്ചു; 
സര്‍വ്വ സൃഷ്ടികളിലും, സ്ഥിതികളിലും, 
ദൈവശക്തി അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു 


ഈശ്വരവിശ്വാസം മനസ്സില്‍ ഉദിച്ചാല്‍, 
വികാരദുഖങ്ങള്‍ അകന്നുപോകും, 
പ്രഭവിന്‍െറ അനുഗ്രഹം ലഭിക്കും, 
മനസ്സില്‍ ശാന്തി നിറയും, 
സംസാരസാഗരം തരണം ചെയ്യും. 


ജീവനെ സത്വ-രജസ്‌-തമോ ഗുണങ്ങള്‍ 

ബന്ധനത്തില്‍ നിര്‍ത്തുന്നു. 

നാമ സ്മരണത്താല്‍ മനസ്സു ശാന്തമാവും, 
സ്ന 

അവന്‍െറ അനുഗ്രഹം ലഭിക്കും. 


ലോഭങ്ങള്‍ മനസ്സില്‍ നിറഞ്ഞാല്‍, 


ആത്മാവിന്നു ശാന്തി ലഭിക്കുമോ? 

എത്ര എത്ര ധന സമ്പത്തികള്‍ ലഭിച്ചാലും, 
തൃപ്തി വരാത്ത മനസ്സില്‍, 

ഈശ്വരന്നു വസിക്കാന്‍ സ്ഥലം എവിടേ? 


മനസ്സിലുള്ള നാലു അഗ്നികളേയും, ” 
ഈശ്വരനാമമായ ജലത്താല്‍ കെടുത്തി, 
ഈശ്വരപ്രേമം നിറച്ച്‌, ആ ഹൃദയകമലത്തെ 
വികസിപ്പിച്ചാല്‍, ജീവന്മുക്തി സുലഭം. 

(” കാമം, ക്രോധം, ലോഭം, മദം) 


ശരീരമായ ഭൂമിയില്‍, 
സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ വിതച്ച്‌; 
ഈശ്വരനാമം ആയ ജലം ഒഴിച്ച്‌, 
മനസ്സിനെ കര്‍ഷകനാക്കി, 
ഈശ്വരനാമം ഹൃദയത്തില്‍ നിര്‍ത്തി, 
ആത്മീക അവസ്ഥ നേടിയാല്‍, 
ദുര്‍വ്വിചാരങ്ങള്‍ അടുക്കുകയില്ല. 


ജീവിതമായക്കധീനമായി, ഗര്‍വ്വം എന്തിനാ? 
നിന്‍െറ മാതാ, പിതാ, ഭാര്‍യ്യ, കുഞ്ഞുങ്ങള്‍, 
ബന്ധുക്കള്‍, ഏന്നീവരില്‍ ആരെങ്കിലും, 
നിന്‍െറ കൂടേ വരുമോ”? 


വിഷയവികാരങ്ങളെ മനസ്സില്‍ നിന്ന്‌ അകററി, 
ഏകാഗ്രചിത്തനായി ഈശ്വരനെ സുൂരിച്ചാല്‍, 
സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ അനുഷ്ടിച്ചാല്‍, 

ഹൃദയകമലം വികസിക്കും, പൂര്‍ണ്ണാനന്ദം നിറയും. 


ഓ, നാനക്‌, മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ഇരുപത്തിയേഴു 
ഭാവങ്ങളേയും ഒരുമിച്ചു നര്‍ത്തി, 

തന്‍െറ മൂന്നു അവസ്ഥകളിലും,” മുത വെ ഓര്‍മ്മവെച്ച്‌, 
എല്ലാ വേദ-ശാസ്ത്ര-പുരാണങ്ങളാല്‍ നിന്ന്‌, 
പരമാത്മധ്യാനം നേടിയാല്‍, 

സംസാരസാഗരത്തില്‍ നിന്നും മുക്തി ലഭിക്കും. 

(” ബാല്യം, യൌവനം, വാര്‍ദ്ധക്യം) 


മതം ഏതായാലും, മതഗ്രന്ഥം ഏതായാലും, 
മതാചാരങ്ങള്‍ ഏതായാലും, മതാനുഷ്ടാനങ്ങള്‍ ഏതായാലും, 
സര്‍വ്വേശ്വരനില്‍ വിശ്വാസം ഇല്ലെങ്കില്‍ , 

ജന്മസാഫല്യം കിട്ടുകയില്ല. 


എത്ര എത്ര പ്രാരത്ഥനകളും, എത്ര എത്ര ഉപവാസങ്ങളും, 


എത്ര എത്ര പൂജകളും, എത്ര എത്ര പാരായണങ്ങളും, 
എത്ര എത്ര ദാനധര്‍മ്മങ്ങളും, എത്ര എത്ര തീര്‍ത്ഥസ്‌നാനങ്ങളും, 


മനസ്സില്‍ നിര്‍മ്മല ഭക്തി ഇല്ലെങ്കില്‍ എല്ലാം നിഷ്ടലം. 


ഹേ ഗുരോ! എന്‍െറ മനസ്സില്‍ കാമ-ക്രോധ- 
മദ-മാത്സര്‍യ്യങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന. 

എനെറ മനസ്സ്‌ മായക്കധീനമായിരിക്കുന്നു. 
എന്‍െറ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ എന്നെ ബന്ധിക്കുന്നു. 
അങ്ങയുടെ നാമം മാത്രമേ സഹായമായി നില്‍ക്കൂ! 
അങ്ങയുടെ നാമം മൂലം സംസാരസാഗരം കടക്കാം! 


ഞാ൯ു സര്‍വ്വസമയവും അന്യരെ നിന്ദിക്കുന്നതിലും, 
അന്ൃഗൃഹങ്ങള്‍ കൊളളയടിക്കുന്നതിലും, 
കാമ-ക്രോധങ്ങളില്‍ മുഴുകിയും, 

ജനങ്ങളെ ഉപ്ദ്വിക്കുന്നതിലും, 
സന്യാസിവേഷത്തില്‍ എല്ലാവരേയും വഞ്ചിച്ചും, 
മററനേകം പാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തും, 

ജീവിതം നടത്തി, മരണസമയത്ത്‌ 

അങ്ങയുടെ സന്നിധിയില്‍ വന്നാലും, 

അങ്ങയെ എങ്ങനെ അഭിമുഖീകരിക്കും? 


സര്‍വ്വേശ്വരാ! നിന്‍െറ നിയമത്താലല്ലേ, 

ജീവികള്‍ പൂര്‍വ്വ കരമ്മാനുസാരം ദേഹം ധരിച്ച്‌, 

ഈ ജീവിതത്തില്‍ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു? 

സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുവാനോ, ദുഷ്ടര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുവാനോ, 
ജീവികളേ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതും, അങ്ങയുടെ മായയല്ലേ? 


ഹേ ജഗദീശ്വരാ! അങ്ങുന്ന്‌ ഒരു വലിയ നദി, 

ഞാന്‍ അതിലൊരു ചെറിയ മത്സ്യം, 

എവിടെ നോക്കിയാലും, അങ്ങയെത്തന്നെ കാണുന്നു. 
നിന്‍െറ മടിയില്‍ നിന്നും അകന്നുപോയാല്‍, 

ഞാന്‍ എങ്ങനെ ജീവിക്കും”? 

മുക്കുവനെ എനിക്കറിയില്ല, അവന്‍െറ വലയേയും അറിയില്ല. 
എനിക്കു കഷ്ടം വരുമ്പോള്‍, അങ്ങയെ ശരണം പ്രാപിക്കും. 


ഓ നാനക്‌! ഈ ദേഹവും ദേഹിയും അവന്ന്‌ അധീനം. 
അവനെ അടുത്തും, ദൂരെയും, നടുവിലും ഞാന്‍ കാണുന്നു. 
അവന്‍െറ ശക്തിയാല്‍ സൃഷ്ടി-സ്ഥിതി-സംഹാരം നടക്കുന്നു. 


സര്‍വ്വജീവജാലങ്ങളുടെയും ആവശ്യങ്ങള്‍ 
പരമാത്മാവു നല്‍കുന്നു; ചിലപ്പോള്‍ നല്‍കുന്നില്ല. 
അവന്‍െറ ദയാദാക്ഷിണ്യം പോലെ ഇരിക്കും, 
ജീവജാലങ്ങള്‍ക്കുളള അനുഗ്രഹങ്ങള്‍. 


വനത്തിലെ മരങ്ങള്‍ക്കും, പൂങ്കാവിലെ പുഷ്ടങ്ങള്‍ക്കും, 
സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ രൂപവും, പേരും,ഗുണവും കൊട്ടുത്തരിക്കുന്നു. 
അവന്‍െറ അനുഗ്രഹത്താല്‍ പൂക്കളും, കായ്കളും, ഉണ്ടാകുന്നു, 
വിതച്ചതല്ലാതെ വേറൊന്നു കൊയ്യാമോ? തിന്നാമോ? 


എണ്ണയും, തിരിയും ഇല്ലാതെ വിളക്കു കത്തിക്കാമോ? 
മായാ-മോഹങ്ങളുടെ കൂരിരുട്ട്‌ നീക്കാമോ? 
പാരായണങ്ങളും, പ്രാര്‍ത്ഥനകളും ആയ എണ്ണയും, 
ഈശ്വരവിശ്വാസമായ തിരിയും ഇട്ട; 

ഈ ദേഹമായ വിളക്ക്‌, സത്യത്താല്‍ കത്തിക്കാം! 
സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം നേടാം! 
സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ നാമത്താലും, സത്കര്‍മ്മങ്ങളാലും, 
ആത്മശാന്തിയും, ഈശ്വരാനുഗ്രഹവും ലഭിക്കും. 


ലോകങ്ങള്‍ ഉത്അഭവിക്കും, മറഞ്ഞുപോവും, 

ഈ ലോകത്തില്‍ ജീവിക്കുമ്പോള്‍ 
സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്ത്‌ അവന്‍െറ പ്രീതി നേടു. 
ഓ നാനക്‌, നിന്‍െറ ജന്മം സഫലമാവും. 


ഓ നാനക്‌, പരമാത്മാ സര്‍വ്വസ്ഥലങ്ങളിലും, 
സ്ഥാവര-ജംഗമങ്ങളിലും, വസിക്കുന്നു. 
വിശ്വാസമുള്ളവരുടെ അന്തക്കരണത്തിലും, 
അവിശ്വാസികള്‍ക്കു അപ്രത്യക്ഷമായും, 

അവന്‍ സദാസമയവും വസിക്കുന്നു. 


ശാസ്ത്ര പണ്ഡിതന്മാരും, മത പണ്ഡിതന്മാരും, 
ജ്യോതിഷ ശാസ്ത്രികളും, ഒട്ടേറെ പ്രവചിക്കും. 
ധനത്തിലുള്ള ആഗ്രഹത്താല്‍ അവര്‍ 


ജന്മ-ജന്മാന്തരങ്ങളില്‍ കിടന്നുഴലുന്നു. 
ഭക്തിയുടെ രണ്ടര അക്ഷരം അവര്‍ പഠിച്ചിരുന്നാല്‍, 
അതിന്നു മീതേ പാണ്ഡിത്യം വേറൊന്നും ഇല്ലല്ലോ! 


ഇത്ര നല്ല മനുഷ്യജന്മം ലഭിച്ചിട്ടും, ഈശ്വരധ്യാനം ചെയ്തില്ല; 
അന്ത്യസമയത്തില്‍ ശരീരം ക്ഷീണിക്കുമ്പോള്‍, 

അവന്‍െറ കാരുണ്യം ലഭിക്കാതേ, ദുഖത്തില്‍ കഴിയുന്നു. 
ഈശ്വരഭക്തിയില്‍ മനസ്സു നിലച്ചിരുന്നാല്‍, 

മായാ മോഹങ്ങളില്‍ നിന്നും മുക്തി നേടും. 


സുഖസമുദ്രമായ ഈശ്വരനാമത്തില്‍ മനസ്സിനെ നിര്‍ത്തി, 
ഇവശ്വരന്‍െറ ധ്യാനത്തിലും, നാമോച്ചാരണത്തിലും, 
ഹദയം നിലനിര്‍ത്തിയാല്‍, ജന്മം സഫലമാവും. 


എണ്‍പത്തിനാലു ലക്ഷം ജീവജാലങ്ങളും 
മുക്തി ലഭിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. 

എന്നാല്‍ ഈശ്വരന്‍ ഭക്തിയും, ശ്രദ്ധയും 
ഉള്ളവരെ ഉദ്ധരിക്കുന്നു, മോക്ഷം നല്‍കുന്നു. 


ഭൂലോകസുഖങ്ങളെ തൃജിച്ചും, 

മനസ്സില്‍ സര്‍വ്വദാ ഈശ്വരനാമം നിറച്ചും, 
ക്രോദ-അഹ്ങ്കാരങ്ങളെ അടക്കിയും, 
നിസ്വാര്‍ത്ഥതയോടെ ഈശ്വരസ്മരണം 


ചെയ്താല്‍, ഈശ്വരന്‍െറ കാരുണ്യം ലഭിക്കും! 


ഈശ്വരവിശ്വാസം ഇല്ലാത്ത മനസ്സ്‌ മായക്കധീനമാവുന്നു. 
അഹംഭാവവും, ദുര്‍വിചാരങ്ങളും, നീചഭാവങ്ങളും, 
നിറഞ്ഞും, മനസ്സിന്ന്‌ ശാന്തിയും, തൃപ്പിയും, ഇല്ലാതെ 
ജന്മജന്മാന്തരങ്ങളില്‍ കിടന്നുഴലുന്നു. 

ഓ, നാനക്‌, ഏകാഗ്രചിത്തനായി പരമാത്മനാമം സൂരിക്കു. 
അവനെറ നാമസൂരണത്താലേ സുഖപ്രാപ്പി ലഭിക്കൂ! 


ഈ ലോകത്തിലെ സര്‍വ്വജീവജാലങ്ങള്‍ക്കും 
പരമാത്മാവിന്‍െറ കാരുണ്യം മാത്രമേ ഏകാശ്രയം. 
ഈശ്വരനെറ ദയയില്ലെങ്കില്‍, ജീവാത്മാവ്‌ 
അസമര്‍ത്ഥനും, നിസ്സഹായനും ആവും. 
സത്ഗരുവ്ന്‍െറ കൃപയാല്‍, ഭക്തി ലഭിച്ച്‌, 
ജീവാത്മാ സംസാരസാഗരം തരണം ചെയ്യും. 


എന്‍െറ മനസ്സേ! സത്ഗുരുവിനെ ആശ്രയിക്കു, 
പരമാത്മാവിനെറ നാമം സ്രിക്കു, 
സത്ഗരുവിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കു, 
എപ്പോഴും ഈശ്വരവിശ്വാസത്തില്‍ നില്‍ക്കു, 
സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഈശ്വരാര്‍പ്പണമായ്‌ ചെയു, 
നിന്‍െറ ഇഹലോകജീവിതം സഫലമാവും. 


പരമാത്മാവില്‍ സര്‍വ്വഗുണങ്ങളും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അവന്‍െറ ആദിയും, അന്തവും തേടിയാലും കിട്ടുകയില്ല! 
കേവലം വാക്കുകള്‍ മൂലം അവനെ അറിവാന്‍ കഴിയില്ല. 
മനസ്സ്‌ ശ്രദ്ധമാക്കിയാല്‍, അവന്‍ ഹൃദയത്തില്‍ വസിക്കും! 


മനുഷ്യന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ 

അത്യധികം പ്രയത്തിക്കുന്നു. 

തലകിഴായി നിന്ന്‌ തപസ്സ്‌ ചെയ്യന്നു. 

എന്നാലും മനസ്സിലെ അഹങ്കാരം നീങ്ങുന്നില്ല. 

ഗരുവിന്‍െറ ഉപദേശം മൂലം, സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്ത്‌, 
വികാരവിമുക്തനായാല്‍, ഈശ്വരനാമം മനസ്സില്‍ ഉദിക്കും. 


സത്വ-രജസ്‌-തമോ ഗണങ്ങള്‍ക്കധീനമായി, 
മായയാല്‍ പ്രേരിതയായ്‌ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു. 
മായയുടെ ബന്ധനത്തില്‍ അകപ്പെട്ട പണ്ഡിതന്‍ 
ധര്‍മ്മപുസ്തകങ്ങള്‍ പാരായണം ചെയ്യുന്നു; 
എന്നാലും മായയുടെ ബന്ധനത്തില്‍ നിന്നും മാറി, 
ആത്മീകജ്ഞാനത്തില്‍ എത്തുന്നില്ല. 


സത്ഗരുവിന്‍െറ വാണിയില്‍ ശ്രദ്ധയുണ്ടായാല്‍, 
മനസ്സിലുള്ള അഹങ്കാരം അകന്നുപോവും. 

ആ ഭക്തന്‍ ഈശ്വരചരണങ്ങളെ മനസ്സില്‍ സ്ഥാപിക്കുന്നു. 
പരമാത്മാവിന്‍െറ അമൂല്യനാമത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 


ഹേ, മനസ്സേ! സര്‍വ്വസമയവും പരമാത്മാവെ സുൂരിക്കു. 
പരമാത്മാ ജനന-മരണ ദുഖങ്ങളെ അകുററുന്നു. 
ഗുരുവിന്‍െറ വാണിയില്‍ അവന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം ഉണ്ട്‌. 
ഗുരുവിന്‍െറ വാണിയെ മനസ്സില്‍ സ്ഥാപിക്കു. 


ഏതു മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വരഭക്തിയില്‍ സ്ഥിരമായിരുന്ന്‌, 
പരമാത്മധ്യാനത്തില്‍ സദാസമയം ലയിച്ചിരിക്കുന്നോ, 
ഈശ്വരപ്രേമം ആ മനുഷ്യനെറ മനസ്സില്‍ നിറയും. 


ഏതു മനുഷ്യന്‍ അഹകങ്കാരഭാവത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നുവോ, 
ആ മനുഷ്യന്‍ ഘോരമായ അന്ധകാരത്തില്‍ വീഴുന്നു. 
മായാ മോഹങ്ങളില്‍ കിടന്നുഴലുന്നു, 

പരമാത്മാവില്‍ നിന്നും അകന്നുപോവുന്നു. 


" ഗുരോ! വികാരങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മോപനം ലഭിക്കാന്‍, 

ആരെ പൂജിക്കണം, ആരുടെ സ്തുതികള്‍ പഠിക്കണം? " 

" എന്‍െറ കുഞ്ഞേ! നീ മനസ്സിലെ അഹങ്കാരം അകററു; 
എന്‍െറ ശാസനം വരിക്കു; പരോപകാരം ചെയ്യു; 
പരമാത്മാവിന്‍െറ നാമങ്ങള്‍ ജപിക്കു; 

പരമാത്മാവിന്‍െറ വാണിയാല്‍ നിനക്കു ആത്മശാന്തി കിട്ടും!” 


പരമാത്മാവിന്‍െറ സൂരണയില്‍ സര്‍വ്വദാ വസിക്കുന്നവന്ന്‌ 


ആത്മശാന്തി ലഭിക്കും, ശരീരത്തിലെ കഷ്ടങ്ങള്‍ നീങ്ങും, 
സത്വഗുണങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞും, ഭക്തിയില്‍ മുഴുകിയും, 
വസിക്കുന്ന ഭക്തന്ന്‌ ഈശ്വരാനുഗ്രഹം ലഭിക്കും! 


ഓ, നാനക്ഷ, ഈലോകം ഒരു മായാജാലമാണ്‌. 

ഇതില്‍ എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളും കുടുങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്താല്‍ ചിലര്‍ക്കു മുക്തി ലഭിക്കുന്നു. 
അവരുടെ മനസ്സില്‍ നിന്ന്‌ മായ അകന്നുപോവുന്നു. 
അവരുടെ മനസ്സില്‍ ഈശ്വരസാന്നിദ്ധ്യം നിലനില്‍ക്കുന്നു. 


സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ എല്ലാ ലോകത്തിനെറയും ആധാരമാണ്‌. 
എല്ലാ ലോകങ്ങളെയും സൃഷ്ടിച്ചും, സംഹരിച്ചും, 
സര്‍വ്വവ്യാപിയായി നില്‍ക്കുന്നു. 

ഏതു മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സില്‍ പരമാത്മാവിന്‍െറ 

ധ്യാനം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നുവോ, 

അവന്‍ ജീവന്മുക്തനാവുന്നു. 


ഓ, നാനകു, എനിക്കു എല്ലാ സമയവും, 

അവന്‍െറ മഹിമകളെ വര്‍ണ്ണിക്കുവാന്‍ കഴിയണേ. 
അവന്‍െറ ഭക്തിയില്‍ സ്ഥിരത വരേണമേ. 
സത്ഗുണങ്ങളെ മനസ്സില്‍ ഉറപ്പിച്ചും, 
ദുരഗുണങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ചും, 

അവന്‍െറ ചരണങ്ങളില്‍ ലയിക്കേണമേ. 


മനസ്സില്‍ നിന്ന്‌ മായാമോഹങ്ങളെയും, 
വികാരങ്ങളേയും അകററി, 
സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ നാമം നിറച്ചാല്‍, 
ആത്മശാന്തി സുലഭം ലഭിക്കും. 


അസാഖ്യം തീര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ മുങ്ങിയാലും, 
മനസ്സിലെ അഹങ്കാരം നീങ്ങുകയില്ല. 
അനേകം ധര്‍മ്മ-കരമ്മങ്ങള്‍ ചെയ്താലും, 
അനേകം പാരായണങ്ങള്‍ ചെയ്താലും, 
അനേകം വിദ്യകള്‍ പഠിച്ചാലും, 
സത്ഗരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹം മാത്രമേ 
മനസ്സിന്നു ശുദ്ധതയും, ശാന്തിയും നല്‍കും. 
"ഞാന്‍ ഇതു ചെയ്തു്‌”, "എനിക്കു മാത്രമേ ഇതു സാധിക്കു", 
എന്നിങ്ങനെ പറയുന്നവര്‍ മുഡരാകുന്നു. 
അവര്‍ എപ്പോഴും മായാ-മോഹത്തില്‍ മുഴുകി, 
ജന്മജന്മാന്തരം കറങ്ങി കറങ്ങി തിരിയുന്നു. 


സത്ഗരു, ഈശ്വരന്‍െറ നാമമായ ഒരു തോണിയാണ്‌. 
സംസാരസാഗരം കടക്കാനുള്ള ഏകമാര്‍ഗ്ഗം. 
ഈശ്വരവിശ്വാസവും, ഗുരുഭക്തിയും ഉണ്ടെങ്കിലേ 

ആ തോണിയില്‍ കയറി മറുകരയില്‍ എത്താം. 


എങ്ങനെ വെള്ളം സസ്യങ്ങള്‍ക്കു പച്ചനിറം തരുന്നുവോ, 
അങ്ങനെ പരമാത്മാവിന്‍െറ ചൈതന്യം 
സര്‍വ്വസൃഷ്ടികളിലും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന. 

എന്നാല്‍ ചില മനുഷ്യര്‍ക്കു മായാ-മോഹങ്ങള്‍ 
മനസ്സില്‍ നറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനാല്‍, 

ആ ചൈതന്യം അകന്നു പോവുന്നു. 


സൂര്‍യ്യന്‍ ഉദിക്കുന്നു, ദിവസം ആരംഭിക്കുന്നു; 

സൂരയ്യന്‍ അസ്തമിക്കുന്നു, രാത്രി ആരംഭിക്കുന്നു; 

ഇങ്ങനെ ജീവിതം അവസാനിക്കുന്നു; 

പക്ഷേ മനുഷ്യന്‍ അറിയുന്നില്ല. 

മുത്യ രൂപമായ ചുണ്ടെലി, ജീവ രൂപമായ കയറിനെ 
മെല്ലെ മെല്ലെ ചുരണ്ടുന്നു; എന്നാലും ജീവന്‍ അറിയുന്നില്ല. 
മായ മധു പോലെ പരന്നിരിക്കുന്നു; 

മനുഷ്യന്‍ അതില്‍ കുടുങ്ങി മരിക്കുന്നു. 


ഓ, മനുഷ്യാ, ഭാര്‍യ്യയേയും, മക്കളേയും നീ സഹിക്കുന്നു; 
അനേകം ഖാദ്യപദാര്‍താഥങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്നു; 
അനേകം വിനോദ-സുഖങ്ങളില്‍ ലയിക്കുന്നു; 

അനേകം സുഖ-സമ്പത്തികള്‍ അനുഭവിക്കുന്നു; 

അനേകം കല്‍പ്പനകള്‍ കൊടുക്കുന്നു; 

സര്‍വ്വസമയവും ചക്രവര്‍ത്തിപോലെ നടിക്കുന്നു; 


ഈശ്വരനെ ഓര്‍മ്മിക്കുവാന്‍ ഒട്ടും സമയമില്ല; 
നിനക്കു ആത്മശാന്തി എങ്ങനെ കിട്ടും? 


മൃഗങ്ങള്‍ക്കും, പക്ഷികള്‍ക്കും, മരണത്തിന്‍െറ ചിന്തനയില്ല. 
മായാമോഹങ്ങളില്‍ മുഴുകിയ മനുഷ്യനും അവയെപ്പോലെ. 


നിന്‍െറ ഇപ്പോഴത്തെ വാസസ്ഥലം ഒരു ദിവസം ഒഴിയണം; 
എന്നാലും നീ അതില്‍ത്തന്നെ ഒട്ടിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്നു! 

നിന്‍െറ അടുത്ത വാസസ്ഥലം എവിടേയെന്ന്‌ നിനക്കറിയുമോ? 
ഈശ്വരനില്‍ ശരണം നേടിയവന്ന്‌ ആ ബന്ധനം ഇല്ല! 


വയലില്‍ ധാന്യം കൊയ്തെടുക്കുന്നവന്‍ 

ഇളയതോ, പച്ചയോ, മൂത്തതോ, എന്നു നോക്കുന്നില്ല. 
ഈശ്വരന്‍െറ കലന കിട്ടിയാല്‍, 

വയസ്സു നോക്കിയിട്ട്‌ മൃത്യു വരുന്നില്ല! 


മായാമോഹങ്ങളില്‍ മുഴുകിയ മനുഷ്യന്‍, 

തന്‍െറ ജീവിതത്തിലെ ആദ ഭാഗം ആശാ-പാശങ്ങളിലും, 
അടുത്ത ഭാഗം മോഹമായ നിദ്രയിലും, 

മുന്നാമത്തെ ഭാഗം വിഷയവികാരങ്ങളിലും, 
അവസാനത്തെ ഭാഗം ഓര്‍മ്മയില്ലാതേയും കഴിക്കുന്നു. 
പരമാത്മാവന്‍െറ സ്മരണം തീരെ ചെയ്യുന്നില്ല. 


ജീവന്‍െറ ഒരേ ആധാരം, പരമാത്മാ തന്നെ. 

ജീവനെ എല്ലാ ആഗ്രഹങ്ങളില്‍ നിന്നും രക്ഷിക്കുന്നവനും, 
ജീവന്‍െറ മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശിയും പരമാത്മാ തന്നെ. 

എന്‍െറ മനസ്സേ, പരമാത്മാവിനെ ശരണം പ്രാപിക്കു. 


എന്‍െറ അമ്മയും, അച്ചനും, ജ്യൃഷ്ടനും, 
ബന്ധുവും, സഖാവും, പരമാത്മാ തന്നെ. 
പരമാത്മാ തന്നതല്ലെ ഈ ദേഹവും, ദേഹിയും. 
ഓ, മനസ്സേ, അവനെ ഒരിക്കലും മറക്കരുതേ. 


ഏതൊരു ജീവന്‍ പൂര്‍വ്വജന്മത്തില്‍ 

സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യു പുണ്യം നേടിയിട്ടുണ്ടോ, 

പരമാത്മാ അവന്‍െറ സഖാവായി നില്‍ക്കുന്നു. 

എനെറ മനസ്സം, ശരീരവും, സമ്പത്തികളും, 

ഞാന്‍ ഇദശ്വരന്ന്‌ സമര്‍പ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ഈശ്വരന്‍ എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളുടെയും അന്തര്‍യ്യാമിയായി, 
അവര്‍ ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളെ കാണുന്നു, കേള്‍ക്കുന്നു. 


ഓ, നാനക്‌, നിന്‍െറ ശരീരം, നിന്‍െറ ധനം, നിന്‍െറ അംഗകാന്തി, 
നിന്‍െറ കുടുംബം, നിന്‍െറ അധികാരം, നിന്‍െറ രാജ്യം, 

നിന്‍െറ വസ്താഭൂഷണങ്ങള്‍, നിന്‍െറ സുഖ-സൌകര്‍യ്യങ്ങള്‍, 
എല്ലാം ഈശ്വരവിശ്വാസം ഇല്ലെങ്കില്‍, വെറും ശൂന്യം തന്നേയല്ലേ! 
ഒരു എള്ളോളം ഈശ്വരവിശ്വാസം ഉണ്ടെങ്കില്‍, 


നിന്‍െറ ആത്മാവും, മനസ്സും, ശരീരവും, 
പൂര്‍ണ്ണമായി വികസിക്കും, ജീവിതം സഫലമാവും! 


മനസ്സില്‍ ഗുരുവിനെറ ഉപദേശങ്ങള്‍ നില്‍ക്കുമ്പോള്‍, 
ദുഖ-കഷ്ട-ഭയ-ഭീതികള്‍ക്കു സ്ഥാനമില്ല. 

മനുഷ്യന്‍ അസംഖ്യം യത്നങ്ങള്‍ ചെയ്താലും, 

ഗുരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹമില്ലാതെ മറുകര കാണില്ല. 


ഓ, നാനക്, സദ്ഗരു നിന്‍െറ മനസ്സിനെ സ്ഥിരമാക്കി; 
നിനക്കു സര്‍വ്വസ്ഥലത്തും അവന്‍െറ രൂപം കാണുന്നു; 
സര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങളുടെയും അകത്തും, പുറത്തും! 


സത്ഗുരുവിനെ പരമാത്മാവിന്‍െറ രൂപമായി വരിക്കു; 
മനസ്സില്‍ ആദാരസഹിതം സ്ഥാപിക്കു; 

സത്ഗുരു ആത്മീകജീവന്‍ നല്‍കുന്നു; 
ഇഹലോകജീവിതത്തില്‍ ആശ്രയമായി നില്‍ക്കുന്നു; 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങളാല്‍ ജന്മം സഫലമാവുന്നു; 
മായാമോഹങ്ങളില്‍ നിന്നും മുക്തി കിട്ടുന്നു. 


സത്ഗുരു ഒരു പുണ്ൃയതീര്‍ത്ഥമാണ്‌; പാരിജാത വൃക്ഷമാണ്‌; 
സത്ഗുരു സംസാരദുഖങ്ങളെ അകററി, ഈശ്വരധ്യാനം നല്‍കുന്നു; 
സത്ഗുരു സര്‍വ്വശക്തിമാനും, ആദി-അന്തം ഇല്ലാത്തവനും, 
സര്‍വ്വഗുണസമ്പന്നനും, സര്‍വ്വവ്യാപിയും ആണ്‌! 


ഈശ്വരനെറ സ്രഷ്ടി-സ്തിഥി-സംഹാരങ്ങള്‍ 

ആരുടേയും ഉപദേശത്തിനാല്‍ അല്ല നടക്കുന്നത്‌. 
ഈശ്വരന്‍ സ്വയം ശക്തിയാല്‍ എല്ലാം ചെയ്യുന്നു. 
എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളേയും അവന്‍ കടാക്ഷിക്കുന്നു. 


ഹേ, പ്രഭോ! സംസാര സാഗരവും നീ തന്നേ; 
അതിനെ കടക്കാനുളള തോണിയും നീ തന്നേ; 
അതിന്‍െറ ഇക്കരയും, അക്കരയും നീ തന്നേ; 
തോണി തുഴയുന്നവനും നീ തന്നേ; 
മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശിയും നീ തന്നേ; 

ധ്രുവ നക്ഷത്രവും നീ തന്നേ; 

എല്ലാ ജീവജാലങ്ങള്‍ക്കും നീയല്ലേ ആധാരം! 


വിശാലമായ സമുദ്രത്തില്‍ നീന്തിക്കളിക്കുന്ന 
ഒരു മത്സ്യം വലയെ കണ്ടില്ല. 

അതിന്‍െറ ഗര്‍വ്വത്താല്‍ വലയില്‍ കുടുങ്ങി. 
വല അതിന്‍െറ മരണത്തിന്നു കാരണമായി. 
അതുപോലെ സംസാരസാഗരത്തിലും, 
മായാമോഹങ്ങളായ വലയില്‍ കുടുങ്ങി, 
ജീവന്‍ മൃത്യവിന്ന്‌ അധീനമാവുന്നു. 

ഹേ, പ്രഭോ! അങ്ങുന്ന്‌ എന്‍െറ സഖാവും, 
എന്‍െറ ദുഖങ്ങളെ അറിയുന്നവനും അല്ലേ! 


അങ്ങയുടെ മഹിമകളെ ഓര്‍മ്മിച്ചും, പുകഴ്ഠിയും, 
എനിക്കു സംസാരസാഗരം കടക്കാമല്ലോ! 


മനസ്സില്‍ ദുഷ്യവികാരങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞാല്‍, 

ശരീരത്തിലും ആ വികാരങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞുപോവും. 

നാവില്‍ ഖാദ്യപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ രുചി നില്‍ക്കും പോലെ, 
വായില്‍ നിന്ന്‌ അസത്യവും, ദുഷ്ടവചനങ്ങളും വെളിപ്പെടും. 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ വാക്കുകളായ ശുദ്ധജലത്താല്‍ മാത്രമേ 
മനസ്സും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളും, ശുദ്ധമാക്കി, 

ഈശ്വരവിശ്വാസവും, ഭക്തിയും, നിലനിര്‍ത്താം. 


എത്ര എത്ര മതഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പഠിച്ചാലും, 

എത്ര എത്ര ഹോമങ്ങള്‍ ചെയ്താലും, 

എത്ര എത്ര ഇന്ദ്രിയ നിഗ്രഹങ്ങള്‍ ചെയ്താലും, 

എത്ര എത്ര തീര്‍ത്ഥസ്‌നാനങ്ങള്‍ ചെയ്യാലും, 

എത്ര എത്ര ദാന-ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്താലും, 
പരമാത്മാവിന്‍െറ സൂരണം ഇല്ലെങ്കില്‍ എല്ലാം നിഷ്ടലം! 
നീ വിതച്ച വിത്തല്ലാതേ, വേറെ വിത്ത്‌ മുളക്കുമോ? 


വഴി തെററി ഞാന്‍ കുന്നും, മലയും കയറി, 
ആധാരം ഇല്ലാതെ, കാട്ടില്‍ അലഞ്ഞു തിരിഞ്ഞു. 
ഈശ്വരന്‍െറ നാമം ഓര്‍ത്തില്ല, 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഉപദേശം കേട്ടില്ല, 


മററു യാത്രീകരോടും ചോദിച്ചില്ല, 
ജന്മ ജന്മാന്തരങ്ങളില്‍ വരുന്നു, പോവുന്നു. 


വിശ്വാസമുള്ള മനസ്സിനെ ഈശ്വരന്‍ തനെറ ഗൃഹമാക്കുന്നു. 
സര്‍വ്വ വ്യാപിയായ അവന്‍െറ ജ്യോതി അതില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. 
സൂര്‍യ്യ-ചന്ദ്രന്മാര്‍ ദീപങ്ങളായി വിളങ്ങുന്നു. 

സൂര്‍യ്യന്‍ അജ്ഞാനമായ അന്ധകാരത്തെ നീക്കുന്നു. 

ചന്ദ്രന്‍ കാമ-ക്രോധാദി വികാരങ്ങളെ അടക്കുന്നു. 


എല്ലാവരും സുഖം മാത്രം ആഗ്രഹിക്കുന്നു; ദുഖം വരരുതെന്നും; 
പക്ഷേ സുഖ-ദുഖങ്ങള്‍ മാറി മാറി വരും, വന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. 
ഏതൊരുവന്‍ സുഖ-ദുഖങ്ങളെ ഒരേ മാതിരി വീക്ഷിക്കുന്നോ, 
അവന്‍െറ മനസ്സ്‌ ശാന്തമായ സ്ഥിതിയില്‍ നില്‍ക്കും. 
വേദങ്ങളും, പുരാണ-ഇതിഹാസങ്ങളും, വേദവ്യാസ മഹര്‍ഷിയും, 
ഈ തത്വത്തെ ഉപദേശിക്കുന്നു. 


സംസാര സമുദ്രം അഗാധവും, ഭീകരവും, 

ഇക്കരയോ, അക്കരയോ ഇല്ലാത്തതും ആണ്‌. 
ഇതിനെ കടക്കുവാ൯ തോണിയില്ല, 

തുഴകോലുമില്ല, തോണിക്കാരനും ഇല്ല. 
സത്ഗുരുവില്‍ ഉറച്ച വിശ്വാസം തോണിയായും, 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ കടാക്ഷം തോണിക്കാരനും ആവും. 


താമരപ്പുവു വെളളത്തില്‍ വസിക്കുന്നു, 

വെള്ളത്തിലെ അലകള്‍ അതിനെ അലട്ടുന്നില്ല, 

വെള്ളത്തെ സ്നേഹിക്കുന്നതിനാല്‍, പൂര്‍ണ്ണമായ്‌ വികസിക്കുന്നു. 
വെളളമില്ലെങ്കില്‍ അതെങ്ങനെ ജീവിക്കും? 


ഓ, നാനക്‌, മത്സ്യം ജലത്തെ സ്നേഹിക്കുന്നു; 

ജലം എത്ര അധികമോ, അത്രയും അതിനു സന്തോഷം. 
ജലമില്ലെങ്കില്‍ മത്സ്യം ഒരു നിമിഷം പോലും ജീവിക്കുമോ? 
വേഴാംമ്പല്‍ പക്ഷി മഴയെ സ്നേഹിക്കുന്നു; 

കുളങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞിരുന്നാലും, എല്ലാ സ്ഥലവും ജലമായാലും, 
പുതുമഴയുടെ ഒരു തുള്ളി വെള്ളമല്ലേ അതിനു സന്തോഷം? 
ചക്രവാക പക്ഷി, സൂര്‍യ്യനേ സഹിക്കുന്നു; 

സൂരയ്യന്‍ മറഞ്ഞാല്‍, അത്‌ ഒരു നിമിഷവും ഉറങ്ങുന്നില്ല. 

വെളളം, പാലിനെ സ്നേഹിക്കുന്നു; 

വെളളം പാലില്‍ ചേരന്നാല്‍, പാലിന്ന്‌ കരിഞ്ഞ മണം വരുന്നില്ല. 


ഒട്ടേറെ പക്ഷികള്‍ കുളക്കരയില്‍ കളിക്കുന്നു, കൊത്തിക്കൊറിക്കുന്നു; 
ഒരു നിമിഷത്തില്‍ പറന്നു പോവുന്നു. 

അതേ പോലെ തന്നെ നമ്മുടെ കളിയും, ജീവിതവും. 

മരണ സമയവും തലയില്‍ കേററി, 

മരുവുന്നു ഭൂമിയില്‍ മനുജന്മാര്‍. 


എല്ലാ ഗുണങ്ങളിലും വെച്ച്‌ സത്യം ശ്രേഷ്ടം ആകുന്നു, 


പക്ഷേ സത്യമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നത്‌ അതിലും ശ്രേഷ്ടം. 


ഹേ, മനുഷ്യാ, ഭൂലോകത്തില്‍ നിനെറ സ്ഥാനത്തെ ഓര്‍ക്കു; 
നിന്‍െറ ശരീരം, അമ്മയുടെ അണ്ഡത്തില്‍ നിന്നും, 

അച്ഛന്‍െറ വീര്‍യുത്തില്‍ നിന്നും അല്ലേ ഉണ്ടായത്‌? 

നിന്‍െറ ശ്വാസോഛ വാസങ്ങളുടെ എണ്ണം നിശ്ചിതം ആണല്ലോ! 


ഈ ലോകത്തിലെ സര്‍വ്വ വസ്തുക്കളും നശ്വരമാണ്‌, 
ഈശ്വരനെന്നും, അളളാഹുവെന്നും, കര്‍ത്താവെന്നും, 
വിളിക്കുന്ന ആ പരമതത്വം മാത്രം ശാശ്വതമായി നില്‍ക്കുന്നു. 
ആ ശാശ്വത തത്വം എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളുടെയും, 
സൃഷ്ടി-സ്ഥിതി-സംഹാര കര്‍ത്താവാണ്‌. 


നാംദേവ്‌ ജാതിയാല്‍ വെളുത്തേടനും, റ 
കബീര്‍ ജാതിയാല്‍ൻ നെയ്തകാരനും, 
പ്രഹ്‌ളാദന്‍ അസുരന്‍െറ പുത്രനും, 
ആയിരുന്നിട്ടും, ഈശ്വര ഭക്തിയില്‍ 

ഉറച്ചു നിന്ന്‌, ഈശ്വരാനുഗ്രഹം നേടി. 

* ( നാംദേവ്‌ - മഹാരാഷ്ട്ര ഭക്ത കവി; 

കബീര്‍ - ഉത്തരപ്രദേശ ഭക്ത കവി; 
പ്രഹ്ളാദന്‍ - ചെറിയ കുട്ടിയായ വിഷ്ണൂഭക്തന്‍) 


മനസ്സമാധാനം ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്താല്‍ വരുന്നു. 


മനസ്സമാധാനം നാമോച്ചാരണത്താല്‍ വരുന്നു. 

മനസ്സമാധാനം സത്യമായ ജീവിതത്താല്‍ വരുന്നു. 
മനസ്സമാധാനം സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഉപദേശത്താല്‍ വരുന്നു. 
മനസ്സമാധാനം ഈശ്വരന്‍െറ ഭജനത്താല്‍ വരുന്നു. 
മനസ്സമാധാനം വന്നാല്‍ ജീവിതം സുഖമായ്‌ വരുന്നു. 
മനസ്സമാധാനം വന്നാല്‍ മൃുത്യഭയം വരുന്നില്ല. 

മനസ്സമാധാനം വന്നാല്‍ മായാമോഹങ്ങള്‍ വരുന്നില്ല. 
മനസ്സമാധാനം വന്നാല്‍ സത്യസ്വരൂപന്‍െറ പ്രകാശം വിളങ്ങുന്നു. 


ഓ,നാനകു, നിനക്കു കഷ്ടകാലം വരുമ്പോള്‍, 
ആരും തുണയായി നില്‍ക്കുന്നില്ല; 

നിനെറ സഖാക്കളും ശത്രുക്കളാകുന്നു; 

നിനെറ ബന്ധുക്കളും നിന്നെ വിട്ടുപോകുന്നു; 
എല്ലാ ആധാരങ്ങളും, വിശ വാസങ്ങളും നഷ്ടമാവുന്നു, 
എന്നാലും, ഈശ്വവിശ്വാസം ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
ഇതൊന്നും നിന്നെ ബാധിക്കുകയില്ല. 


ഓ, നാനകു, ശരീരം ദാരിദ്ത്താലും, വിശപ്പിനാലും ക്ഷീണിച്ചും, 
കയ്യില്‍ പണമില്ലാതേയും, ആരും സഹായിക്കാതേയും, 
വിചാരിച്ചതും, ആരംഭിച്ചതും ആയ കാര്‍യ്യങ്ങള്‍ നടക്കാതേയും, 
മനോവ്യാധിയും, ശരീരവ്യാധിയും, കുടുംബഭാരങ്ങളും, 
സുഖ-ദുഖങ്ങളാലും, ഇരിക്കാനും, കിടക്കാനും വയ്യാതെയും, 
കിടന്നുഴലുമ്പോള്‍, ഈശ്വരസുരണം മാത്രമേ അമൃതമായ്‌ വരൂ! 


കാമ-ക്രോധ-മദ-മാത്സ്യരങ്ങളില്‍ മുഴുകി, 

അനേകം പാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കധീനനായി, 

ധര്‍മ്മ കാര്‍യ്യങ്ങളോ, ധര്‍മ്മ ചിന്തകളോ ഇല്ലെങ്കിലും 
ഇവശ്വരനെ ആത്മാര്‍ത്ഥമായി നിമിഷനേരമെങ്കിലും 
സൂരിച്ചു, ശരണം അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചാല്‍ നീനക്കു മുക്തി ലഭിക്കും. 


വേദ-ശാസ്ത്-പുരാണ-ഇതിഹാസങ്ങളില്‍ വിദ്വാനും, 
ശരീരനിയന്ത്രണം ചെയ്യുവനും, യോഗസിദ്ധികള്‍ കിട്ടിയവനും, 
അനേകം ക്ഷേത്രദര്‍ശനവും, പുണ്യതീര്‍ത്ഥസ്നാനം ചെയ്തവനും, 
സര്‍വ്വേശ്വരനില്‍ ദുഡഃഭക്തി ഇല്ലെങ്കില്‍ മുക്തി നേടുകയില്ല. 


നിനക്കു അസംഖ്യം രാജ്യങ്ങളും, ഭരണാധികാരവും, 
കൊട്ടാരങ്ങളും, ധനസമ്പത്തിയും, സൈന്യബലവും, 
സുഖഭോഗങ്ങളും, സത്കീര്‍ത്തിയും, മതവിശ്വാസവും, 
മാതാ-പിതാവും, പുത്ര-മിത്ര-കളത്രങ്ങളും, 

ആരോഗ്യമുള്ളതും, ദുഡഗാത്രവുമായ ശരീരവും, 

സദാസമയവും മരണചിന്തയില്ലാതെ ഭോഗങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചും, 
ഈശ്വരസൂരണ ഇല്ലാതെ കാലം കഴിക്കാം; 

പക്ഷേ മരണ സമയം വന്നാല്‍, അതെല്ലാം നിന്നെ രക്ഷിക്കുമോ? 


മനസ്സേ, ഈശ്വരപ്രീതി ലഭിക്കാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം നിനക്കറിയാമോ? 
ധ്യാനമോ, ശാസ്തരപാണ്ഡിത്യമോ, യോഗമാ൪ഗ്ഗമോ, 


മൌനമോ, ബ്രഹ്മചര്‍യ്യമോ, വികാരവിരക്തിയോ, 

ഒമ്പതു വിധം അര്‍ച്ചനയോ, വേദപാരായണമോ, 
സംന്യാസമാര്‍ഗ്ഗമോ, തീര്‍ത്ഥസ്‌നാനങ്ങളോ, 
നിരാഹാരവ്രതമോ, ഏകാന്തവാസമോ; 

ഇതെന്നും അല്ലാതെ, സര്‍വ്വ കര്‍മ്മങ്ങളും 

ഈശ്വരാര്‍പ്പണം ആക്കി, അവനെ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നതല്ലേ ? 


ഹേ, പ്രഭോ! യോഗികളില്‍ അങ്ങുന്ന്‌ യോഗിയും, 
ഭോഗികളില്‍ അങ്ങുന്ന്‌ ഭോഗിയും, 
ത്രിലോകങ്ങളില്‍ അഞ്ങുന്ന്‌ മായാരൂപനും, 
സൃഷ്ടി-സ്ഥിതി കര്‍ത്താവായും, 
സര്‍വ്വശക്തിമാനായും വിളങ്ങുന്നു. 


ഹേ, പ്രഭോ! നിന്‍െറ മഹിമകള്‍ ആത്മാനന്ദം നല്‍കുന്നു; 
നിന്‍െറ സതുതി-സ്മൃുതികള്‍ മനസ്സില്‍ ഉറച്ചു നില്‍ക്കുന്നു; 
നിന്‍െറ സുഖമായ സേവാഭക്തി മനസ്സില്‍ നില്‍ക്കാന൯ു, 
അങ്ങയുടെ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ വേണം; 

അങ്ങുന്ന്‌ എന്നെ സംസാരസാഗരത്തില്‍ നയിക്കണം. 


ഹേ, പ്രഭോ! അങ്ങയുടെ ആജ്ഞയാല്‍ മഴക്കാലം വന്നു; 
സത്യരൂപമായ കലപ്പയാല്‍ ഞാന്‍ മനസ്സിനെ ഉഴുതു; 
ഈശ്വരന്‍െറ നാമം വിതച്ചു; ഭക്തിയായ വെള്ളം ഒഴിച്ചു; 
അവന്‍െറ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ കൊയ്തെടുത്തു. 


ജീവാത്മാവേ, ജീവിതമായ രാത്രിയുടെ ആദ്യ യാമത്തില്‍, 
ഈശ്വര കല്പനയാല്‍ നീ അമ്മയുടെ ഗര്‍ഭത്തില്‍ വീണു. 
ഗര്‍ഭത്തില്‍ തലകീഴായി കിടന്ന്‌, നീ ഈശ്വരനെ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. 
ഈശ്വരകൃപയാല്‍ നീ ഈ കലിയുഗത്തില്‍ നഗ്നനായി വന്നു; 
നിനക്കു ഈശ്വരന്‍ വിധിച്ചതെല്ലാം അനുഭവിച്ചു, 
ഇഹലോകത്തില്‍ നിന്നു നഗ്നനായി തിരിച്ചു പോവും. 


ജീവാത്മാവേ, ജീവിതമായ രാത്രിയുടെ രണ്ടാം യാമത്തില്‍, 
നീ മാതാ-പിതാ-ബന്ധുക്കളുടെ ലാളനങ്ങളില്‍ മുഴുകീട്ട്‌ 
ഈശ്വരനെ ധ്യാനിച്ചില്ല, ഒട്ടും ഓര്‍മ്മിച്ചതും ഇല്ല, 

ക്രീഡാ വിനോദങ്ങളില്‍ സര്‍വ്വസമയവും ലയിച്ചിരുന്നു. 


ജീവാത്മാവേ, ജീവിതമായ രാത്രിയുടെ മൂന്നാം യാമത്തില്‍, 
നിന്‍െറ ചിന്തകളും, പ്രവര്‍ത്തികളും, യൌവനസുഖങ്ങളിലും, 
ധനം ശേഖരിക്കുന്നതിലും, മായാ മോഹങ്ങളിലും കഴിഞ്ഞു; 
സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും, ഈശ്വരധ്യാനത്തിന്നും സമയം കിട്ടീല. 


ജീവാത്മാവേ, ജീവിതമായ രാത്രിയുടെ ആന്ത്യ യാമത്തില്‍, 
മൃത്യു വരുമ്പോള്‍, നിന്‍െറ പശ്ചാത്താപവും, 
പ്രായശ്ചിത്ഥവും, ഒരു നിവൃത്തിയും തരുന്നില്ല. 

നീ ചെയ്യ കരമ്മഫലങ്ങള്‍ നിനെറ കൂടേ വരും. 


ഓ, നാനക്, ശൈശവത്തില്‍ നിന്‍െറ മനസ്സ്‌ പരിശുദ്ധമായിരുന്നു, 
അമ്മയുടെ പാലും, താരാട്ടുകളും, അച്ഛന്‍െറ ലാളനകളും, 

അവരുടെ സ്നേഹങ്ങളായ മായയില്‍ നീ അകപ്പെട്ടെങ്കിലും, 

നിന്‍െറ പൂര്‍വ്വജന്മ കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ നിന്നെ നയിച്ചു വന്നു. 
ഈശ്വരന്‍െറ കാരുണ്യത്താല്‍ നീ വളര്‍ന്നുവന്നു. 


ഓ, നാനകു, ബാല്യാവസ്ഥയില്‍ നീ കളിച്ചും, ചിരിച്ചും, 
വിദ്യാഭ്യാസത്തിലും, മററും മുഴകിയിരുന്നു. 


ഓ, നാനക്ക, കൌമാരാവസ്ഥയില്‍ നീ നിന്‍െറ 
ശക്തിയിലും, സൌന്ദര്‍യൃയത്തിലും ഗര്‍വിഷ്ടനായിരുന്നു; 
അഹോരാത്രം നീ ലൈഗീകസുഖങ്ങളില്‍ വ്യര്‍ത്ഥമാക്കി; 
ഈശ്വരധ്യാനത്തിന്നു സമയം ഇല്ലാതെ ആയി. 


ഓ,നാനക്ു, യൌവനാവസ്ഥയില്‍ നീ നിന്‍െറ 
ഭാര്‍യ്യാ-പൂത്രാദികളിലും, ബന്ധുക്കളിലും സമയം കഴിച്ചു; 
ഈശ്വരന്‍െറ സൂരണക്കോ, പ്രാര്‍ത്ഥനക്കോ സമയം കിട്ടീല. 


ഓ, നാനക്‌, വാര്‍ദ്ധക്യാവസ്ഥയില്‍ നിന്‍െറ തലമുടിയില്‍ 
വെളളിക്കമ്പികള്‍ വന്നു കൂടുമ്പോള്‍, 

ദൃഷ്ടിയും, ശ്രവണവും, ശബ്ദവും, ഘ്വാണവും, കുറയുമ്പോള്‍, 
ഓര്‍മ്മശക്തിയും, ബുദ്ധിയും മങ്ങുമ്പോള്‍, 

നിന്‍െറ ധനസമ്പത്തികള്‍ മൂലം അവ ശരിയാക്കാമോ? 


നിന്‍െറ സമയം അടുത്തിരിക്കുമ്പോള്‍ ഈശ്വരനാമം ഓര്‍മ്മിക്കു! 
നിന്‍െറ അന്തിമയാത്രയില്‍ നീ ചെയ്യ കരമ്മങ്ങളും, 
ഈശ്വരനാമവും മത്രമേ നിന്നെ അനുഗമിക്കൂ! 


ഓ, മനുഷ്യാ, എത്ര സമയം നിന്‍െറ യൌവനം നില്‍ക്കുന്നുവോ, 
അത്രയും സമയം ഈശ്വരന്‍െറ നാമങ്ങളെ ഓര്‍മ്മിക്കു; 
വൃദ്ധാവസ്ഥയില്‍ ഓര്‍മ്മക്കുറവിനാല്‍, 

നാമസ്മരണം ചെയ്യില്ലെങ്കിലും, 

അന്ത്യസമയത്തില്‍ ഈശ്വരനാമം 

നിന്നെ സഹായിക്കും, നിന്‍െറ കൂടേ വരും. 

നിന്‍െറ ഓരോ ശ്വാസോഛ്വാസത്തിലും, ഈശ്വരനാമം ജപിക്കു; 
നിന്‍െറ ഓരോ ശ്വാസോഛ്വാസവും, അവന്‍െറ കരുണയാലാണ്‌! 


ഓ, മനുഷ്യാ, ഈശ്വരപ്രേമം ഇല്ലെങ്കില്‍, 

മായാ മോഹങ്ങളില്‍ മുങ്ങി, മനസ്സ്‌ ശുന്യമാവുന്നു. 
ഈശ്വരന്‍ സകല ലോകങ്ങളുടെയും കര്‍ത്താവായി, 
സകല ലോകങ്ങളുടെയും രക്ഷകനായി, 

ഭക്തന്മാരുടെ ആശ്രയമായി വിളങ്ങുന്നു. 


ഓ, നാനകു, ജാതി ഏതായാലും, മതം ഏതായാലും, 

രൂപം ഏതായാലും, ഭാഷ ഏതായാലും, വംശം ഏതായാലും, 
സ്വഭാവം ഏതായാലും, ശരീരത്തിന്‍െറ നിറം ഏതായാലും, 
ഈശ്വരനെറ സൃഷ്ടിയിലെ എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളുടേയും, 


ദേഹത്തില്‍ ചലിക്കുന്ന രക്തത്തിന്‍െറ നിറം ഒന്നല്ലേ? 
അതേ പോലെ, ഈശ്വരന്‍െറ ആരാധനകള്‍ ബഹുവിധമായാലും, 
ഈശ്വരനിലെ പ്രേമവും, ഭക്തിയും, ഒന്നു തന്നെ. 


ഏഴു ദ്വീപുകള്‍, ഏഴു സമുദ്രങ്ങള്‍, ഒമ്പതു ഖണ്ഡങ്ങള്‍, 

നാലു വേദങ്ങള്‍, പതിനെട്ടു പുരാണങ്ങള്‍, 

എന്നിങ്ങനെ എല്ലാവത്തിലും, അഞ്ങുന്ന്‌ പ്രത്യക്ഷമാണല്ലോ! 
അങ്ങയുടെ ആശ്ചര്‍യ്യജനകവും, അഗണ്യവും ആയ 
ലീലകള്‍ സര്‍വ്വ ലോകങ്ങളിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഈശ്വരനാമങ്ങള്‍ എഴുതാന്‍, പേനയും, മഷിയും, 
കടലാസും, ഒന്നും ആവശ്യമില്ല. 

അവന്‍െറ നാമങ്ങള്‍ മനസ്സില്‍ എഴുതു; 
മനസ്സില്‍ നാമം സ്ഥിരമായി നില്‍ക്കും. 


ഇഈശ്വരന്‍െറ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ന്യായരൂപമാണ്‌,; 

അവന്‍െറ മഹിമകളും, കീരത്തനവും സുഖദായകമാണ്‌; 
അവന്‍െറ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപമയായി വേറൊന്നുമില്ല. 
ഈശ്വരനില്‍ ഉറച്ച ഭക്തിയേ, സര്‍വ്വസമയത്തും രക്ഷാമാര്‍ഗ്ഗം. 


ധനത്തില്‍ കൊതിയുണ്ടായാല്‍, ജീവിതം ദുഷ്ടരമാകും; 
അഹങ്കാരത്തില്‍ മുഴുകി, ആത്മശാന്തി നശിക്കും; 
മായാമോഹങ്ങളില്‍ കുടുങ്ങി സര്‍വ്വസമയവും ദുഖിക്കും; 


ഈശ്വരഭക്തിയാല്‍ ജീവിതവും, മരണവും സുഖപ്രഥമാവും! 


അങ്ങു തന്നെ അഗാദമായ സമ്ദ്രം, 
അങ്ങു തന്നെ അതിലെ മത്സ്യങ്ങള്‍, 

അഞ്ള തന്നെ മത്സ്യം പിടിക്കുന്ന വല, 

അഞ്ങ തന്നെ മത്സ്യത്തിനു കൊടുക്കുന്ന പുഴു, 
അങ്ങു തന്നെ വല എറിയുന്ന മുക്കുവന്‍, 

അങ്ങു തന്നെ കുടുങ്ങുന്നവയെ മോചിപ്പിക്കുന്നവന്‍. 
അങ്ങു തന്നെ ആ ഭംഗിയുള്ള താമരപ്പൂവ്‌, 
വിശാലമായ ആ സമുദ്രത്തിലെ നയനാഭിരാമം! 


എനെറ മനസ്സേ, നാമസ്മരണം, സര്‍വ്വസമയവും സുഖദായകമാണ്‌, 
നാമസ്മരണം, സര്‍വ്വപാപങ്ങളില്‍ നിന്നൂം മുക്തി നല്‍കുന്നു; 
നാമസ്മരണത്താല്‍ , ദുഖ-ദാരിദ്ങ്ങള്‍ അകന്നു പോവുന്നു; 
നാമസ്മരണത്താല്‍ സത്ഗരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹം ലഭിക്കുന്നു. 


ഈശ്വരന്‍ ഭൂമിയിലും, ജലത്തിലും, 
ആകാശത്തിലും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരന്‍ സജ്ജനങ്ങളെ രക്ഷിച്ചും, 
ദുഷ്ടജനങ്ങളെ സംഹരിച്ചും, 
ധര്‍മ്മപരിപാലനം നടത്തുന്നു. 


ഭക്തകവി കബീറിന്‍െറ വാക്യങ്ങള്‍: 


" തന്‍െറ മകന്‍ ദിനം പ്രതി വളര്‍ന്നുവരുന്നു ', 
എന്നു അമ്മ വിചാരിക്കുന്നു, ലാളിക്കുന്ന; 

അമ്മ അറിയുമോ, മകന്‍െറ ജീവിതം 

ദിനം പ്രതിദിനം കുറഞ്ഞുവരുന്നു, എന്ന്‌? 

' എന്‍െറ മോനേ, എന്‍െറ കുഞ്ഞേ ' 
എന്നെല്ലാം അവനെ ലാളിക്കുമ്പോള്‍, 

യമരാജന്‍ നോക്കി നോക്കി ചിരിക്കുന്ന!" 

" ഹേ; പ്രഭോ! അങ്ങുന്ന്‌ ഈ വിധം മായാമോഹങ്ങളില്‍ 
ജീവികളെ മുക്കുന്നു, മരണം നിശ്ചയമാണെന്നതു മറക്കുന്നു. 
ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമകളെ കീർത്തിക്കു, 

ഈശ്വരനില്‍ ആത്മസമര്‍പ്പണം ചെയ്യ, 
ഈശ്വരനാമങ്ങള്‍ ഓര്‍മ്മിക്കു, ജപിക്കു, 

ഈ സംസാരസാഗരം എളുപ്പമായി കടക്കാം!" 


ഭക്തകവി ത്രിലോചന്‍െറ വാക്യങ്ങള്‍: ” 

" മനസ്സ്‌ മായയില്‍ മുഴുകിയാല്‍, 

മനുഷ്യന്‍ വാര്‍ദ്ധ്യക്യവും, മരണവും ഓര്‍ക്കുന്നില്ല; 
ബന്ധുമിത്രങ്ങളെ നോക്കി സന്തോഷിക്കുന്നു; 

അന്യ ഗൃഹങ്ങളെ നോക്കി അസൂയപ്പെടുന്നു, 

യമദൂതന്‍െറ ശക്തിക്കു മുമ്പില്‍ അതെല്ലാം നില്‍ക്കുമോ? 
വളരെ അപൂര്‍വ്വമായേ ഒരു മനുഷ്യന്‍, 

ഈശ്വരന്‍െറ രക്ഷയെ ആശ്രയിക്കുന്നു, 


മായാമോഹങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തിക്കു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു." 
( ” മഹാരാഷ്ട്രത്തിലെ ഭക്തകവി) 

" ഹേ, പ്രാണി, മായാമോഹത്താല്‍ പ്രഭുവിനെ നീ മറന്നുപോയി, 
ഈ സംസാരസാഗരത്തില്‍ കിടന്നുഴലുന്നു; 

മോഹങ്ങളാല്‍ വഞ്ചിതനായി, നിന്‍െറ ജീവിതം നഷ്ടമായി, 
നിന്‍െറ അന്തിമയാത്ര ദുഖകരമായി തീരുന്നു.” 


" ഇന്ന്‌ എനിക്കു ബോദ്ധ്യമായി, യമധര്‍മ്മരാജന്‍ 
എല്ലാവരുടേയും കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ നിരീക്ഷിക്കുന്നു; 
എന്‍െറ ഇശ്വരാ, അഞ്ങുന്ന്‌ എന്‍െറ സത്ഗുരുവും, 
സര്‍വ്വവ്യാപിയും, സര്‍വ്വജ്ഞാനിയും അല്ലേ !" 


ഭക്തകവി കബീര്‍റിന്‍െറ വാക്യങ്ങള്‍: 
" ഓ, പണ്ഡിതാ, ഈശ്വരന്‍െറ ജ്യോതി അപാരമാണ്‌; 
ആ ജ്യോതി അവര്‍ണ്ണനീയമാണ്‌; 

സകല ലോകങ്ങളിലും അവന്‍െറ മായ വ്യാപിച്ചിരിക്കന്നു; 
ദേവന്മാരും, ഗന്ധര്‍വ്വരും, മനുഷ്യരും അതിന്നധീനമാണ്‌,; 


ഈശ്വരന്‍െറ കരുണയാലേ, ആ നാദബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയിക്കാവു. 


" എന്‍െറ ബുദ്ധിയെ ചൂളയാക്കി, 
ഈഡാാ-പിങ്കള വായുക്കളെ നാളങ്ങളാക്കി, 
മനസ്സിനെ പാചകം ചെയ്യുന്ന പാത്രമാക്കി, 


എന്‍െറ ഗുണ-ദോഷങ്ങളെ ഉരുക്കിയപ്പോള്‍, 
വെളിയില്‍ വരുന്ന നീരാവിയെ തണുപ്പിച്ചപ്പോള്‍, 
ആ അമൃതമയവും, ഭക്തിമയവുമായ പാനീയം ലഭിച്ചു. 
ഈ മുന്നു ലോകങ്ങളിലും, അങ്ങനെ ഒരു സിദ്ധി 
ലഭിച്ച യോഗികള്‍ വിരളമായേ കാണുകയുള്ളു 


ഭക്തകവി ബേണിയുടെ വാക്യങ്ങള്‍: 

" ഓ, മാനവാ, അമ്മയുടെ ഗര്‍ഭപാത്രത്തില്‍ പത്തു മാസം 
തലകീഴായി കിടന്ന്‌, നീ ധ്യാനത്തില്‍ ലയിച്ചിരുന്നു; 

നിന്‍െറ നശ്വരമായ ദേഹത്തില്‍ ഗര്‍വ്വിച്ചില്ല; 

രാവും പകലും തിരിച്ചറിയാതേ, മൌനമായി കിടന്നു; 

ആ ദിവസങ്ങളിലേ കഷ്ടങ്ങളെ ഓര്‍മ്മിക്കൂ! 

ഗര്‍ഭപാത്രത്തെ വിട്ടു വെളിയില്‍ വന്ന്‌, 

ഈ നശ്വരലോകത്തില്‍ എത്തി, ഈശ്വരനെ മറന്നു പോയി! 
നീ എല്ലാ വിധ ദുര്‍മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലും, ദുഷ്ചിന്തകളിലും ഇറങ്ങി. 
ഇവശ്വരനെ ഓര്‍മ്മിക്കാതെ, എന്തിനു വട്ടം തിരിയുന്ന? " 


" കുട്ടിക്കാലത്തില്‍ നീ മധുരഭക്ഷണങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിച്ചു; 

മെല്ലെ, മെല്ലെ നീ വിഷയവികാരങ്ങളില്‍ അകപ്പെട്ടു; 
കാമ-ക്രോധ-മദ-മാത്സര്‍യ്യുങ്ങള്‍ക്കു അടിമയായി; 
ഈശ്വരധ്യാനമെല്ലാം വെടിഞ്ഞും, സത്കര്‍മ്മങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ചും, 
ലൈംഗീകസുഖങ്ങളെ കാക്ഷിച്ചും, നിന്‍െറ മനസ്സ്‌ അശുദ്ധമായി; 
യൌവനത്തിന്‍െറ കാമ-മോഹത്താല്‍ പരസ്ത്രീകളെ കാംക്ഷിച്ചു; 


നിന്‍െറ ബുദ്ധി നന്മയും, തിന്മയും തിരിച്ചറിഞ്ഞല്ല; 


പുത്രമിത്രകളത്രാദികളിലും, സമ്പത്തുകളിലും മുഴുകി, 
ഈശ്വരഭക്തിയെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌, നീ ഗര്‍വിഷ്ടനായി." 


" നിന്‍െറ തലമുടികള്‍ നരച്ചു പോയി, 

ശബ്ദം പാതാളത്തില്‍ നിന്ന്‌ വരുന്ന പോലെയായി, 

ദൃഷ്ടി മങ്ങി, ഓര്‍മ്മശക്തി കുറഞ്ഞു, ചെവി കേള്‍ക്കാതായി, 
ശരീരം ആകമൊത്തം ക്ഷീണിച്ചു, 

എന്നാലും, കാമവും മോഹവും നിന്നെ വിട്ടു പോവുന്നില്ല. 
ഈശ്വരന്‍െറ നാമങ്ങള്‍ നീ സ്മൂരിച്ചില്ല, 

ഒടുവില്‍ പശ്ചാത്തപിച്ച്‌, ഇഹലോകവാസം വെടിയുന്നു." 


അല്ലയോ, പരമാത്മാവേ , അഞ്ങുന്ന്‌ 

എന്‍െറ ദേഹത്തില്‍ ദേഹിയായി വസിക്കുന്നു; 
ആഭരണങ്ങളില്‍ സ്വര്‍ണ്ണം പോലേയും, 
തിരമാലകളില്‍ വെള്ളം പോലേയും. 

ജീവികള്‍, പാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നതിനാലല്ലെ, 
അങ്ങയെ പാപവിമോചനന്‍ എന്ന്‌ സ്തൃതിക്കുന്നത്‌ 7 
ഹേ, പ്രഭോ! എന്‍െറ ജീവന്‍ ഉളളതുവരെ, 
അങ്ങയുടെ നാമം എന്‍െറ മനസ്സില്‍ നില്‍ക്കാനു, 
എന്നെ അനുഗ്രഹിക്കേണമേ! 


ഓ, നാനക്‌, എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലും 


നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന വായു ഒന്നു തന്നെയല്ലേ? 

എല്ലാ ശരീരങ്ങളേയും സൃഷ്ടിച്ചതു 

അഞ്ചു തത്വങ്ങളാല്‍ അല്ലേ? ” 

എല്ലാ ദേഹങ്ങളിലും നിവസിക്കുന്നതു 

പരമാത്മാവിന്‍െറ ഒരു ചെറിയ അംശം അല്ലേ? 

പക്ഷേ, മായയുടെ വൈഭവത്താല്‍ 

അവയെല്ലാം വെവ്വേറെ കാണപ്പെടുന്നു! 

( ” അഞ്ച തത്വങ്ങള്‍:- പൃഥ്വി, ജലം, വായു, അഗ്നി, ആകാശം) 


ഹേ, പ്രഭോ! സര്‍വ്വ ജീവികളിലും നിവസിക്കുന്ന ചൈതന്യമേ! 
എപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അങ്ങയെ എന്‍െറ മനസ്സില്‍ സ്ഥാപിച്ചുവോ, 
അന്നു തുടങ്ങി മനസ്സില്‍ സുഖ-ശാന്തി നിറഞ്ഞു. 

എന്‍െറ എല്ലാ പ്രവൃത്തികളും അങ്ങയുടേ സേവനത്തിനായി, 
അങ്ങന്ന്‌ എന്‍െറ ജീവിതത്തെ സന്മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നയിക്കേണമേ! 


ഹേ, പ്രഭോ! അങ്ങ്‌ സര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങളുടേയും പിതാവാണ്‌; 
അങ്ങയുടെ ഭണ്ഡാരത്തില്‍ സര്‍വ്വ സമ്പത്തുകളും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന. 
അങ്ങുന്ന്‌ എല്ലാ ജീവികള്‍ക്കും അവയെല്ലാം നല്‍കുന്നു; 
ഏതൊരുവന്‍ സംതൃപ്പനാവുന്നുവോ, അവന്‍ നിന്‍െറ ഭക്തന്‍ തന്നെ. 


ചില മനുഷ്യര്‍ ആറു ശാസ്ത്രങ്ങളിലും പ്രവചനം ചെയ്യുന്നു, 
അനേകം ഉപദേശങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നു, പൂജകള്‍ നടത്തുന്നു, 
തിലകം ധരിച്ചും, തീര്‍ത്ഥസ്നാനം ചെയ്തും, 


അവയവങ്ങളുടെ അകത്തും, പുറത്തും ശുദ്ധീകരണം ചെയ്തും, 
എണ്‍പത്തിനാലു യോഗാസനങ്ങള്‍ അഭ്യസിച്ചും, 
അനേക വിധം ജപ-തപങ്ങളും, വ്രതങ്ങളും അനുഷ്ടിച്ചും, 
ഭൂലോകസഞ്ചാരങ്ങള്‍ ചെയ്തും, 

അവര്‍ക്കു മനശ്മാന്തി ഒട്ടും ലഭിക്കുന്നില്ല. 


സത്ഗുരുവിനെ ശരണം പ്രാപിച്ചതിനാല്‍, 

എന്‍െറ മനസ്സിന്നു ധൈര്‍യ്യവും, ശാന്തിയും ലഭിച്ചു, 
വികാരങ്ങളില്‍ നിന്നും മുക്തി ലഭിച്ചു, 
നാമസൂരണത്താല്‍ മായാമോഹങ്ങള്‍ അകന്നുപോയി. 


ഈശ്വരഭജനത്താല്‍ എന്‍െറ ദുഖങ്ങളും, ചിന്തകളും, 

അഹങ്കാരവും, മോഹങ്ങളും അകന്നുപോയി. 

കുട്ടികളെപ്പോലെ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചതെല്ലാം അവന്‍ നല്‍കി, 
ഞാ൯ ഈശ്വരസൂരണയില്‍ മുഴുകി, എന്‍െറ ബന്ധനങ്ങള്‍ നീങ്ങി. 


ഓ, ദുഖനിവാരണാ, അമുല്യ രത്തമേ, നിര്‍ഭയനേ, സ്നേഹസ്വരൂപനേ, 
ആദി-അന്തവും ഇല്ലാത്തവനേ, അജന്മാ, സ്വയംപ്രകാശമേ, 
സര്‍വ്വലോകങ്ങളുടേയും ആധാരമേ, നിന്‍െറ നമാമായ അമൃതം 
ലഭിച്ചാല്‍, സംസാരസാഗരം എളപ്പം കടക്കാമല്ലോ! 


പ്രഭോ! അങ്ങുന്ന്‌ വിശാലവും, അഗാധവുമായ സമുദ്രമാണ്‌; 
ഞങ്ങള്‍, ജീവികള്‍, നിന്‍െറ മത്സ്യങ്ങളാണ്‌; 


അങ്ങയുടെ നാമം, സ്വാതി നക്ഷത്രത്തിലെ മഴത്തുളളിയാണ്‌, 
ആ മഴത്തുള്ളിയെ പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന ചാതക പക്ഷികളാണ്‌. 


എങ്ങനെ ശിശു അമ്മയുടെ മുലപ്പാലാല്‍ തൃപ്പി അടയുന്നുവോ, 
എങ്ങനെ ദരിദ്രന്‍ ധനം കിട്ടിയാല്‍ സന്തുഷ്ടനാവുന്നുവോ, 
എങ്ങനെ ദാഹിച്ചു വലയുന്നവന്ന്‌ ശീതളജലം കിട്ടുന്നുവോ, 
അങ്ങനെ എനെറ മനസ്സ്‌ അങ്ങയുടെ നാമജലത്തില്‍ മുങ്ങട്ടേ. 


ഇരുട്ടില്‍ ഒരു വിളക്ക്‌ എങ്ങനെ പ്രകാശിക്കുന്നുവോ, 
തന്‍െറ പതിയെ കണ്ടാല്‍ പത്തി എത്ര സന്തോഷിക്കുന്നുവോ, 
അതേ പോലെ പ്രഭവിന്‍െറ കടാക്ഷം എനിക്കു ജന്മസാഫല്യം ആയി. 


വസ്ത്രങ്ങളില്‍ ഈടയും, പാവുമായി നൂല്‍ ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നതു പോലെ 
ഈശ്വരഭക്തിയും, വിശ്വാസവും ഭക്തന്‍െറ മനസ്സില്‍ നില്‍ക്കുന്നു. 
ഭക്തന്‍, ഈശ്വരന്‍െറ വിശ്വസ്ഥ സേവകനായും, 

ഈശ്വരന്‍, ഭക്തന്‍െറ ദയാവാനായ യജമാനനായും വിളങ്ങുന്നു! 

ആ ഭക്തന്‍ ഇശ്വരനായ സാഗരത്തില്‍ മുത്തു പോലെ വിളങ്ങുന്നു. 


സര്‍വ്വ വ്യാപിയായ ഇശ്വരന്‍, നിന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ വസിക്കുന്നു; 
സംശയത്തില്‍ മുങ്ങി, അവനെ വേറെ ഒരിടത്തും തേടി നടക്കേണ്ടാ. 


ഹേ, പ്രഭോ! അങ്ങുന്ന്‌ ഒരു അക്ഷയ വൃക്ഷമാണ്‌; 
ഈ സംസാരം ആ വൃക്ഷത്തിന്‍െറ ഒരു ചെറിയ ശാഖയും. 


ഹേ, പ്രഭോ! അങ്ങുന്ന്‌ ഒരു മഹാ സമുദ്രമാണ്‌; 
ഈ സംസാരം അതിലെ തിരമാലകളും, നുരയും. 


ഹേ, പ്രഭോ! അങ്ങുന്ന്‌ എല്ലാ ലോകങ്ങളേയും 
ഒരേ മാലയില്‍ കോര്‍ത്തിരിക്കുന്നു; 

ആ മാലയുടെ ചരടും, അതിലെ മണികളും, 
അതിലെ പ്രധാനമണിയും, മാലയുടെ കെട്ടും, 
എല്ലാം അങ്ങയുടെ പ്രഭാവത്താല്‍ ഉണ്ടായതാണ്‌! 


സത്വ-രജസ്‌-തമോ ഗുണങ്ങള്‍ അങ്ങയെ ബാധിക്കുന്നില്ല, 
അങ്ങുന്നു സര്‍വ്വ വ്യാപിയും, മുക്തിദാതാവും ആണല്ലോ. 

എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലും അഞ്ങുന്ന്‌ വസിക്കുന്നു; 

എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളുടേ കര്‍മ്മങ്ങളേയും അങ്ങുന്ന്‌ നിരീക്ഷിച്ച്‌, 
തക്കതായ കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ അവര്‍ക്കു നല്‍കുന്നു. 


ഈശ്വരനെ സ്തൃതിക്കുന്ന നാമങ്ങളും, വാക്യങ്ങളും ധന്യമാണ്‌, 
അവനെ കാണുന്ന നേത്രങ്ങളും, സ്തൂതികള്‍ കേള്‍ക്കുന്ന ചെവികളും, 
അവന്‍െറ സ്തൂതികള്‍ എഴുതുന്ന കൈകളും, 

അവന്‍െറ സന്നിധിക്കു പോവുന്ന കാലുകളും ധന്യമാണ്‌. 


എന്‍െറ അമ്മയും, അച്ഛനും, ജ്ൃഷ്ടനും, ബന്ധുവും അഞ്ആ തന്നേ; 
എന്‍െറ രക്ഷകനും, ആധാരവും, ഗൌരവവും അങ്ങു തന്നേ. 
എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളും അങ്ങയുടെ സൃഷ്ടി വൈഭവമാണ്‌, 


അഞ്ങുന്ന്‌ എല്ലാ ജീവികള്‍ക്കും ഉചിതമായ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ കല്‍പ്പിക്കുന്നു. 


വര്‍ഷക്കാലം വന്നാല്‍, ഉഷ്ണം കുറഞ്ഞ്‌, ശീതം വരന്നു; 
സസ്യജാലങ്ങള്‍ സമുദ്ധമായ്‌ വളരുന്നു, 

ജീവജാലങ്ങള്‍ക്ക്‌ ധാരാളം ആഹാരം കിട്ടുന്നു, 
അവയ്ക്കെല്ലാം സംതൃപ്പിയും, സന്തോഷവും വരുന്നു. 
അതേപോലെ, പരമാത്മാവിനെറ സൂരണത്താലും, 
അവന്‍െറ സ്തൂതികള്‍ പാടുന്നതിലും മനസ്സിന്ന്‌ ശാന്തി കിട്ടുന്നു. 


ഉയര്‍ന്നതോ, താഴ്ചതോ ആയ, എല്ലാ സ്ഥലത്തും 

മേഘങ്ങള്‍ ഒരുപോലെ മഴ വര്‍ഷിക്കുന്നു. 

അതുപോലെ, പരമാത്മാവിന്‍െറ കരുണയാല്‍ 

എല്ലാവര്‍ക്കും മനസ്സില്‍ സുഖവും ശാന്തിയും കിട്ടുന്നു. 

എങ്ങനെ അമ്മ തന്‍െറ കുട്ടികളെ പരിപാലിക്കുന്നുവോ, 
അതുപോലെ, പരമാത്മാ എല്ലാര്‍ക്കും സുഖ-ശാന്തി നല്‍കുന്നു. 


ഓ,നാനകു, ഏതൊരുവന്‍ കഷ്ടിച്ചു ഭക്ഷിച്ചാലും, ഭക്തി ഉണ്ടെങ്കില്‍, 
പരമാത്മാവിനെറ ദയാ-ദാക്ഷിണ്യത്തില്‍ തൃപ്പി ആവുന്നു.. 
ഏതൊരുവന്‍ സമൃദ്ധമായി ഭക്ഷിച്ചിട്ടും, നീചകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്താല്‍, 
അവന്‍െറ ജീവിതം വിഷമയമായ വിപിനം പോലെ ആവുന്നു. 


സത്ഗുരുവിന്‍െറ സൂരണവും, കീര്‍ത്തനങ്ങളും 
ചെയ്യുന്ന സ്ഥലം ഒരു പുണ്യ ക്ഷേത്രമാണ്‌. 


ആ ഹദയം എപ്പോഴും സുഖസമുദ്ധമാണ്‌, 
എപ്പോഴും പരമാത്മാവിന്‍െറ മഹിമകള്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കും. 


പ്രഭോ! ഇഹലോകത്തില്‍ അങ്ങ്‌ എന്‍െറ ആശ്രയമാണ്‌: 
പരലോകത്തിലും അങ്ങു തന്നെയാണ്‌ എന്‍െറ ആശ്രയം. 
എന്‍െറ ഈ ജന്മം അങ്ങയുടെ ഭക്തിയില്‍ മുഴുകി ഇരിക്കണമേ. 


ഈ ലോകത്തില്‍ എന്‍െറ കൂടെ വരുന്നവന്‍ ആരും ഇല്ല, 
ഈ ലോകത്തില്‍ ഞാന്‍ ആരുടേയും കൂടെ പോവുകയും ഇല്ല, 
എന്നെ രക്ഷിക്കുന്നവന്‍ സര്‍വ്വ വ്യാപിയായ പ്രഭ മാത്രമാണ്‌. 


ഞാന്‍ വലിയവന്‍”, ഞാന്‍ വലിയവന്‍, എന്ന അഹങ്കാരത്താല്‍, 
മനുഷ്യര്‍ പാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്ത്‌, നരകം അനുഭവിക്കുന്നു. 


ഏതൊരുവന്‍ പരമാത്മാവിന്‍െറ മഹിമകളില്‍ ലയിച്ചും, 
പരമാത്മാവിന്‍െറ നാമം സ്മരിച്ചും, കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടിയും, 
സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തും, ജീവിക്കുന്നുവോ, 

അവന്‍െറ ജീവിതവും മരണവും സുഖമയമാവും. 


മായാ മോഹങ്ങളില്‍ മുഴുകി, ദുഷ്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തും, 
ഈശ്വരനെ മറന്നും, ജീവിതം നയിച്ചാല്‍, 

ആ കര്‍മ്മ ഫലങ്ങള്‍ ജന്മ-ജന്മാന്തരങ്ങളിലും, 
വിധിച്ചതു പോലെ അനുഭവിക്കേണ്ടിവരും. 


കാമ-ക്രോധ-ലോഭ-മദ-മാത്സര്‍യ്യുങ്ങള്‍ ആയ 
അഞ്ചു ശത്രുക്കള്‍ ജീവാത്മാവിനെ വഞ്ചിക്കുന്നു; 
മായാമോഹങ്ങളില്‍ കുടുങ്ങി ബുദ്ധിഹീനന്‍ ആവുന്നു; 
സത്ഗരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹത്താല്‍ മാത്രമേ, 

ആ അഞ്ചു ശത്രുക്കളേയും കീഴടക്കാന്‍ കഴിയൂ. 


മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സ്‌ ഒരു ദര്‍പ്പണം ( കണ്ണാടി) ആണ്‌, 
അതില്‍ അവന്‍െറ ആത്മീക ജീവന്‍ കാണാന്‍ കഴിയും. 
പക്ഷേ മനസ്സില്‍ അഹങ്കാരം നിറഞ്ഞാല്‍, 

ദർപ്പണത്തിൽ പൊടിപടലത്താല്‍ മൂടിയതുപോലെ ആവും. 
സത്ഗരുവിനെ ശരണം പ്രാപിച്ചും, ഈശ്വരനാമം ജപിച്ചും 
അഹങ്കാരം അടക്കിയും ജീവിച്ചാല്‍, 

ആ ദര്‍പ്പണം എന്നന്നേക്കും ശുദ്ധമായിരിക്കും. 


ഹേ, പ്രഭോ! അണ്ഡത്തില്‍ നിന്നും, ഗര്‍ഭത്തില്‍ നിന്നും, 
ഭൂമിയില്‍ നിന്നും, ശരീരത്തില്‍ നിന്നും ഉത്ഭവിക്കുന്ന 
എണ്‍പത്തിനാലു ജീവജാലങ്ങളും അങ്ങയുടെ സൃഷ്ടികള്‍ തന്നെ; 
എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലും, വസിക്കുന്ന അന്തരാത്മാവു അങ്ങു തന്നെ. 


സര്‍രവ്വേശ്വരന്‍െറ ആജ്ഞയാല്‍ ലോകങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നു; 
അവന്‍െറ ആജ്ഞയാല്‍ ലോകങ്ങള്‍ നശിക്കുന്നു; 
പിന്നേയും സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നു; സംസാരചക്രം ഇങ്ങനെ ചുററുന്നു. 


ഈ ലോകം ഒരു ഉദ്യാനവും, ഈശ്വരന്‍ തോട്ടക്കാരനും ആണ്‌, 
ഈശ്വരന്‍ എല്ലാ ചെടികളേയും പരിപാലിക്കുന്നു; 

ഓരോരു പുഷ്ടങ്ങളിലും സുഗന്ധം നിറയ്ക്കുന്നു; 

ആ സുഗന്ധത്തിനാല്‍ അല്ലേ പുഷ്യങ്ങള്‍ ഭംഗി നേടുന്നത്‌? 


ഹേ, പ്രഭോ! സജ്ജനങ്ങളും, ദുര്‍ജ്ജനങ്ങളും 
അങ്ങയുടെ സൃഷ്ടികള്‍ തന്നേ അല്ലേ? 
സജ്ജനങ്ങളെ അങ്ങയുടെ അടുത്തും, 
ദുര്‍ജ്ജനങ്ങളെ ദൂരേയും വെച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഹേ, പ്രഭോ! ഈ ലോകത്തിലെ അസംഖ യ ജീവജാലങ്ങളും, 
വിവിധ രൂപങ്ങളായി കാണപ്പെടുന്നെങ്കിലും, 

ജനന മരണ ഗതികള്‍ക്കു അധീനമാണെങ്കിലും, 

അങ്ങയുടെ ചൈതന്യം അവയില്‍ എല്ലാം പ്രത്യക്ഷമാണ്‌. 


അഹങ്കാരത്തെ അടക്കാന്‍ നിരന്തരം പ്രയത്തിക്കുന്നവന്‍, 
ആത്മീകജീവിതം നയിച്ച്‌, ദൈവഭക്തിയിൽ ലയിക്കുന്നു. 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ കൃപയാല്‍, പരമാത്മാ അവനെറ മനസ്സില്‍ 
സംതൃപ്തിയും, വികാരമുക്തിയും, സ്ഥിരഭക്തിയും സ്ഥാപിക്കുന്നു. 


ഈശ്വരഭക്തി ഇല്ലാതെ ധര്‍മ്മകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യാലും, 
ദേശസഞ്ചാരവും, തീര്‍ത്ഥാടനങ്ങളും ചെയ്താലും, 
മായാമോഹങ്ങള്‍ക്കു അടിമയായി, ജീവിച്ചാല്‍, 


ആ ജീവിതം വ്യരത്ഥവും, ദുഖമയമായും ആയിരിക്കും. 


യോഗികള്‍ പര്‍വ്വതത്തിലെ ഗുഹകളില്‍ വസിച്ച്‌, 
ആത്മീക ശക്തികള്‍ നേടുവാന്‍ തപസ്സു ചെയ്യുന്നു; 

എന്നാല്‍, ഈ ശരീരം ആത്മീക ഗുണങ്ങളുടെ ഭണ്ഡാരമാണ്‌; 
എല്ലാ ഗുണങ്ങളും ഈശ്വരമഹിമയാല്‍ മാത്രമേ കിട്ടുകയുള്ള. 


ഏതൊരുവനും സത്ഗരുവിന്‍െറ ജ്ഞാനമായ അജ്ഞനം 
കണ്‍കളില്‍ എഴുതിയാല്‍, അജ്ഞാനമായ ഉരുട്ട്‌ നിങ്ങുന്നൂ; 
അവന്‍െറ മനസ്സ്‌ ആ ജ്യോതിയില്‍ ലയിക്കുന്നു; 
പരമാത്മാവിന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ അവന്‍ സ്വീകൃതനാകുന്നു. 


മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ അഹങ്കാരവും, ആഗ്രഹവും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു; 
അങ്ങനെ അവന്‍ ജനന-മരണ ചക്രത്തില്‍ കറങ്ങുന്നു. 
ഗുരുവിന്‍െറ കരുണയാല്‍ അവയെല്ലാം നീങ്ങുകയും, 
പരമാത്മാവിന്‍െറ സൂരണം ഉദിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

അഹങ്കാരം മുലം, ശരീരത്തില്‍ പാപ-പണ്യങ്ങള്‍ നിറയുന്നു; 
സത്ഗരുവിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങളാല്‍, ഓ,നാനക്‌, 

അവയില്‍ നിന്ന്‌ ഒഴിഞ്ഞു നില്‍ക്കാന്‍ കഴിയും. 


ഓ,നാനക്, നിന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ പരമാത്മാ വസിക്കുന്നു; 
മായയുടെ ഘനത്ത മൂടല്‍മഞ്ഞിനാല്‍ നീ അവനെ കാണുന്നില്ല. 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹത്താല്‍ മനസ്സ്‌ ശ്രദ്ധമാവുമ്പോള്‍, 


ആദിവ്യ ചൈതന്യം മനസ്സില്‍ നിറയുന്നു. 


പരമാത്മാ പവിത്രമായ മാനസരോവര്‍ തടാകമോ, 
വിശാലമായ സമുദ്രമോ, പുണൃതീര്‍ത്ഥമോ, ഏതായാലും, 
ഭക്തജനങ്ങള്‍ അതില്‍ മുങ്ങി, പ്രഭവിന്‍െറ നാമം ആയ മുത്ത്‌ 
തേടി എടുത്ത്‌, മനസ്സിലെ അഹങ്കാരങ്ങള്‍ അകുററുന്നു. 


ഹേ, പ്രഭോ! അങ്ങയുടെ സൃഷ്ടിയായ വായു, 

എല്ലാ സമയവും അങ്ങയുടെ ആജ്ഞയാല്‍ ചലിക്കുന്നു. 
അങ്ങയുടെ സൃഷ്ടിയായ ഭൂമി അങ്ങയെ സേവിക്കുന്നു. 
നാനാവിധങ്ങളിലും ശബ്ദിക്കുന്ന ജീവികളിലും, 
അങ്ങുന്ന്‌ ജീവാത്മാവായി വസിക്കുന്നു. 


ഹേ, പ്രഭോ! അങ്ങുന്ന്‌ ജീവികളെ സൃഷ്ടിക്കുകയും, 
അവയ്ക്കു വേണ്ട ആഹാരം നല്‍കുകയും ചെയുന്നു, 
അങ്ങയേപ്പോലെ ദയാവാനും, മഹാത്മാവും, ആരും ഇല്ല. 


ആരാണ്‌ മായാബന്ധനത്തില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തി നേടിയവന്‍? 
ആരാണ്‌ ഈശ്വരന്‍െറ തൃപ്പാദങ്ങളില്‍ ശരണം അടഞ്ഞവന്‍? 
ആരാണ്‌ ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമകളെ കീര്‍ത്തിക്കുന്നവന്‍? 
ആരാണ്‌ ഈശ്വരനില്‍ അപാര ഭക്തിയും, പ്രേമവും ഉള്ളവന്‍? 
ആരാണ്‌ ഗൃഹസ്ഥനായിട്ടും, മായാമോഹങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്തവന്‍? 
ആരാണ്‌ മനുഷ്യജന്മത്തിനെ ബഹുമാനിക്കുന്നവന്‍? 


ആരാണ്‌ ആ മനുഷ്യന്‍ സത്ഗുണങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ ദയാവാന്‍? 


മനുഷ്യന്‍ എങ്ങനെ മായാമോഹങ്ങളില്‍ അകപ്പെടുന്നു? 
എങ്ങനെ അവയില്‍ നിന്നും പൂര്‍ണ്ണമായും സ്വതന്ത്രനാവുന്നു? 
എങ്ങനെ ജനന-മരണ ചക്രത്തില്‍ നിന്ന്‌ മുകതി നേടാം? 


ആരാണ്‌ സുഖജീവിതം നയിക്കുന്നവന്‍ ? 

ആരാണ്‌ ദുഖങ്ങളില്‍ മുഴുകിയവന്‍ ? 

ആരാണ്‌ ഈശ്വരനില്‍ പൂര്‍ണ്ണ വിശ്വാസം ഉള്ളവന്‍? 
ആരാണ്‌ ഈശ്വരനില്‍ ഒട്ടും വിശ്വാസംഇല്ലാത്തവന്‍? 
ഈശ്വരന്‍െറ പാദകമലങ്ങളെ എങ്ങനേ അടയാം? 
ഈ വിധികള്‍ ആരില്‍ നിന്ന്‌ ലഭ്യമാവും? 


മനസ്സിനെ വികാരങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തമാക്കുന്ന ആ ശബ്ദം ഏതാണ്‌? 
സുഖ-ദുഖങ്ങളെ ഒരുപോലെ സഹിക്കുവാന്‍ ഉള്ള ഉപദേശം ഏതാണ്‌? 
ഈശ്വരനെ സ്മരിച്ചും, അവന്‍െറ മഹിമകളേ സ്തൃതിച്ചും, 
സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ അനുഷ്ടിച്ചും, ജീവിക്കുന്ന രീതി ഏതാണ്‌? 


ഗരുവിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങള്‍ അനുസരിച്ചു ജീവിക്കുന്നവന്‍ 
മായാമോഹങ്ങളുടെ ബന്ധനത്തില്‍ അകപ്പെടുന്നില്ല. 
അവന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ പാദകമലങ്ങളില്‍ മനസ്സിരുത്തി, 
സുഖ- ദുഖങ്ങളെ വികാരരഹിതനായ്‌ അനുഭവിക്കുന്നു; 
തന്‍െറ മനുഷ്യ ജന്മം ഈശ്വരാര്‍പ്പണമാക്കി നയിക്കുന്നു. 


നാനക്കിന്‍െറ പ്രാര്‍ത്ഥന :- 

" സര്‍വ്വേശ്വരാ! അങ്ങയുടെ നാമം എനെറ മനസ്സില്‍ നില്‍ക്കണേ! 
അങ്ങയുടെ ദയാദാക്ഷിണ്യം എനിക്കു ലഭിക്കണേ! 

എന്‍െറ ആത്മാവിനെ അങ്ങയില്‍ ചേര്‍ക്കണേ! "”. 


പന്ത്രണ്ടു മാസങ്ങള്‍ :- 


ചൈത്രമാസത്തില്‍ (മീനം) ഈശ്വരനെ ധ്യാനിക്കു, 
ഭക്തജനങ്ങളുടെ കൂടെ, അവന്‍െറ നാമം ജപിക്കു; 
ഈശ്വരന്‍ ഭൂമി-ജലം-വിപിനം-ആകാശം എന്നു മാത്രമല്ല, 
സര്‍വ്വലോകങ്ങളിലും സ്ഥിതി ചെയുന്നു. 


വൈശാഖമാസത്തില്‍ (മേടം) ഈശ്വരനെ മറക്കരുതേ; 
മായാമോഹങ്ങളില്‍ മുഴുകി, ജീവിതം ദുഖമയമാക്കരുതേ; 

നിന്‍െറ കൂടേ ഭാര്‍യ്യാ-ബന്ധുക്കളോ, പുത്രനോ, ധനമോ വരുമോ? 
ഈശ്വരനാമവും, നീ ചെയ്യ കര്‍മ്മഫലങ്ങളും മാത്രമേ വരൂ! 


ജ്യഷ്ഠമാസത്തില്‍ (ഇടവം) ജീവാത്മാവായ വധു, 
പരമാത്മാവായ വരനെ കാണുന്നു, നമുശിരസ്സായി വണങ്ങുന്നു. 
പരമാത്മാവിന്‍െറ നാമമായ മുത്ത്‌ ധരിക്കുന്നു; 
പരമാത്മാവില്‍ നിന്ന്‌ സര്‍വ്വ അനുഗ്രഹങ്ങളും നേടുന്നു. 


ആഷാഡ്മമാസം (മിഥുനം) അവിശ്വാസികള്‍ക്കു, 
അസഹനീയമായ ഉഷ്കം ഉള്ളതായ്‌ തോന്നുന്നു. 
ജീവാത്മാവായ ആ വധു, ഇഹലോകസുഖങ്ങളില്‍ മുങ്ങിയും, 
പരമാത്മാവിനെ മറന്നും, മരണപാശം കഴുത്തില്‍ ധരിക്കുന്നു. 
അവള്‍ എന്തു വിതച്ചുവോ, അതു തന്നെയല്ലേ കൊയ്തെടുക്കും? 


ശ്രാവണമാസത്തില്‍ (കര്‍ക്കടകം) ജീവാത്മാവായ വധു, 
ഈശ്വരന്‍െറ പാദകമലങ്ങളില്‍ ലയിക്കുന്നു; 

ശരീരത്താലും, മനസ്സാലും ഈശ്വരനാമം ധ്യാനിക്കുന്നു; 
ഈശ്വരന്‍െറ നാമങ്ങളെ ജീവിതത്തിന്‍െറ ആധാരമാക്കുന്നു. 
പ്രകൃതിയിലെ എല്ലാ വസ്ത്രക്കളിലും ചൈതന്യം വരുന്നപോലെ, 
ജീവാത്മാവായ ആ വധുവിനും ഈശ്വരചൈതന്യം ലഭിക്കുന്നു. 


ഭാദ്രമാസത്തില്‍ (ചിങ്ങം) ജീവാത്മാവായ ആ വധു, 
സംശയങ്ങളാലും, സുഖഭോഗങ്ങളാലും ഈശ്വനെ മറന്ന്‌, 
ശരീരത്തെ ആഭരണങ്ങളാല്‍ സജ്ജീകരിച്ചാലും, 
അവയെല്ലാം ഒരു ദിവസം നശിച്ചു പോവുകയും, 

മരണം വന്ന്‌ ദേഹം നശിക്കുമ്പോള്‍, അവളൊരു പ്രേതമാവും. 


അശ്വിനമാസത്തില്‍ (കന്നി), എന്‍െറ ഈശ്വരപ്രേമം അധികമാകുന്നു; 
എന്‍െറ മനസ്സും, ദേഹവും അവനെ കാണുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു; 
ആരെങ്കിലും എന്നെ അവന്‍െറ അടുക്കല്‍ കൊണ്ടുപോകുമോ? 
ഭക്തന്മാരുടെ പാദങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ വീണുകേണു അപേക്ഷിക്കുന്നു. 


ഈശ്വരദര്‍ശനം ഇല്ലാതെ, എങ്ങനെ മനസ്സിന്നു ശാന്തി വരും? 


കാര്‍ത്തികമാസത്തില്‍ (തുലാം) നല്ല കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യ; 
ആരേയും ദുഷിക്കാതെ, ഈശ്വരന്‍െറ നാമങ്ങള്‍ ജപിക്കു. 
മായാമോഹങ്ങളാല്‍ ജീവിതം ദുഷ്ടരമാക്കാതെ ജീവിക്കു, 
ഭക്തജനങ്ങളെ ആദരിക്കു, എല്ലാ മനക്ളേശങ്ങളും നീങ്ങും. 


അഗ്രഹായണം (മൃുഗശീര്‍ഷം - വൃശ്ചികം) മാസത്തില്‍ 
ജീവാത്മാവായ വധു, പരമാത്മാവായ വരന്‍െറ കൂടെ ഇരിക്കുന്നു; 
അവരുടെ ശോഭയേ എത്ര വര്‍ണ്ണിച്ചാലും പൂര്‍ത്തിയാവുകയില്ല. 
മുഗശീര്‍ഷമാസത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍െറ കീര്‍ത്തികള്‍ പാടി, 
ജനന-മരണ ചക്രങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തി നേടാം. 


പൌഷം (ധനു) മാസത്തില്‍, ഈശ്വരനായ വരന്‍െറ 

ദുഡമായ ആലിംഗനത്താല്‍, ജീവധുവിന്ന്‌ ശീതം ബാധിക്കുന്നില്ല. 
അവളടെ മനസ്സ്‌ സത്ഗുരുവിന്‍െറ പാദങ്ങളില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുന്ന. 
ഈശ്വരന്‍െറ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടുന്നതിനാല്‍, 

അവളെ മായാമോഹങ്ങള്‍ അലട്ടുന്നില്ല. 

പൌഷം മാസം വളരെ ഭംഗിയുള്ളതും, 

എല്ലാ സുഖ സൌകര്‍യ്യങ്ങളും നിറഞ്ഞതും ആകുന്നു. 


മാഘമാസത്തില്‍ (മകരം) നിന്‍െറ പുണ്യ സ്മാനവും, 
ഭക്തന്മാരുടെ കൂടെ ഈശ്വരധ്യാനവും, 


ഈശ്വരമഹിമകളെ കീര്‍ത്തിക്കുന്നതും, 

നിന്‍െറ അഹംഭാവങ്ങളെയെല്ലാം അകുററും. 

എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളേയും സ്നേഹിക്കുന്നതില്‍ 
അറുപത്തിയെട്ടു പുണ്യസ്ഥലങ്ങള്‍ ദര്‍ശിക്കുന്ന ഫലം കിട്ടും. 


ഫാല്‍ഗുനമാസത്തില്‍ (കംഭം) ഈശ്വരന്‍െറ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ 
ഭക്തര്‍ക്കു ലഭിക്കും; അവരുടെ ജീവിതം സുഖമയമാവും. 

എനെറ കൂട്ടുകാരേ, എല്ലാവരും കൂടി കീരത്തനങ്ങള്‍ പാടാം, 
നമ്മളെയെല്ലാം ജനന-മരണചക്രങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 
രക്ഷിക്കുവാനായി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാം. 

ഈശ്വരന്‍െറ പാദകമലങ്ങളെ സ്ൂരിച്ചും, സ്തൃതിച്ചും, 
സംസാരസാഗരം എളപ്പത്തില്‍ കടക്കാം. 


ആദ്യമാദ്യം ശിശു അമ്മയുടെ മുലപ്പാലാല്‍ സംതൃപ്പനാകുന്നു; 
രണ്ടാമതായി അവന്‍ അമ്മ-അച്ഛന്‍മാരെ അറിയുന്നു; 
മൂന്നാമതായി അവന്‍ സഹോദര-സഹോദരിമാരെ അറിയുന്നു; 
നാലാമതായി അവന്‍ കളികളെ ഇഷ്ടപ്പെട്ട്‌ അതില്‍ രസിക്കുന്നു; 
അഞ്ചാമതായി അവന്‍ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ കാംക്ഷിക്കുന്നു; 
ആറാമതായി അവന്‍ ലൈംഗികതൃഷ്ണയാല്‍, 
സാമൂഹിക ആചാരങ്ങളേയും, മററും മതിക്കുന്നില്ല; 

ഏഴാമതായി അവന്‍ ധനവും, ഗഹവും, മററും ശേഖരിക്കുന്നു; 
എട്ടാമതായി അവന്‍െറ മനസ്സില്‍ കോപം നിറഞ്ഞതിനാല്‍, 

ശരീരത്തിലെ അവയവങ്ങള്‍ ക്ഷയിക്കുന്നു; 


ഒമ്പതാമതായി അവന്‍െറ മുടി നരയ്ക്കുകയും, 
ശ്വാസോച്ഛ്വാസങ്ങള്‍ ക്ഷീണിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു; 
പത്താമതായി അവന്‍ മരിക്കുന്നു, ശ്മശാനത്തിലെ ചാരമാവുന്നു. 
ബന്ധുമിത്രങ്ങള്‍ അവന്‍െറ അടന്തിമയാത്രയില്‍ ദുഖിക്കുന്നു. 
അവന്‍െറ ആത്മാ, വഴി അറിയാതെ പിരിഞ്ഞുപോയി; 
അവന്‍ വന്നു, പോയി; അവന്‍െറ നാമവും ശേഷിച്ചില്ല. 
അവന്‍െറ ശ്രാദ്ധസമയത്തില്‍ ഭക്ഷണം ഇലകളില്‍ നിരത്തി, 
പക്ഷികളെ വിളിക്കുന്നു, പക്ഷികള്‍ വന്ന്‌ ഭക്ഷിക്കുന്നു. 


പത്തു വയസ്സില്‍ അവനെ കുട്ടി എന്നും, 
ഇരുപതു വയസ്സില്‍ അവനെ യുവാവ്‌ എന്നും, 
മുപ്പതു വയസ്സില്‍ അവനെ സുന്ദരനെന്നും, 
നാല്‍പ്പതു വയസ്സില്‍ അവനെ സുമദ്ധനെന്നും, 
അമ്പതു വയസ്സില്‍ അവന്‍െറ കാലു തെററുന്ന്‌ എന്നും, 
അറുപതു വയസ്സില്‍ അവനെ വൃദ്ധന്‍ എന്നും, 
എഴുപതു വയസ്സില്‍ അവനെറ ഓര്‍മ്മ തെററുന്നു എന്നും, 
എണ്‍പതു വയസ്സില്‍ അവന്‍ ഒന്നും ചെയ്യാന്‍ കഴിയാതേയും, 
തൊന്നൂറു വയസ്സില്‍ അവന്‍ മെത്തയില്‍ കിടന്നും, 

വളരെ ക്ഷീണിച്ചും, മരണത്തെ പ്രത്ീക്ഷിക്കുന്നു. 
ഓ,നാനക്ു, വളരേ സമയം തേടി നടന്നതില്‍ പിന്നെ, 
ഈ ലോകം ഒരു പുക നിറഞ്ഞ വീടാണെന്ന്‌, ഞാന്‍ അറിഞ്ഞു. 


സത്ഗരുവിനെ കാണാം, കേള്‍ക്കാം, അറിയാം; 


പക്ഷേ സത്ഗരുവിന്‍െറ സൂക്ഷ്മമായ തത്വം ലഭ്യമല്ല. 

കയ്യും, കാലും ഇല്ലാത്തവനും, അന്ധനും എങ്ങനെ ലക്ഷ്ൃത്തിലെത്തും? 
ഈശ്വരവിശ്വാസം നിന്‍െറ കാലുകളും, 

ഈശ്വരപ്രേമം നിന്‍െറ കൈകളും, 

ഈശ്വരഭക്തി നിന്‍െറ കണ്ണുകളും, 

ആയാല്‍ സര്‍വ്വേശ്വരനില്‍ ലയിക്കാം. 


ഞാന്‍ സ്വര്‍ണ്ണമയമായ ഒരു പര്‍വ്വതത്തിലോ, 
അഗാധമായ പാതാള ജലത്തിലോ ഒരു ഗുഹ ഉണ്ടാക്കാം; 
ഞാന്‍ ആകാശത്തോ, ഭൂമിയിലോ തലകീഴായി നില്‍ക്കാം; 
ശരീരം മുഴുവനും വസ്തങ്ങളാല്‍ മൂടാം, അവയെ ശുദ്ധമാക്കാം; 
നാലു വേദങ്ങളേയും ഉച്ഛമായ ശബ്ദത്തില്‍ വായിക്കാം; 
മലിനമായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ താമസിക്കാം; 

പക്ഷേ ഇതെല്ലാം ദുഷ്ട മനസ്സിനാലും, 

ദുഷ്യ ബുദ്ധിയാലും ഉണ്ടായതാണ്‌. 

ഓ, നാനക്‌, മൂന്നു കാലങ്ങളിലും ഞാ൯ ഇല്ല, 

ഞാന്‍ സത്ഗരുവിന്‍െറ നാമത്തില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ചിലപേര്‍ വസ്രങ്ങള്‍ അലക്കിയും, ശരീരം ശുദ്ധിയാക്കിയും, 
ജീവിതരീതികള്‍ നിയന്ത്രണം ചെയ്താലും, 

മനസ്സിലുള്ള മലിനങ്ങള്‍ നീങ്ങുന്നില്ല. 

അന്യരുടെ സമ്പത്സമുദ്ധിയേ നോക്കി അസൂയപ്പെടുന്നു, 
മനസ്സില്‍ ശാന്തിയും, സമാധാനവും ഇല്ലാതെ വലയുന്നു. 


ഈശ്വരഭക്തിയാലും, നാമജപത്താലും അഹങ്കാരം നശിച്ച്‌, 
മനശ്ലാന്തിയും, സംതൃപ്തിയും കിട്ടുന്നു. 


ജീവജാലങ്ങളുടെ ശരീരവും, ആത്മാവും ചേര്‍ത്തുവെച്ചതും, 
അവയെ പിന്നെ പിരിക്കുന്നതും, സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ തന്നെ. 
വിഡ്ഡികള്‍ സുഖങ്ങളെ തേടി നടക്കുന്നു; 

അതിനാല്‍ പാപകര്‍മ്മങളും ചെയ്യുന്നു; 

അങ്ങനെ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ അധീനരാവുന്നു; 

ഈശ്വരന്‍ വിധിച്ചതുപോലെ, അവര്‍ അനുഭവിക്കുന്നു. 


ആരുടെ മനസ്സ്‌ സത്യത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്നുവോ, 

അവര്‍ മനസാ-വാചാ-കര്‍മ്മേണ സത്യം ആചരിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരവിശ്വാസികളായ അവര്‍ മററുള്ളവരേയും, 
സന്‍മാര്‍ഗത്തില്‍ നടക്കുവാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. 


ചിലപേര്‍ കന്ദ-മുല-ഫലങ്ങള്‍ ഭക്ഷിച്ച്‌ വനങ്ങളില്‍ വസിക്കുന്നു; 
ചിലപേര്‍ കാഷായ വസ്ത്രം ധരിച്ച്‌ സന്യാസികളാവുന്നു; 
എന്നാലും വസ്ത്രങ്ങളും, ആഹാരവും ആഗ്രഹിക്കുന്നു, 

അവര്‍ സന ്യാസികളും അല്ല, ഗൃഹസ്ഥികളും അല്ല; 
കാമ-ക്രോധ-മദങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തരും അല്ല; 

യമ ദൂതന്മാര്‍ അവരുടെ ശിരസ്സിന്നു മീതേ നില്‍ക്കുന്നു. 


ഒരുവന്‍െറ ഉടുപ്പില്‍ രക്തം വീണാല്‍, അത്‌ അശദ്ധമാവുന്നു; 


അന്യമനുഷ്യരെ ചതിക്കുന്നവരുടേ മനസ്സിം അതേ പോലെ തന്നെ. 


ജീവജാലങ്ങളില്‍ ഉള്ള ദയയേ നിന്‍െറ പള്ളി ആയും, 
വിശ്വാസത്തെ നിന്‍െറ പ്രാര്‍ത്ഥനക്കുളള പായ ആയും, 
സത്യമാര്‍ഗ്ഗത്തിലെ ജീവിതം നിന്‍െറ ഖുര്‍-ആന്‍ ആയും, 
വിനീതഭാവം നിന്‍െറ പരിച്ചേദനം (സുന്നത്ത്‌) ആയും, 

സത്‌ സ്വഭാവം നിന്‍െറ ഉപവാസ ദിനം ആയും, 

സത്‌ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിന്‍െറ കാബാ ആയും, 

സത്യം നിന്‍െറ സന്മാര്‍ഗ്ഗ ദര്‍ശിയായും, 

കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ നിനെറ പ്രാരത്ഥനയും, ജപവും ആയാല്‍, 
നിന്‍െറ ജപമാല അളളാഹുവിന്നു സമര്‍പ്പിച്ചാല്‍, 

അള്ളാഹു അക്ബര്‍ നിന്‍െറ ജന്മം സഫലമാക്കും! 


അന്യന്‍െറ മുതല്‍ തട്ടി പറിച്ച്‌ കൈവശമാക്കുന്നത്‌, 
മുസല്‍മാന്‍ പന്നിയുടെ മാംസം തിന്നുന്നതു പോലേയും, 
ഹിന്ദു പശുവിന്‍െറ മാംസം തിന്നുന്നതു പോലേയും ആണ്‌, 
ഈ മാംസങ്ങള്‍ തിന്നാതിരുന്നാല്‍, 

സത്ഗരുവിന്‍െറ കടാക്ഷം ലഭിക്കും. 


വെറും പ്രവചനങ്ങളാല്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗം കിട്ടുകേല; 
സത്യമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ജീവിച്ചാല്‍ മാത്രമേ കിട്ടു. 


ഒരോ ദിവസത്തിലും അഞ്ചു പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ ചെയുണം; 


പുലര്‍ച്ചക്ക്‌ ഫാജ്റ, മദ്ധ്യാനത്തില്‍ സുഹ്റ, 
വൈകുന്നേരത്തില്‍ അസര്‍, സൂര്‍യ്യാസ്തമനത്തില്‍ മാഗ്രീബ്‌, 
രാത്രി കിടക്കുന്നതിനു മുമ്പു ഈഷാ. 


സത്യം അനുഷ്ടിക്കുന്നതു ഫാജ്റയും, 

സന്മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നതു സുഹറയും, 

ദാന-ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ അസറവും, 

എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളോടും ഉള്ള ദയ മാഗ്രീബ്ദം, 

അള്ളാഹു അക്ബറുടെ സൂരണം ഈഷയും ആക്കി, 
സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയുന്നവനാണ്‌, യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മുസ്ലീം. 


നദികളും, കൂപങ്ങളും, പാലും, നെയ്യും ആയാലും, 

ഭൂമി മുഴുവനും ശര്‍ക്കര ആയാലും, 

പര്‍വ്വതങ്ങളെല്ലാം സ്വര്‍ണ്ണം, വെള്ളി, രത്നങ്ങള്‍ ആയാലും, 
ഞാന്‍ അങ്ങയെ നിത്യവും പൂജിക്കും, സ്തൃതിക്കും. 


പതിനെട്ടു വിധത്തിലുള്ള സസ്യങ്ങളും, പുല്ലും, 
സ്വാദിഷ്യമായ അരിയോ, ഗോതമ്പോ ആയാലും, 
എനിക്കു സൂര്‍യ്യ-ചന്ദന്മാരെ നിര്‍ത്താന്‍ കഴിഞ്ഞാലും, 
ഞാന്‍ അങ്ങയെ നിത്യവും പൂജിക്കും, സ്ത്തിക്കും. 


എന്‍െറ ശരീരം വേദനകളാല്‍ പീഠിതമാവുകയും, 
ജീവിതം ഗ്രഹപ്പിഴകള്‍ നിറഞ്ഞതായാലും, 


ദുരാചാരികളായ രാജാക്കന്മാരുടെ ഭരണമായാലും, 
ഞാന്‍ അങ്ങയെ നിത്യവും പൂജിക്കും, സ്തൃതിക്കും. 


അഗ്നിയോ, മഞ്ഞോ, എന്‍െറ വസ്തമായാലും, 
വായു എന്‍െറ ഭക്ഷണമായാലും, 

അപ്ലരസ്സുകള്‍ എന്‍െറ ഭാര്‍യ്യമാരായാലും, 
ഓ, നാനക്ഃ, അതെല്ലാം വെറും മായ ആയാലും, 
ഞാന്‍ അങ്ങയെ നിത്യവും പൂജിക്കും, സ്തൃതിക്കും. 


എല്ലാസമയത്തും ഉപകാരങ്ങള്‍ ചെയ്യും, 
ഈശ്വരഭക്തിയില്‍ മുഴുകിയും ഇരിക്കുന്നവന്‍ 

ഈ ലോകത്തെ മനോഹരമായി വീക്ഷിക്കുന്നു; 
ഈശ്വരന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ അവന്‍ സ്വീകൃതനാവുന്നു! 


ധാന്യം (നെല്ല്‌, ഗോതമ്പ്‌) മൂത്ത്‌, കൊയ്തെടുത്താല്‍, 
തണ്ടുകള്‍ മാത്രമേ വയലില്‍ നില്‍ക്കുന്നുളളു; 
കൊയ്തെടുത്തത്‌, അടിച്ചിട്ടും, ചലിച്ചിട്ടും, 
ധാന്യങ്ങളെ, ഉമിയില്‍ നിന്ന്‌ വേരപെടുത്തുന്നു; 
ധാന്യങ്ങളെ തിരികല്ലുകളുടെ നടുവില്‍ ഇട്ട്‌ 
തിരിക്കുമ്പോള്‍, അവ പൊടിയാവുന്നു; 

പക്ഷെ, ചില ധാന്യങ്ങള്‍ അച്ചുതണ്ടില്‍ 

പററി നില്‍ക്കുന്നതിനാല്‍ പൊടിയുന്നില്ല. 

ഇതേ പോലെ, പാപ-പുണ്യങ്ങളായ 


രണ്ടു തിരികല്ലുകളുടെ നടുവില്‍ കുടുങ്ങി, 

സര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങളും അരയപ്പെടുന്നു; 
ഈശ്വരവിശ്വാസമായ അച്ചുതണ്ടില്‍ പററി നില്‍ക്കുന്ന 
ജീവജാലങ്ങള്‍ രക്ഷ പ്രാപിക്കുന്നു. 

ഓ, നാനക്ു, ഇതാണ്‌ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം! 


ഓ, നാനക്‌, കരുമ്പിനേ നോക്കൂ; 

മൂത്താല്‍ വെട്ടിയെടുത്ത്‌, ഇലകളെല്ലാം നീക്കി, 

കെട്ടു കെട്ടായി കെട്ടി, മരറോലര്‍കളാല്‍ ചതച്ചു, 
അതിന്‍െറ രസത്തെ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌, 

വലിയ ഉരുളികളില്‍ ഇട്ട്‌ തിളപ്പിക്കുന്നു; 

ആ അടുപ്പില്‍, ചതച്ച കരുമ്പിനെ കത്തിക്കുന്നു; 

കരുമ്പ്‌, ഇത്രയേറെ കഷ്ടങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചിട്ടും, 
അത്യധികം മധുരമായ ശര്‍ക്കരയെ നല്‍കുന്നു; 

ഓ, നാനക്‌, അതുപോലെ ഈശ്വര ഭക്തന്മാര്‍, 
മനസാ-വാചാ-കര്‍മ്മണാ എല്ലാവരേയും സ്നേഹിക്കുന്നു! 


അഗാധമായ സമുദ്രം, ഒരു മത്സ്യത്തിനെ എന്തു ചെയ്യും? 
വിശാലമായ ആകാശം, ഒരു പക്ഷിയെ എന്തു ചെയ്യും? 
മഞ്ഞും, വെയ്യിലും, ഒരു കല്ലിനെ എന്തു ചെയ്യും? 
വിവാഹജീവിതം ഒരു നപുംസകനെ എന്തു ചെയ്യും? 
ചന്ദനത്തൈലം പുരട്ടിയാലും, നായുടെ രൂപം മാറുമോ? 
ബധിരന്ന്‌ സ്മൃതികള്‍ വായിച്ചാലും, അവന്ന്‌ കേള്‍ക്കുമോ? 


അനവധി വിളക്കുകള്‍ കത്തിച്ചു വെച്ചാലും, 
ഒരു കുരുടന്ന്‌ കാണുവാന്‍ സാധിക്കുമോ? 
പശ്ുക്കളുടെ മുമ്പില്‍ സ്വര്‍ണ്ണം വെച്ചാലും, 
അവകള്‍ പുല്ല മാത്രമല്ലേ ഭക്ഷിക്കൂ. 
ഫ്ളക്സ്‌ ഇട്ട്‌ ഇരുമ്പ്‌ ഉരുക്കിയാലും, 
ഇരുമ്പ്‌ പഞ്ഞിപോലെ മുദുവാകുമോ? 
അതേപോലെ, ഒരു മൂഡനെ എത്രയെത്ര 
പഠിപ്പിച്ചാലും, അതെല്ലാം വ്യര്‍ത്ഥമല്ലേ? 


സ്വര്‍ണ്ണമോ, പിത്തളയോ, ഇരുമ്പോ ആയ സാധനങ്ങള്‍ ഉടഞ്ഞാല്‍, 
അവയെ മൂശാരികള്‍ തീയില്‍ ഇട്ടു ഉരുക്കി ബന്ധിക്കുന്നു. 
ഭര്‍ത്താവു ഭാരയ്യയേ വിട്ടുപോയാല്‍, 

കുട്ടികള്‍ അവരേ പിന്നേയും ബന്ധനത്തില്‍ കൊണ്ടുവരുന്നു. 
രാജാവിന്‍െറ ആവശ്യം നിറവേററിയാല്‍, 

പ്രജകളുമായുള്ള ബന്ധനം നിറവേറുന്നു. 

വിശന്നു വലഞ്ഞവന്ന്‌ ആഹാരം കിട്ടിയാല്‍, 

അവനോടുള്ള ബന്ധനം ഉറയ്ക്കുന്നു. 

ക്ഷാമകാലത്ത്‌ മഴ പെയ്താല്‍, 

നദികളില്‍ വെളളം നിറഞ്ഞ്‌ ബന്ധനം വരുന്നു. 

സ്നേഹവും, മധുരഭാഷണങ്ങളും, 

ഒരേ ബന്ധനത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നു. 

മനുഷ്യന്‍ സത്യം പറയുമ്പോള്‍, 

ധര്‍മ്മ ശാസ്ത്രങ്ങളോട്‌ ബന്ധനം വരുന്നു. 


ചെകിടത്തില്‍ ഒരു അടി കിട്ടുമ്പോള്‍, 

മുഡന്‍ ബന്ധനത്തില്‍ വരുന്നു. 

സത്യത്താലും, സത്ഗുണത്താലും, 

മൃത്യുവും, ജീവനും ബന്ധനത്തില്‍ വരുന്നു. 

ഈശ്വരന്‍െറ നാമസ്മരണത്താല്‍, 

ഭക്തര്‍ ഈശ്വരനോടു ബന്ധനത്തില്‍ വരുന്നു. 

ഓ, നാനക്‌, ലോകത്തിലെ ബന്ധനങ്ങള്‍ അനവധികള്‍! 


മത പ്രവചകന്മാരും, അവരുടെ ശിഷ്യരും, 
ചക്രവര്‍ത്തികളും, അവരുടെ പ്രജകളും, 

ദേവന്മാരും, ദാനവന്മാരും, മനുഷ്യരും, 

സിദ്ധികള്‍ ലഭിച്ചവരും, തപസ്വികളും, 

സകല ലോകങ്ങളും, അതിലെ ജീവജാലങ്ങളും, 
എല്ലാം നശ്വരമാണ്‌, സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ മാത്രം ശാശ്വതം! 


സൂര്‍യ്യനും, ചന്ദ്രനും, ഗ്രഹങ്ങളും, സപ്തസമുദ്രങ്ങളും, 
സപ്തദ്വീപുകളും, ആഹാരവും, വായുവും, 
എല്ലാം നശ്വരമാണ്‌, സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ മാത്രം ശാശ്വതം! 


നമ്മുടെ ജീവിതം ആരേയും ആശ്രയിച്ചല്ല; 
ഈശ്വരനെ മാത്രം വിശ്വസിച്ചാണ്‌. 

പക്ഷികളുടെ വക്കല്‍ പണമില്ല; 

അവ മരങ്ങളേയും, വെള്ളത്തേയും ആശ്രയിക്കുന്നു. 


ട്‌ 
ഈശ്വരനാണ്‌ എല്ലാര്‍ക്കും വേണ്ടതെല്ലാം കൊടുക്കുന്നത്‌! 


ഈശ്വരന്ന്‌ മാംസഭക്ഷികളായ മൃഗങ്ങളേയും, പക്ഷികളേയും, 
സസ്യഭക്ഷികള്‍ ആയി മാററുവാന്‍ കഴിയും. 

അതേപോലെ, സസ്യഭക്ഷികളേയും, 

മാംസഭക്ഷികള്‍ ആയി മാററുവാന്‍ കഴിയും. 

ഈശ്വരന്ന്‌ നദികളെ നിലങ്ങളാക്കുവാനും, 

മരുഭൂമികളെ അഗാധ സമുദ്മാക്കുവാനും കഴിയും. 
ഈശ്വരന്ന്‌ ഒരു പുഴുവിനെ രാജാവാക്കുവാനും, 

ഒരു വലിയ സൈന്യത്തെ ഭസ്മം ആക്കുവാനും കഴിയും. 


എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളും ശ്വാസോച്ഛ വാസത്താല്‍ ജീവിക്കുന്നു; 
പക്ഷേ ഈശ്വരന്ന്‌, ഒരു ശ്വാസംപോലും ഇല്ലാതെ, 
നമ്മളുടെ ജീവന്‍ നിലനിർത്താൻ സാധിക്കും. 


ഏതൊരുവന്‍ പുലര്‍ച്ചക്ക്‌ ഈശ്വരസൂരണം ചെയ്യുന്നുവോ, 
അവന്‍ രാജാവായി ദീര്‍ഘകാലം ജീവിക്കുന്നു; 

രണ്ടാം യാമത്തില്‍ മനസ്സു സര്‍വ്വ ദിശകളിലും അലയുന്നു; 
ഉച്ചസ്മയത്തില്‍ വിശപ്പം, ദാഹവും അടക്കാന്‍ 

ആഹാരം കഴിക്കുന്നു, അതു ദഹിച്തതും പിന്നേയും കഴിക്കുന്നു; 
വൈകുന്നേരം വിനോദങ്ങളിലും, മററുമായി കഴിക്കുന്നു; 
അസ്തമനമായാല്‍ ഉറക്കം വന്ന്‌ കണ്ണുകള്‍ അടയുന്നു, 
ഗാഡനിദ്രയില്‍ ഇറങ്ങുന്നു, സ്വപ്നങ്ങള്‍ കാണുന്നു; 


പുലര്‍ച്ചയായാല്‍, പിന്നേയും ഇതേ തന്നെ ആവര്‍ത്തനം. 


ബ്രഹ്മമുഹുര്‍ത്തത്തില്‍ നാമസ്മരണം ചെയ്യ്യാല്‍, 
ദിനം മുഴുവനും മനസ്സ്‌ ഈശ്വരസൂരണയില്‍ നില്ക്കും, 
നിത്യ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ സഫലമായി, ആത്മശാന്തി ലഭിക്കും. 


വായു ഗുരുവായും, ജലം പിതാവായും, ഭൂമി മാതാവായും, 
പകല്യം, രാത്രിയും ദാസിമാരായും, 

സര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങളേയും വളര്‍ത്തുന്നു. 

സര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങളും കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു, 
കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്നു. 
മനസാ-വാചാ-കരമ്മണാ സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യവര്‍, 
ഈശ്വരന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ ആദരണീയരാവുന്നു. 


എത്ര സംസാരിച്ചാലും, വായ്ക്കു തൃപ്പി വരുന്നില്ല; 

എത്ര വരത്തമാനങ്ങള്‍ കേട്ടാലും ചെവിക്കു തൃപ്തി വരുന്നില്ല; 
എത്ര കാഴ്ചകള്‍ കണ്ടാലും കണ്ണിന്നു തൃപ്പി വരുന്നില്ല; 

എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കും, ഗ്രഹിച്ചതില്‍ നിന്ന്‌ തൃപ്പി വരുന്നില്ല; 
ഓ, നാനക്‌, തൃഷ്ണുകളാല്‍ നിറഞ്ഞ മനസ്സിന്ന്‌, 

ഈശ്വരന്‍െറ നാമോച്ഛാരണം മാത്രമേ തൃപ്പി കൊടുക്കുന്നു. 


ഓ, നാനക്, സത്ഗുരു, സംതൃപ്തി എന്ന വൃക്ഷമാണ്‌, 
ഈശ്വരവിശ്വാസം അതിന്‍െറ പൂക്കളം, 


ആത്മബോധം അതിന്‍െറ കായകളും ; 

സത്കർമ്മങ്ങളും, ധ്യാനവും അതിന്‍െറ പഴങ്ങളും ആണ്‌, 
ഈശ്വരഭക്തിയായ ജലം ആ മരത്തെ വളര്‍ത്തുന്നു. 

ആ പഴം തിന്നുന്ന ഭക്തന്ന്‌ മോക്ഷം ലഭിക്കുന്നു. 


ഓ, നാനക, നിര്‍ദദയതാ, മോഹം, ലോഭം, ക്രോധം, 

എന്നീ നാലു അഗ്നിമയമായ നദികള്‍ ലോകത്തില്‍ ഉണ്ട്‌; 
അതില്‍ ഏതില്‍ വീണാലും, ജീവന്‍ തീര്‍ച്ചയായും നശിക്കും; 
സത്കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ദുഡാമായി നിന്നാലേ രക്ഷ കിട്ടുകയുള്ളൂ. 


മനസ്സ്‌ ഒരു പക്ഷിയാണ്‌; കര്‍മ്മഫലങ്ങളാല്‍ അത്‌ 
ചിലപ്പോള്‍ ഉയര്‍ന്നും, ചിലപ്പോള്‍ താഴ്ന്നും പറക്കുന്നു. 
ചിലപ്പോള്‍ ചന്ദനമരത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നു, 

ചിലപ്പോള്‍ മുള്ളകള്‍ നിറഞ്ഞ മരങ്ങളിലും; 

ചിലപ്പോള്‍ ഉയര്‍ന്ന്‌ ഉയര്‍ന്ന്‌ ആകാശത്തില്‍ പറക്കുന്നു. 
ഓ, നാനക്‌, ഈശ്വരന്‍ അതിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. 


ചിലര്‍ പ്രസംഗങ്ങളും, പ്രവചനങ്ങളും നടത്തുന്നു; 
എന്നാലും, അവസാനസമയമായാല്‍ അന്തരിക്കുന്നു. 
വേദ-ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ ഈശ്വരനെ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു, 

എന്നാലും ഈശ്വരന്‍െറ രഹസ്യങ്ങള്‍ അറിയുന്നില്ല. 
ആറു ശാസ്ത്രവിധികള്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും, 

അവയെ അനുഷ്ടിച്ച്‌, എത്ര പേര്‍ മുക്തി നേടിയിരിക്കുന്നു? 


മരുഭൂമിക്ക്‌ എത്ര മഴ പെയ്യാലും തൃപ്തി വരുകയില്ല; 
അഗ്നിക്ക്‌ എത്ര ഇന്ധനം ഇട്ടാലും തൃപ്തി വരുകയില്ല; 
രാജാവിന്ന്‌ എത്ര ദേശങ്ങള്‍ കിട്ടിയാലും തൃപ്പി വരുകയില്ല; 
സമുദ്രത്തിന്ന്‌ എത്ര വെള്ളം നിറഞ്ഞാലും തൃപ്ലി വരുകയില്ല; 
ഓ, നാനക്‌, ഭക്തന്ന്‌ എത്ര പ്രാവശ്യം നാമജപവും, 
കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടിയാലും തൃപ്പി വരുകയില്ല. 


ഓ, നാനക്‌, ദുഖങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്തതും, സുഖമയവുമായ 
ജീവിതത്തിന്ന്‌ വേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നതു അര്‍ത്ഥശൂന്യമാണ്‌. 
സുഖ-ദുഖങ്ങള്‍ നിനക്കു കിട്ടിയ രണ്ടു വസ്തങ്ങളാണ്‌, 

അവയെ ധരിച്ചേ, ഈശ്വരന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ കടക്കാവൂ. 


എല്ലാ ദിശകളിലും നോക്കിയിട്ടും, സത്ഗുരുവിനെ കണ്ടില്ല; 
എന്‍െറ അന്തക്കരണത്തില്‍ നോക്കിയപ്പോള്‍, 
സതഗുരുവിനെ അവിടെ പ്രത്യക്ഷനായ്‌ കണ്ടു്‌ 


ജനനവും ഭയത്തിനാല്‍, മരണവും ഭയത്തിനാല്‍, 

ഭയം സര്‍വ്വസമയവും മനസ്സില്‍ ഇരിക്കും; 

ഈശ്വരന്‍െറ ഭയത്തില്‍ മരിച്ചാല്‍, ഈ ജന്മം സഫലമായി. 
ഈശ്വരനില്‍ ഭയമില്ലാതെ ജീവിക്കുന്നവന്‍, 

വളരെ കാലം ജീവിച്ചാലും, സന്തോഷങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചാലും, 
അന്ത്യസമയത്തില്‍ നരകവേദനകള്‍ അനുഭവിക്കും. 


സത്ഗരുവിന്‍െറ കടാക്ഷത്താല്‍, 
നിന്‍െറ ആഗ്രഹങ്ങള്‍ പൂര്‍ത്തിയാവുന്നു; 
സത്ഗരുവിന്‍െറ കടാക്ഷത്താല്‍, 
നിനക്കു വ്യസനങ്ങള്‍ വരുകയില്ല; 
സത്ഗരുവിന്‍െറ കടാക്ഷത്താല്‍, 
നിനക്കു വേദനകള്‍ അനുഭവിക്കേണ്ട: 
സത്ഗരുവിന്‍െറ കടാക്ഷത്താല്‍, 

നീ ഈശ്വരപ്രേമത്തില്‍ ഉറച്ചു നില്‍ക്കും; 
സത്ഗരുവിന്‍െറ കടാക്ഷത്താല്‍, 
നിനക്കു മരണഭയം അനുഭവമല്ല; 
സത്ഗരുവിന്‍െറ കടാക്ഷത്താല്‍, 
നിന്‍െറ ശരീരം ആരോഗ്യമായി ഇരിക്കും; 
സത്ഗരുവിന്‍െറ കടാക്ഷത്താല്‍, 
നിനക്കു നവനിധികളും കിട്ടും, 
സത്ഗരുവിന്‍െറ കടാക്ഷത്താല്‍, 
നിന്‍െറ മനസ്സ്‌ ഈശ്വരനില്‍ ലയിക്കും! 


മഴ വന്നാല്‍, സുഖവും വരുന്നു, 

വെള്ളം അല്ലേ ജീവന്ന്‌ ആധാരം. 

മഴ വന്നാല്‍, ചോളം, കരുമ്പ്‌, പരുത്തി എല്ലാം വളര്‍ന്ന്‌, 
ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആഹാരവും, തുണിയും നല്‍കുന്നു. 

മഴ വന്നാല്‍, പശുക്കള്‍ക്ക്‌ പുല്ല തിന്നാന്‍ കിട്ടുന്നു, 


അവ തരുന്ന പാലില്‍ നിന്ന്‌, വെണ്ണയും, നെയ്യും കിട്ടുന്നു; 
നെയ്യ്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌, പൂജാവിധികള്‍ നടക്കുന്നു, 
ഈശ്വരാനുഗ്രഹം എല്ലാവര്‍ക്കും ലഭിക്കുന്നു. 


മഞ്ഞുകട്ടികള്‍ അഗ്നിയെ എന്തു ചെയും? 

രാത്രി സൂര്‍യ്യനെ എന്തു ചെയും? 

അന്ധകാരം ചന്ദ്രനെ എന്തു ചെയ്യും? 

പാപ-പുണ്യങ്ങള്‍ വായുവിനേയും, ജലത്തേയും എന്തു ചെയ്യും? 
നിന്‍െറ സ്വന്തം ധനങ്ങള്‍ ഭൂമിയില്‍ നിന്നല്ലേ ഉണ്ടായത്‌? 


മനുഷ്യന്‍െറ ബുദ്ധിയുടേയും, വാരത്തകളുടേയും ഘനം, 
ഈശ്വരനിലുള്ള ഭയത്തേക്കാളും വളരെ കുറഞ്ഞതാണ്‌, 
ഈശ്വരനിലുള്ള ഭയമായ ഭാരം വഹിച്ചും, അവനെ വിശ്വസിച്ചും, 
ഓ, നാനക്‌, സംസാരസാഗരം എളുപ്പം കടക്കാം. 


കാമ-ക്രോധ-മദ-മാത്സര്‍യ്യുങ്ങള്‍ 

മനസ്സില്‍ കോളിളക്കങ്ങള്‍ വരുത്തുന്നു. 
ഈശ്വരനില്‍ ഉള്ള ഭയവും, വിശ്വാസവും, 
നിന്‍െറ മനസ്സിനെ സ്ഥിരമാക്കി നിര്‍ത്തുന്നു. 


ബുദ്ധിയെ നിന്‍െറ അമ്മയായും, 
സംതൃപ്പിയെ നിന്‍െറ അച്ഛനായും, 
സത്യത്തെ നിന്‍െറ സഹോദരനായും, 


നമുതയെ നിന്‍െറ അമ്മായി ആയും, 

പരിശ്രമത്തെ നിന്‍െറ അമ്മാവനായും, 
സത്കര്‍മ്മങ്ങളെ ഭാര്‍യ്യയോടു കൂടേ സ്വീകരിക്കു; 
അവര്‍ നിന്‍െറ ഉററ ബന്ധുക്കളാണ്‌. 


പഞ്ചഭൂതങ്ങളാല്‍ നിര്‍മ്മിതവും, നവ ദ്വാരങ്ങള്‍ ഉള്ളതും ആയ 
ഈ നശ്വര ശരീരത്തില്‍ ചഞ്ചലമായ ഈ മനസ്സ്‌ വസിക്കുന്നു; 
ഈശരീരത്തിന്ന്‌ പത്താമത്തെ ദ്വാരവും ഉണ്ട്‌. 
ഈ വാസ്തവം നിന്‍െറ ഓര്‍മ്മയില്‍ ഇരിക്കണം. 
* (പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ - ഭൂമി, വായു, അഗ്നി, ജലം, ആകാശം) 
“(നവ ദ്വാരങ്ങള്‍ - രണ്ടു കണ്ണുകള്‍, രണ്ടു ചെവികള്‍, 
രണ്ടു നാസികാദ്വാരങ്ങള്‍, ഒരു വായ, 
ഒരു ലിംഗം(യോനി), ഒരു ഗുദം) 

* (പത്താമത്തെ ദ്വാരം - ബ്രഹ്മരന്ധ്രം - [-ഠന്മ0ല 00 ൩൦൭ ടവ]; 

ഈ ദ്വാരം ജനിച്ച്‌ രണ്ടു വര്‍ഷത്തില്‍ അടയുന്നു.) 


സന്ധ്യാസമയത്ത്‌ പക്ഷികള്‍ വൃക്ഷങ്ങളില്‍ വന്നു ചേരുന്നു; 
അതേ പോലെ, ജീവികള്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ വരുന്നു, 
ചിലര്‍ സുഖം അനുഭവിക്കുന്നു, ചിലര്‍ ദുഖം; 

മായാ മോഹങ്ങളില്‍ മുഴുകി ആത്മീകമരണം നേടുന്നു; 
സന്ധ്യാസമയത്ത്‌ വന്നു ചേര്‍ന്ന പക്ഷികള്‍, 
പുലര്‍ച്ചയായാല്‍ ആകാശത്തെ നോക്കി, 

പത്തു ദിശകളിലേക്കും പറന്നു പോവുന്നു. 


അതേ പോലെ, ജീവികള്‍ അവനവന്‍െറ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ മുലം, 
പത്തു ദിശകളിലും അലഞ്ഞു തിരിയുന്നു. 


ഞാന്‍ ഒരു പുള്ളിമാന്‍ ആയാലും, വനത്തില്‍ വസിച്ചും, 
ഇലയും, പുല്ലും, കായ്യനികള്‍ തിന്ന്‌ ജീവിച്ചാലും; 

ഞാന്‍ ഒരു കുയില്‍ ആയാലും, മാവുമരത്തില്‍ വസിച്ചാലും; 
ഞാന്‍ ഒരു മത്സ്യമായാലും, വെള്ളത്തില്‍ വസിച്ചാലും; 

ഞാന്‍ ഒരു പാമ്പായാലും, ഭൂഗര്‍ഭത്തില്‍ വസിച്ചാലും; 
ഈശ്വരന്‍െറ നാമ സ്മരണം എന്‍െറ മനസ്സില്‍ ഇരിക്കണേ. 


ഒരു കുടം നിവര്‍ന്നിരുന്നാല്‍ അതില്‍ വെള്ളം നിറയ്ക്കാം; 
പക്ഷേ, കമിഴ്ിരിക്കുന്ന കുടത്തില്‍ വെളളം നിറയ്ക്കാമോ? 
അതേപോലെ മനസ്സ്‌ ശുദ്ധമായിരുന്നാലേ, 

ഇശ്വരന്‍െറ നാമങ്ങള്‍ നിറയു. 


മനസ്സ്‌ ഒരു മദിച്ച ആനപോലെ ഓടുന്നു, 
സത്ഗുരുവായ അങ്കശം അതിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. 
രാമാ, രാമാ എന്ന്‌ ഈശ്വരനാമം ജപിക്കമ്പോള്‍, 
മനസ്സ്‌ ശാന്ത സ്ഥിതിയില്‍ നില്‍ക്കുന്നു. 


ഭൂമിയുടെയും, മേഘങ്ങളുടേയും ദൃഷ്ടാന്തം നോക്കു; 
മേഘങ്ങള്‍ മഴവെള്ളം ഭൂമിയുടെ മേല്‍ ചൊരിയുന്നു; 
ഭൂമിയില്‍ അകത്തും, പുറത്തും വെളളം ഉണ്ട്‌; 


ഈ വെളളം തന്നേയല്ലേ സൂര്‍യ്യോഷ്ണത്താല്‍ മേഘമാവുന്നത്‌? 
ഇതു പോലെയുളള വ്യത്യാസം തന്നേയാണ്‌, 
ജീവാത്മാവും, പരമാത്മാവും തന്നില്‍! 


ഓ, നാനക്ു, ഈ ശരീരം, മുഖം, വായ, നാസിക, 

എല്ലാം ഈശ്വരന്‍ എനിക്കു തന്നതാണ്‌, 

ജലം, വായു, അഗ്നി, അന്നം, തൂണി, സ്വാദുള്ള വസ്തുക്കള്‍, 
എന്നിവയെല്ലാം സുഖമായി അനുഭവിക്കാന്‍ തന്നതാണ്‌. 
ഇത്രയും സുഖഭോഗങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചിട്ടും, 

മനുഷ്യന്‍ സ്വയം അഭിമാനിയായി വസിക്കുന്നു. 


എങ്ങനെ അമ്മ തന്‍െറ കുഞ്ഞിനെ സമയാ സമയം 
ആഹാരം കൊടുത്തും, ലാളിച്ചും, പരിപാലിക്കുന്നു വോ, 
അതുപോലെ സത്ഗുരു ഭക്തന്മാരെ പരിപാലിക്കുന്നു. 
എങ്ങനെ പക്ഷികള്‍, കുഞ്ഞുങ്ങളെ കൂട്ടില്‍ വിട്ടിരുന്നാലും, 
മനസ്സില്‍ അവയെ ഓര്‍ത്ത്‌, ഇര തേടി കൊണ്ടുവരുന്നവോ, 
അതുപോലെ സത്ഗുരു ഭക്തന്മാരെ പരിപാലിക്കുന്നു. 
എങ്ങനെ മുപ്പത്തിരണ്ടു പല്ലുകളായ കത്തിരിക്കോല്‍ 
മാസവും, രക്തവും നിറഞ്ഞ നാവിനെ രക്ഷിക്കുന്നുവോ, 
അതുപോലെ സത്ശഗുരു ഭക്തന്മാരെ പരിപാലിക്കുന്നു. 


ഓ, ഭക്താ, നിന്‍െറ ഹൃദയത്തെ തിരഞ്ഞുനോക്കൂ, 
അവിടെ പരമാത്മാവിനെ സ്പഷ്ടമായി കാണാം. 


സര്‍വ്വ സൃഷ്ടികളിലും അവന്‍െറ ചൈതന്യം കാണാം. 


ഓ, മാനവാ, പൂര്‍വ്ൃവജന്മങ്ങളില്‍ നീ ജംഗമങ്ങളായ 

ഒരു പുഴുവോ, പാററയോ, ആനയോ, മത്സ്യമോ, 

മാനോ, പക്ഷിയോ, പാമ്പോ, കാളയോ, കുതിരയോ, 
അല്ലെങ്കില്‍ സ്ഥാവരമായ മലയോ, പാറയോ, വൃക്ഷമോ, 
അല്ലെങ്കില്‍ ഗര്‍ഭത്തില്‍ അലസിപ്പോയോ, 
എണ്‍പത്തിനാലു ലക്ഷം യോനികളില്‍ നിന്നു ജനിച്ചു. 
നീ ചെയ്ത സത്കരമ്മളാല്‍ ഈ മനുഷ്യ ശരീരം ലഭിച്ചു. 
ഈ ജന്മത്തിലും സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യും, 
ഈശ്വരഭക്തിയില്‍ ലയിച്ചും, മോക്ഷം നേടുക! 


എങ്ങനെ സമുദ്രത്തില്‍ മുഴുകുന്നവനെ, 

കപ്പലോ, തോണിയോ, രക്ഷിക്കുന്നുവോ, 

എങ്ങനെ ദീപം ഇരുട്ടിനെ അകററി, വഴി കാണിക്കുന്നുവോ, 
എങ്ങനെ അഗ്നി തണുപ്പിനെ അകററുന്നുവോ, 

അങ്ങനെ ഈശ്വരന്‍െറ നാമസ്മരണം, കഷ്ടങ്ങളെ അകററി, 
മനസ്സിന്ന്‌ ശാന്തിയും, ആനന്ദവും തരുന്നു. 


മായാമോഹങ്ങള്‍ മനസ്സിനെ അസ്വത്ഥമാകുന്നു; 
ധനികനായാലും, ദരിദ്രനായാലും, കീര്‍ത്തിമാനായാലും, 
ലോഭം എന്ന വ്യാധിയാല്‍ പീഡിതനാകുന്നു. 

മായ പലേ വിധത്തില്‍ ജീവിതത്തെ ബാധിക്കുന്നു; 


ഞാ൯ വലിയ ബുദ്ധിമാന്‍ എന്ന ഗര്‍വ്ൃത്താലും, 
ഭാര്‍യ്യയോടും, മക്കളോടും ഉള്ള സടഹത്താലും, 

ധനം മുതലായ സമ്പത്തുകളിലും, നല്ല വസ്ത്രങ്ങളിലും, 
ലഹരിപദാര്‍ത്ഥങ്ങളിലും, യൌവന സൌന്ദര്‍യൃത്തിലും, 
പാട്ടും, കൂത്തും, കളികള്‍, എന്നീ വിനോദങ്ങളിലും, 
സുഖമയമായ ശയ്ുകളിലും, ഉള്ള ആഗ്രഹത്താല്‍, 
ജീവിതത്തില്‍ അന്ധകാരവും, ദുഖവും നിറയുന്നു. 
ജീവിതയാത്രയില്‍ ഏതു വഴിയില്‍ തിരിഞ്ഞാലും, 
മായാമോഹങ്ങള്‍ മനസ്സിനെ പിന്തുടരുന്നു. 

ഏതൊരു ജീവന്ന്‌ ഈശ്വരഭക്തിയും, ദുഡധവിശ്വാസവും ഉണ്ടോ, 
ആ ജീവനില്‍ നിന്ന്‌ മായാമോഹങ്ങള്‍ വിലങ്ങി നില്‍ക്കുന്നു! 


പരസ്ത്രീകളുടെ സൌന്ദര്‍യയത്തില്‍ നേത്രങ്ങള്‍ മയങ്ങുന്നു; 
മററുളളവരുടെ നിന്ദകള്‍ കേട്ട്‌ ചെവികള്‍ മയങ്ങുന്നു; 
ഖാദ്യപദാരത്ഥങ്ങളുടെ മധുരതയില്‍ നാവു മയങ്ങുന്നു; 
മായയുടെ ആശ്ചര്യങ്ങളില്‍ മനസ്സ്‌ മയങ്ങുന്നു; 

ഈ ശരീരമായ ഗൃഹത്തില്‍ ജാകരൂകനായി വസിക്കുന്നവന്‍, 
തന്‍െറ ആത്മീകജീവിതത്തിലെ വികാരങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന. 


അന്യന്‍െറ സമ്പത്തിനെ, അവന്‍ സ്വന്തമാക്കുന്നു; 
ഏതൊന്നിനെ ഉപേക്ഷിക്കണോ, അതിനെ കാഠംക്ഷിക്കുന്നു; 
ഏതൊന്നു വര്‍ജ്ജിതമാണോ, അതിനെ സ്നേഹിക്കുന്നു; 
ഏതൊന്ന്‌ അസത്യമാണോ, അതിനെ സത്യമായി കരുതുന്നു; 


ഏതൊന്ന്‌ സത്യമാണോ, അതിനെ മനസ്സിലാക്കുന്നില്ല; 
ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗം വിട്ട്‌, തെററായ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പോവുന്നു; 
മുന്നോട്ടു പോവാതേ, അവന്‍ പിന്നോട്ടു പോവുന്നു; 
ഓ,നാനക്, അവന്ന്‌ എങ്ങനെ ഈശ്വരകാരുണ്യം ലഭിക്കും? 


സര്‍വ്വേശ്വരാ, നിന്‍െറ ഏതു രപത്തേ ഞാന്‍ ആരാധിക്കണം? 
ഏതു യോഗാഭ്യാസത്താല്‍, ഞാന്‍ ശരീരത്തെ നിയന്ത്രിക്കണം? 
അങ്ങയുടെ ഏതു മഹിമയേ, ഞാന്‍ കീര്‍ത്തിക്കണം? 
അങ്ങേക്കു ഇഷ്ടമായ ഏതു വാക്യങ്ങളെ ഞാന്‍ ഉച്ചരിക്കണം? 
അങ്ങയുടെ ഏതു പൂജാവിധിയെ ഞാന്‍ അനുഷ്ടിക്കണം? 

ഏതു വ്രതപാലനം അനുഷ്ടിച്ച്‌, അങ്ങയേ ആരാധിക്കാം? 
അങ്ങയുടേ ഏതു നാമോച്ചാരണത്താല്‍, അഹങ്കാരം നീങ്ങും? 
എങ്ങനേ ഈ സംസാരസാഗരം തരണം ചെയ്യാം? 

ഓ,നാനകു, ഗുണം, പൂജ, ജ്ഞാനം, ധ്യാനം, തുടങ്ങി എല്ലാം, 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ അനുഗൃഹത്താലേ കിട്ടുകയുള്ള! 


ഓ, നാനക്‌, നീ പോഷിപ്പിക്കുന്ന ഈ ശരീരം നിനേറതല്ല; 
അധികാരം, ധനം, സമ്പത്ത്‌, ഒന്നും നിനേറതല്ല; 

ഭാര്‍യ്യു, മക്കള്‍, ബന്ധുക്കള്‍, മാതാ, പിതാ, സടേഹിതര്‍, 
സ്വര്‍ണ്ണം, വെള്ളി, കന്നുകാലികള്‍, ആനകള്‍, കുതിരകള്‍, 
എന്നിവയെല്ലാം നിന്‍െറ അന്ത്യസമയത്തില്‍ ഉപയോഗശുന്യം; 
സത്ഗുരുവില്‍ നിന്ന്‌ ലഭിച്ച ഈശ്വരനാമം മാത്രം കൂടെ വരും. 


ഓ, നാനകു, സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ കാട്ടിലും, പുല്ലില്‍ പോലും, 
മുന്നു ലോകങ്ങളിലും പ്രത്യക്ഷമായി വിളങ്ങുന്നു; 
ഭക്തജനങ്ങള്‍ ഇവശ്വരന്‍െറ മഹിമകളെ കീര്‍ത്തിച്ച്‌, 
അവനെ സര്‍വ്വ ജീവന്നും ആധാരമായി കരുതി, 
സംസാരസാഗരത്തില്‍ നിന്നും മുക്തി നേടുന്നു. 


സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഭക്തനെ വികാരങ്ങളായ അഗ്നി ബാധിക്കുന്നില്ല; 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഭക്തനെ മായാമോഹങ്ങള്‍ അലട്ടുകയില്ല; 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഭക്തന്‍ സംസാരസാഗരത്തില്‍ മുങ്ങുകയില്ല; 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഭക്തന്‍ ഭയവിഹ്വലന്‍ ആവുകയില്ല; 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഭക്തനെ മനക്നേശങ്ങള്‍ ബാധിക്കുന്നില്ല; 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഭക്തന്ന്‌ മരണഭയം വരുന്നില്ല; 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഭക്തനെ ശരീരദുഖങ്ങള്‍ അലട്ടുന്നില്ല; 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഭക്തനെറ മനോവാഞ്ചകള്‍ പൂര്‍ണ്ണമാവുന്നു; 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഭക്തന്ന്‌ ചിന്തകളും, ഭയവും ഇല്ല; 
സത്ഗരുവിന്‍െറ ഭക്തന്‍ വിനീതഭാവത്തോടെ ജീവിക്കുന്നു; 
സത്ഗരുവിന്‍െറ ഭക്തന്‍ സത്ഗണസമ്പന്നനായി ജീവിക്കുന്നു. 


എല്ലാ ജീവികളുടേയും മനസ്സിന്നകത്ത, 

പരമാത്മാ അദുശ്യരൂപത്തില്‍ വസിക്കുന്നു; 

പക്ഷേ അഹങ്കാരമായ തിരശ്മീലയാല്‍, 
മറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ജീവികള്‍ക്കു കാണുന്നില്ല. 
ജീവാത്മാവും, പരമാത്മാവും ഒരേ ഗൃഹത്തില്‍ ഇരുന്നിട്ടും, 


അവര്‍ തമ്മില്‍ തമ്മില്‍ സംസാരരിക്കുന്നില്ല; 
ഈശ്വരന്‍െറ നാമസ്മരണം എന്ന ഒരു താക്കോലിന്നേ, 
മായ ആയ ആ പൂട്ടിനെ തുറക്കുവാന്‍ സാധിക്കൂ! 


ഹേ, പ്രഭോ! ഒരു ജീവനില്‍ അഞ്ങുന്ന്‌ ഗര്‍വ്വിഷ്ടനായും, 
വേറൊന്നില്‍ വിനീതനായും, 

ഒരു ജീവനില്‍ അങ്ങുന്ന്‌ ധനവാനായും, 

വേറൊന്നില്‍ ദരിദ്രനായും, 

ഒരു ജീവനില്‍ അഞ്ങുന്ന്‌ പണ്ഡിതനായും, 

വേറൊന്നില്‍ പാമരനായും, 

ഒരു ജീവനില്‍ അഞ്ങുന്ന്‌ ദുരാഗ്രഹിയായും, 

വേറൊന്നില്‍ ത്യാഗിയായും, പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. 


ഓ,നാനകു, മനുഷ്യന്‍ വെറും ഒരു കളിപ്പാവയാണ്‌; 
പാവക്കളിക്കാരന്‍ അലങ്കരിക്കുന്നതുപോലെയും, 
ആടിക്കുന്നതുപോലെയും, അവകള്‍ ആടുന്നു; 

പാവകള്‍ക്ക്‌ സ്വന്തമായി ഒന്നും ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയില്ലല്ലോ. 


ഓ, മനുഷ്യാ, നീ വരുമ്പോള്‍ നഗ്നനായിരുന്നു; 
നീ പോകുമ്പോള്‍ നഗ്നനായിട്ടേ പോവുകയുള്ളൂ. 


നിനക്ക്‌ എത്ര പ്രിയപ്പെട്ട സാധനമായാലും, അതു കൂടെ വരുമോ? 


ഹേ, ഭക്താ, നിന്‍െറ മനസ്സിലെ കൌശലങ്ങള്‍ നീക്കി വെയ്ക്കു; 


പരമാത്മാവിന്‍െറ മഹിമകളെ ഓര്‍ത്തു സുഖം നേടു. 
സുഖത്തിലും, ദുഖത്തിലും പരമാത്മാവിന്‍െറ കീര്‍ത്തനം പാടു, 
സുഖവും, ദുഖവും ജീവിതത്തില്‍ വന്നുകൊണ്ടേ ഇരിക്കും. 


ഓ,നാനകു, നീ ഒരു രാത്രി തങ്ങുവാനായി വന്ന അഥിതിയാണ്‌; 
പക്ഷേ, നീ അനേകം വര്‍ഷം ജീവിക്കുമെന്ന്‌ പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന. 
നിന്‍െറ ഇല്ലങ്ങളും, ധനവും, ക്ഷണനേരത്തില്‍ മറയുകയും, 
അവയെല്ലാം വേറൊരുത്തന്ന്‌ ചേരുകയും ചെയ്യും. 
പരമാത്മാവിനെ നീ മറന്ന്‌, വെറും കൈയോടെ പോവും. 


ചില മനുഷ്യര്‍ യോഗാഭ്യാസങ്ങളാലും, 

ചിലര്‍ ഈ ലോകത്തിലെ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളാലും, 
ചിലര്‍ മതം, ജ്ഞാനം, തത്വം എന്നീ ചര്‍ച്ചകളാലും, 
ചിലര്‍ സമാധിസ്ഥരായി ഇരുന്നും, 

ചിലര്‍ ദണ്ഡദാരി യോഗികളായ്‌ നടന്നും, 

ചിലര്‍ ദേവി- ദേവന്മാരുടെ ജപങ്ങളാലും, 

ചിലര്‍ പൂജാ-ഹോമാദി ക്രിയകളാലും, 

ചിലര്‍ ഈ ഭൂമിയില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നതിലും, 

ചിലര്‍ പുണ്യ തീര്‍ത്ഥസ്‌നാനങ്ങളിലും, 

ചിലര്‍ വേദപാരായണങ്ങളിലും സന്തുഷ്ടരാവുന്നു. 
പക്ഷേ, ഓ, നാനക്, പരമാത്മാ ഭക്തിയാല്‍ സന്തൂഷ്ടനാവുന്നു. 


ഹേ, പ്രഭോ! അങ്ങയുടെ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 


എന്‍െറ ഏററവും വലിയ ഭണ്ഡാരമാണ്‌. 

അങ്ങുന്ന്‌ എന്‍െറ സ്വാദും, എന്‍െറ മാന-സമ്മാനവും, 
എന്‍െറ രൂപസൌന്ദ൪യുവും, എന്‍െറ അമൂല്യ ധനവും, 
എന്‍െറ ജീവിതത്തിന്‍െറ സുദൃഡമായ ആധാരവും ആണ്‌. 


ഏതൊരുവന്‍, സത്ഗരുവിന്‍െറ പാദങ്ങളെ ആശ്രയിക്കുന്നുവോ, 
വികാരരഹിതനായും, സത്ഗണസമ്പന്നനും ആയി ജീവിക്കുന്നു. 
സത്ഗുരു അവനെ മോഹരഹിതനും, ദയാവാനും ആക്കുന്നു. 
ഏതൊരുവന്‍ പരമാത്മാവിന്‍െറ നാമധനം അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചുവോ, 
അവന്‍ കുബേരനായി ജീവിതം നയിക്കുന്നു. 

ഏതൊരുവന്‍ പരമാത്മാവിന്‍െറ നാമസ്മരണം ചെയ്യുന്നുവോ, 
അവന്‍ ഇഹലോകത്തിലും, പരലോകത്തിലും ശ്രേഷ്ടനാവുന്നു; 
അവനെറ കര്‍മ്മങ്ങളെല്ലാം ശ്രേഷ്ടമാവുന്നു, 

അവന്ന്‌ ആത്മശാന്തിയും, സത്തുഷ്ടിയും ലഭിക്കുന്നു. 


ഏതൊരുവന്‍ സുഖത്തേയും, ദുഖത്തേയും, 

ബഹുമതിയേയും, അപമാനത്തേയും, 

സന്തോഷത്തേയും, സങ്കടത്തേയും, 

ഒരുപോലെ വിീക്ഷിക്കുന്നുന്നവോ, 

അവന്‍െറ മനസ്സ്‌ നിര്‍വ്വാണസ്ഥിതി പ്രാപിക്കുന്നു. 

എന്നാല്‍, ഓ, നാനക്‌, ആ സ്ഥിതി വളരെ പ്രയാസമുള്ളതാണ്‌; 
വളരെ ചുരുക്കം ഭക്തന്മാ൪ക്കേ മനസ്സിലാവുകയുള്ള. 


പുണ്യാത്മാക്കളേ, സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ ലോകത്തെ സൃഷ്ടിച്ചു; 
ഒരുവന്‍ മരിക്കന്നത്‌ കാണുമ്പോള്‍, 

മറ്റൊരുവ൯ താന്‍ ഇനിയും ജീവിക്കുമെന്ന്‌ കരുതുന്നു. 
ഈ സംഗതി ഈശ്വരന്‍െറ ഒരു മഹിമയാണ്‌, 
മനുഷ്യന്‍െറ ബുദ്ധിക്ക്‌ ഇതു മനസ്സിലാവുകയില്ല. 


ഓ, നാനക്‌, നിനക്ക്‌ മനുഷ ൮ ദേഹമായ രത്തം കിട്ടിയിരിക്കുന്നു, 
അതിനെ വികാരങ്ങളില്‍ മുക്കി, വെറുതേ പാഴാക്കരുതേ. 
ഗജേന്ദ്രനായ ആന സര്‍വ്വേശ്വരനെ സുരിച്ച്‌, 

ഹു ഹു എന്ന യക്ഷനായ മുതലയുടെ 

ദൃഡമായ പിടിയില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷപ്പെട്ടില്ലേ? 

നിനെറ അഹങ്കാരവും, ആഗ്രഹങ്ങളും തൃജിച്ച്‌, 

ഈശ്വരനില്‍ ആത്മ സമര്‍പ്പണം ചെയ്യു; 

ജീവന്മുക്തിക്കുളള ഏക മാര്‍ഗ്ഗം അതു തന്നേ. 


ബ്രഹ്മാ ഗര്‍വിഷ്ടനായപ്പോള്‍, വേദങ്ങള്‍ നഷ്ടപ്പെട്ടു; 

ഗര്‍വ്വം തൃജിച്ച്‌, ഈശ്വരനെ ശരണം പ്രാപിച്ചപ്പോള്‍, 

ഇവശ്വരന്‍ മത്സ്യരൂപത്തില്‍ വന്ന്‌, വേദങ്ങളെ വീണ്ടെടുത്തു; 
മഹാബലി അസഖ്യം യാഗങ്ങള്‍ നടത്തി ഗര്‍വിഷ്ടനായപ്പോള്‍, 
ഈശ്വരന്‍ വാമനരൂപത്തില്‍ വന്ന്‌, 

മൂന്നടി ഭൂമിയെ ദാനമായി വാങ്ങി, 

ബലിയെ പാതാള ലോകത്തിലേക്ക്‌ അയച്ചു; 

ഹരിശ്ചന്ദ്രന്‍ ദാനധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യും, 


സത്യത്തിലും, കര്‍മ്മത്തിലും ദുഡമായി നിന്നും, 
ഈശ്വരകാരുണ്യത്താല്‍ മോക്ഷം പ്രാപിച്ചു; 
ഹിരണ്യകശിപു പാപകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ മുഴുകി, 

ഭക്തനായ മകനെ പലവിധത്തിലും ദ്രോഹിച്ചപ്പോള്‍, 
ഈശ്വരന്‍ നരസിംഹമായ്‌ വന്ന്‌ പ്രഹ്ലാദനെ രക്ഷിച്ചു; 
ലങ്കാധിപനായ രാവണന്‍ അഹങ്കാരിയായി, 

പരസ്ത്രീയെ മോഷ്ടിച്ചതിനാല്‍, 

ഈശ്വരന്‍ മനുഷ്യനായ്‌ വന്ന്‌ അവനെ വധിച്ചു; 
സഹസ്രബാഹുവായ കാര്‍ത്തവീരാര്‍ജ്ജുനനേയും, 
മധു-കൈടഭന്മാരേയും, മഹിഷാസുരനേയും, 
ജരാസന്ധനേയും, കാലയവനനേയും, 

രക്തബീജനേയും, കാലനേമിയേയും, 

കഠസനേയും, മുഷ്ടിക-ചാണൂരനേയും, 

ദുര്‍യ്യോധനെറ വംശത്തേയും, പരീക്ഷിത്തിനേയും, 
ഈശ്വരന്‍ ഓരോ അവതാരങ്ങളിലും വധിച്ചു; 

ഓ, നാനക്ഷ, ഇങ്ങനെ ഓരോ യുഗങ്ങളിലും സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ 
ദുഷ്ടസംഹാരവും, ശിഷ്ടപരിപാലനവും ചെയ്തുവരുന്നു! 


അഹങ്കാരം മനുഷ്യനെ ജനന-മരണ ചക്രത്തില്‍ കുടുക്കുന്നു; 
ഈശ്വരനില്‍ ഭക്തിയുള്ളവന്‍ അതില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തനാവുന്നു. 


ഈശ്വരനെ ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍, ഭയവും, നിര്‍ഭാഗ്യവും അകന്ന്‌, 
മനസ്സിന്നു ശാന്തിവന്ന്‌, അഹകങ്കാരങ്ങളും, മോഹങ്ങളും നീങ്ങി, 


ചെയ്ത പാപങ്ങളും, മരണഭയവും, അകന്ന്‌ പോവുന്നു; 
ഹൃദയകമലം പൂര്‍ണ്ണമായ്‌ വികസിച്ച്‌, 

ഈശ്വരന്‍െറ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടുന്നു; 

ആ ഭക്തന്‍ സ്ഥിരമായ മനസ്സോടെ എപ്പോഴും വസിക്കുന്നു. 


ഓ, നാനകു, സര്‍വ്വേശ്വരനു സമമായി വേറെ ഒന്നുമില്ല; 
അവന്‍ ഭൂത-വര്‍ത്തമാന-ഭാവി കാലങ്ങളിലും സ്ഥിരമാണ്‌: 
അവന്‍െറ ആദിയും, അന്തവും ആരും കണ്ടിട്ടില്ല; 

അവന്‍ ഉറുമ്പിലും, ആനയിലും പ്രത്യക്ഷമായി വസിക്കുന്നു; 
അവന്‍െറ നാമസ്മരണം ചെയ്തു മുക്തി നേടുക! 


ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമകളെ അറിഞ്ഞവനാണ്‌ ബ്രാഹ്മണന്‍; 

ഭക്തിയിലും, സന്മാര്‍ഗ്ൃത്തിലും ജീവിക്കുന്നവന്‍ വൈഷ്ണുവന്‍; 
മനസ്സിലെ ദുഷ്ടചിന്തകളെ മുഴുവന്‍ നീക്കിയവന്‍ ക്ഷത്രിയന്‍; 
അങ്ങനെ ജീവിക്കുന്നവരെ പാപചിന്തകള്‍ ബാധിക്കുകയില്ല. 


സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ ആജ്ഞയാല്‍ മൂന്നു ലോകങ്ങളും ഉത്ഭവിച്ചു; 
സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ ആജ്ഞയാല്‍ നാലു വേദങ്ങളും, 

എല്ലാ ശാസ്ത്രങ്ങളും, സ്മുതികളും, പുരാണങ്ങളും, 

എല്ലാ ശബ്ദങ്ങളും, ഭാഷകളും, വ്യാഖ്യാനങ്ങളും, 
സര്‍വ്വധര്‍മ്മങ്ങളും, മതാചാരങ്ങളും, സത്യചിന്തകളും ഉത്ഭവിച്ച്‌, 
മനോധൈര൪യ്യവും, ആത്മശാന്തിയും നിലനിര്‍ത്തുന്നു. 

ഓ, നാനക്‌, സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയായി വിരചിക്കുന്നു. 


ഓ, നാനക്ക, സത്ഗുരു നമ്മുടെ അമ്മയും, അച്ഛനും, 
സഹോദരനും, ബന്ധുവും, സ്നേഹിതനും, അദ്ധ്യാപകനും, 
സര്‍വ്വദാതാവും, ശാന്തിസ്വരൂപനും, സത്യസ്വരൂപനും, 
സ്പര്‍ശമണിയും, അമുതസരോവരും, പാപവിനാശകനും, 
സര്‍വ്വവ്യാപിയായി എല്ലാ യുഗങ്ങളിലും വസിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരനെറ നാമജപത്താല്‍ സംസാരസാഗരം എളപ്പം കടക്കാം. 


പിപിപി 


സുഖ്മണി സാഹേബ്‌ 

[ സുഖ്മണി സാഹേബ്‌, ഗുരു ഗ്രന്ഥ്‌ സാഹേബില്‍ അടങ്ങിയ 
സംഗിീതരസവും, ഭക്തിരസവും, നിറഞ്ഞ അദ്ധ്യായമാണ്‌. 
സുഖ്മണി സാഹേബ്‌ ശ്രീ ഗുരു അര്‍ജുന്‍ ദേവ്ജി രചിച്ചതാണ്‌. 
മനസ്സിനു സുഖവും, ശാന്തിയും നല്‍കുന്നതിനാല്‍ ഈ അദ്ധ്യായം, 
"സുഖ്മണി സാഹേബ്‌” എന്ന നാമത്താല്‍ വിളങ്ങുന്നു. ] 


ഓംകാരസ്വരൂപനും, സര്‍വ്വവ്യാപിയും, സത്യസ്വരൂപനും, 
ആയ ആസത്ഗരുവിനെ ഞാന്‍ സാഷ്ടാംഗം നമസ്കരിക്കുന്നു. 
പരമാത്മാവിനെറ നാമസ്മരണത്താല്‍ മനശ്ലാന്തി ലഭിച്ചു, 
എന്‍െറ ദേഹത്തിലെ അസുഖങ്ങളെല്ലാം ശമിച്ചു. 
ലോകരക്ഷകനായ ഹരിയുടെ അസംഖ്യം നാമങ്ങള്‍, 

അനേകം ജീവികള്‍ ജപിക്കുന്നതുപോലെ ഞാനും ജപിക്കാം, 


വേദ-ശാസ്ത്-പുരാണ-സ്മൃുതികള്‍ ഈശ്വരന്‍െറ നാമം 

സര്‍വ്വ സമയങ്ങളിലും വളരെ പവിത്രമായി ഘോഷിക്കുന്നു. 
ഏതൊരു മനസ്സില്‍ ഹരിനാമം, ഒരു കണം മാത്രം ഇരുന്നാലും, 
ആ ജന്മം സഫലമാവുന്നതുപോലെ, എന്‍െറയും ആകണേ. 


സുഖ്മണിയായ നാമാമൃതം മനശ്ലാന്തി നല്‍കുന്നു; 

ഈശ്വരഭക്തര്‍ ആനന്ദസാഗരത്തില്‍ വസിക്കുന്നു; 

ജനനമരണ ദുഖങ്ങള്‍ അവരെ അലട്ടുകയില്ല; 

അവരുടെ ശത്രുക്കളും, തടസ്ഥങ്ങളും അകലുന്നു; 

അവര്‍ അഹോരാത്രം ഈശ്വരസ്മരണയില്‍ നില്‍ക്കുന്നതിനാല്‍, 
ഭയ-ഭീതികളോ, ദുഖങ്ങളോ അവരുടെ മനസ്സിനെ ബാധിക്കുന്നില്ല. 


പ്രഭവിന്‍െറ ധ്യാനം പുണ്യാത്മാക്കളുടെ കൂടെ ചെയ്താല്‍, 
പ്രഭവിന്‍െറ സ്നേഹവും, ആത്മശക്തിയും, നവനിധികളും നേടി, 
ദ്വന്ധഭാവങ്ങള്‍ നീങ്ങി, ഭക്തിഭാവങ്ങള്‍ വരുന്നു. 

ഈശ്വരസൂരണം തീര്‍ത്ഥസ്‌നാനത്തിന്നു തുല്യമാണ്‌, 

ഭക്തന്‍ സത്ഗുണ സമ്പന്നനായി, പ്രഭവന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം നേടുന്നു. 


ഈശ്വരന്‍െറ നാമസ്മരണം ഉത്തമമായ കര്‍മ്മമാണ്‌, 
മനോവികാരങ്ങള്‍ അടങ്ങി, ശാന്തി കിട്ടുന്നു. 
ജനന-മരണ ഭയങ്ങള്‍ മനസ്സിനെ അലട്ടുകയില്ല 

മനസ്സ്‌ ശുദ്ധമായി, പ്രഭവിന്‍െറ നാമം സ്ഥിരമാകുന്നു 


ഇവശ്വരവിശ്വാസികള്‍ ധനസമൃദ്ധരും, ബഹുമാനിതരും, 
ആദരണീയരും, സന്മനസ്സൂളളവരും, സന്മാര്‍ഗ്ഗികളും, 
ജനന-മരണ ഭയമില്ലാത്തവരും ആയി ജീവിക്കുന്നു, 

ഓ, നാനക്‌, അവരുടെ ചരണസ്പര്‍ശം മുക്തിദായകമാണ്‌. 


ഈശ്വരഭക്തര്‍ പരോപകാരികളം, പ്രസന്നവദനരും, 

ശാന്തസ വഭാവികളും, ആത്മനിയന്ത്രിതരും, 

സന്മാര്‍ഗ്ഗചാരികളും ആയി ഭൂമിയില്‍ വസിക്കുന്നു. 

ഓ, നാനക്ക, അവരെ ഓര്‍മ്മിക്കുകയും, ആദരിക്കുകയും ചെയ്യു. 


നാമസ്മരണത്താല്‍ കാര്‍യ്യസിദ്ധിയും, സന്തോഷവും, 
സ്ഥിരമനസ്സും ലഭിച്ച്‌, ഹൃദയകമലം വികസിക്കുന്നു. 
ജീവിതത്തില്‍ അപാരമായ ശാന്തത ലഭിക്കുകയും, 
ഈശ്വരാനുഗ്രഹം നേടുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ഓ, നാനക്‌, ആ ഭക്തരെ ആദരിക്കു, അനുചരിക്കു. 


ധ ചെയ്തു, ജൂഷികള്‍ വേദങ്ങള്‍ രചിച്ചു; 

നാമസ്മരണം ചെയ്യുന്നവര്‍ സിദ്ധന്മാര്‍ ആവുന്നു; 
നാമസ്മരണം ചെയ്യുന്നവര്‍ ഉന്നതി പ്രാപിക്കുന്നു; 
നാമസ്മരണത്താല്‍ സകല ലോകങ്ങളും ഉത്ഭവിച്ചു; 
നാമസ്മരണത്താല്‍ സര്‍വ്വജീവികളും സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടു; 
ഈശ്വരന്‍ നിരാകാരനായാലും, നാമസ്മരണം ചെയ്യാം! 
ഹേ, എല്ലാ ശരീരങ്ങളിലും വിളങ്ങുന്ന പരമാത്മാവേ, 


അനാഥകളുടെ നാഥാ, ദുഖ നിവാരണാ, സത്ൃസ്വരൂപാ, 
ഗുരു നാനക്കിന്‍െറ ഭക്തിമയമായ വാക്യങ്ങളാല്‍, 
ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ നാമം സ്മരണം ചെയ്യുന്നു. 


ഓ, എന്‍െറ മനസ്സേ, നിന്‍െറ അന്ത്യസമയം വരുമ്പോള്‍, 
നിന്‍െറ മാതാവോ, പിതാവോ, ഭാര്‍യ്യുയോ, മക്കളോ, 
ബന്ധുജനങ്ങളോ, മിത്രങ്ങളോ, ആരു നിന്നെ അനുഗമിക്കും? 
ആ ഓംകാരപുരുഷന്‍െറ നാമം മാത്രമേ നിന്‍െറ കൂടെ വരൂ! 


ജീവിതത്തില്‍ ദുഖങ്ങള്‍ അതിക്രമിച്ചാല്‍, 
യാതൊരു പൂജാവിധികളും സഫലമാവുകയില്ല, 
സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ നാമസ്മരണം പാപനാശനവും, 
സന്തോഷ്പ്രദവും, ശാന്തിദായകവും ആയി വരും. 


ഒട്ടേറെ സമ്പത്തുകള്‍ കിട്ടിയാലും, രാജാവായി വാണാലുയം, 
മോഹങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ മനസ്സിന്ന്‌ തൃപ്തി കിട്ടുകയില്ല. 
നാമസ്മരണത്താലേ മനശ്മാന്തി ലഭിക്കൂ. 

ഓ, നാനക്, അന്തിമയാത്രയില്‍ നീ തനിച്ചായിരിക്കും; 
നാമം ജപിക്കൂ; നിന്‍െറ മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശിയായിരിക്കും! 


അസംഖ്യം ദുര്‍ഭാഗ്യങ്ങള്‍ ജീവിതത്തില്‍ വന്നാലും, 
നാമസൂരണത്താല്‍ അവയെ നിനക്കു തരണം ചെയ്യാം. 
അസംഖ്യം ജന്മങ്ങളില്‍ കിടന്നുഴന്നാലും, 


ഈശ്വരന്‍െറ നാമജപം മുക്തി നല്‍കുന്നു. 


ദീര്‍ഘമായതും, കൂരിരുട്ടു നിറഞ്ഞതും, 
സഹചാരികളായി ആരും ഇല്ലാത്തതും, 
അസഹ്യമായ ഉഷ്ടരമുള്ളതും, 

തൊണ്ടയെ വരട്ടുന്ന ദാഹമുള്ളതും, 

ആയ കഠിനമായ ആ ജീവിതയാത്രയില്‍, 

ഓ, മനസ്സേ, ഈശ്വരനാമം മാര്‍ഗ്ൃഗദര്‍ശിയായും, 
തണുത്ത വെളളമായും, ആലമരത്തണലായും, 
നിന്നെ രക്ഷിക്കും! നാമസ്മരണം അത ൃത്തമം! 


ഈശ്വരന്‍െറ നാമം സ്വര്‍ഗ്ലത്തിലെ പാരിജാതവൃക്ഷവും, 
എല്ലാ ഇച്ഛകളേയും പൂരിപ്പിക്കുന്ന കാമധേനുവും ആണ്‌. 
ഈശ്വരന്‍െറ നാമം ഭക്തജനങ്ങള്‍ക്കു 

ഒരു ദിവ്യ ഓഷധവും, അനശ്വര സമ്പത്തും, 
സുഖ-ശാന്തിദായകവും, വിഘനാശനവും, 
മുക്തിമാരഗ്ഗവും, ആയി വിളങ്ങുന്നു. 


ഏതൊരുവന്‍ മനസ്സിലെ അഹങ്കാരം ത ൃളിച്ചും, 
വിനയസ്വഭാവത്തോടെ ജീവിക്കുന്നുവോ, 

എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളേയും സേഹിക്കുന്നുവോ, 
സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ എപ്പോഴും ചെയ്യുന്നുവോ, 
സുഖ- ദുഖങ്ങളെ സമമായി വീക്ഷിക്കുന്നുവോ, 


അവന്‍ ഉത്തമമായി ജീവിച്ച്‌, മുക്തിനേടുന്നു. 


എല്ലാ മതങ്ങളെക്കാളും, ഉത്തമമായ മതം 

ഈശ്വരനാമജപവും, സത്യനിഷ്ടയും ആണ്‌. 

എല്ലാ ആചാരങ്ങളെക്കാളും, ഉത്തമമായ ആചാരം 

അഹങ്കാരം ത്യജിച്ച്‌, ശ്രദ്ധമനസ്സോടെ ജീവിക്കുന്നതാണ്‌. 
സു 

എല്ലാ ഉദ്യമങ്ങളെക്കാളും, ഉത്തമമായ ഉദ്യമം 

ഈശ്വരനാമജപം ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥാപിക്കുന്നതാണ്‌. 

എല്ലാ സ്ഥലങ്ങളെക്കാളും, ഉത്തമമായ സ്ഥലം 

ഈശ്വരന്‍െറ വാസസ്ഥലമായ ആ ഹൃദയമാണ്‌. 


ഓ, മൂഡ മനസ്സേ, നിന്നെ സൃഷ്ടിച്ച ഈശ്വരനെ ഓര്‍മ്മിക്കു; 
നീ എവിടെ നിന്ന്‌ വന്നു, നിന്‍െറ രൂപം എന്തായിരുന്നു? 
ഈശ്വരന്‍ നിന്നെ ഒരു രൂപം തന്ന്‌ സൃഷ്ടിച്ചു; 
ഗര്‍ഭകോശത്തിലെ അഗ്നിയില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷിച്ചു; 
ശൈശവത്തില്‍ നിനക്ക്‌ അമ്മയുടെ മുലപ്പാല്‍ തന്നു; 
കൌമാരത്തില്‍ ബുദ്ധിയും, ആഹാരവും, സുഖവും തന്നു; 
യൌവനത്തില്‍ കുടുബവും, സ്നേഹിതരേയും തന്നു; 
വാര്‍ദ്ധ്യക്കത്തില്‍ മക്കളാല്‍ ശുശ്രൂഷയും,വിശ്രമവും നല്‍കി. 
ഓ,നാനക്‌, ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമകളെ കീർത്തിക്കു, 
നിന്‍െറ അന്തിമയാത്ര സുഖപ്രദമായി വരും! 


ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്താല്‍ നീ സുഖമായി വസിക്കുന്നു; 


നിന്‍െറ പുത്രമിത്രകളത്രങ്ങളോടെ സന്തോഷിക്കുന്നു; 
ശീതള ജലം, മന്ദമാരുതം, അമൂല്യമായ അഗ്നി, 
എന്നിങ്ങനെ ആവശ്യമുള്ളതെല്ലാം അനുഭവിക്കുന്നു; 
നിന്‍െറ പഞ്ചേന്ത്രിയങ്ങളും ഈശ്വരന്‍ തന്നതാണ്‌; 
എന്നിട്ടും, നീ അവനെ സൂരിക്കാതെ അലഞ്ഞു തിരിയുന്നു. 


ചിലര്‍ മനുഷ്യര്‍ ആയാലും, മൃഗങ്ങളെപ്പോലെ നടിക്കുന്നു; 
പുറമെ നല്ല വസ്ത്രങ്ങള്‍ ധരിച്ചിരുന്നാലും, 

അകത്ത്‌ ലോഭ-മോഹങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞിരിക്ക്‌ന്നു; 
മററുള്ളവരെ ദുഷിച്ചും, ശപിച്ചും ജീവിക്കുന്നു; 

പുറത്ത്‌ ധ്യാനവും, അകത്ത്‌ മോഹവും; 

ഇത്രയും ഭാരങ്ങള്‍ വഹിച്ചു കൊണ്ട്‌, 

അവര്‍ എങ്ങനെ സംസാരസാഗരം കടക്കും? 


ശബ്ദം കേട്ടാലും, അന്ധന്ന്‌ വഴി കാണുമോ? 

അവന്‍െറ കൈ പിടിച്ചു കൊണ്ടു പോവുകയല്ലേ വേണ്ടത്‌? 
ഒരു പ്രശ്നം പറഞ്ഞാല്‍, ബധിരന്നു മനസ്സിലാവുമോ? 
'രാത്രി' എന്നു പറഞ്ഞാല്‍, അവന്‍ 'പകല്‍' എന്നു ധരിക്കും. 
ഒരു ഈമക്കു ഭഗവത്‌ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടുവാന്‍ കഴിയുമോ? 
അവന്‍െറ ശബ്ദം പ്രതികൂലമായ്‌ വരുമല്ലോ? 

ഒരു മുടന്തന്ന്‌ മല കയറുവാന്‍ കഴിയുമോ? 

ഓ കര്‍ത്താവേ, ദയാനിധേ, അവരെ കടാക്ഷിക്കു! 
അങ്ങയുടേ നാമം അവര്‍ക്ക്‌ ഒരു ആധാരം ആവട്ട്‌! 


ഒട്ടേറെ മനുഷ്യര്‍ മനോരാജ്യത്തില്‍ വസിക്കുന്നു, 
സുഖഭോഗങ്ങളില്‍ മുഴുകി, ജീവിതം നഷ്ടമാക്കുന്നു; 
ഓ, നാനക്ക, അവരെ ഉദ്ധരിക്കു, ഈശ്വരവിശ്വാസികളാക്കൂ. 


ന്‌ 

ഹേ, പ്രഭോ! അങ്ങുന്ന്‌ എല്ലാ ജീവികളുടെയും രക്ഷകനാണ്‌! 

ഞങ്ങള്‍ അങ്ങയുടെ പാദങ്ങളില്‍ ശരണം അടയുന്നു! 

ഈ ദേഹവും, ദേഹിയും അങ്ങയുടെ കൃപയാല്‍ ലഭിച്ചതല്ലേ? 

അഞ്ങുന്ന്‌ അല്ലേ ഞങ്ങളുടെ മാതാവും, പിതാവും? 

അങ്ങയുടെ കൃപയാല്‍ അല്ലേ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സുഖജീവിതം ലഭിച്ചത്‌? 

അങ്ങയുടെ ആദിയും, അന്തവും ആര്‍ക്ക്‌ അറിയുവാന്‍ കഴിയും? 

എന്തെന്നാല്‍, അഞ്ങുന്ന്‌ സര്‍വ്വേശ്വരനും സര്‍വ്വവ്യാപിയും അല്ലേ? 

ലോകങ്ങളെല്ലാം, അഞ്ങുന്ന്‌ ഓരേ ചരടില്‍ കോര്‍ത്തത്‌ അല്ലേ? 

സൃഷ്ടികളെല്ലാം, അങ്ങയുടെ ആജ്ഞയാല്‍ അല്ലേ ചലിക്കുന്നത്‌? 

അങ്ങയുടെ മഹിമകള്‍, അങ്ങക്കു മാത്രമേ അറിയ്യ്‌ 

ഹേ, പ്രഭോ! നാനക്‌ അങ്ങയെ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു! 

ന്‌ 

[ ഈ പ്രാര്‍ത്ഥനാ ഗുരുദ്വാരയില്‍ (സിഖ്‌ ക്ഷേത്രം), 
കീര്‍ത്തനങ്ങളുടെ സമാപ്തിയില്‍ എല്ലാ ഭക്തന്മാരും 
ഒരുമിച്ച്‌ പാടി, സത്ഗരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹം നേടുന്നു.] 


പ്രഭവിന്‍െറ അനുഗ്രഹത്താല്‍ പത്തു വസ്തുക്കള്‍ ലഭിച്ചിട്ടും, 


പ്രഭവിന്ന്‌ നന്ദി പറയുവാന്‍ അവന്‍ ഓര്‍ത്തില്ല. 

പക്ഷേ, ഒരു വസ്തു കിട്ടിയില്ലെങ്കില്‍, വിശ്വാസം ത ൃജിച്ചു, 
പ്രഭവിനെ കുററം പറയുന്നതിന്നു അവന്‍ മറന്നില്ല. 
കാരണവശാല്‍, പ്രഭ അവന്ന്‌ ആ വസ്തു കൊടുക്കാതേ, 
കൊടുത്തിരിക്കുന്ന പത്തും മടക്കി എടുത്താല്‍, 

ഓ, നാനക്‌, പറയൂ: ആ മൂഡന്ന്‌ എന്തു ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയും? 
സര്‍വ്വേശ്വരനേ നിര്‍ബദ്ധിക്കുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല; 
സര്‍വ്വേശ്വരനേ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്തമം. 
ഏതൊരുവനെറ മനസ്സ്‌ പ്രഭവില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുന്നുവോ, 
അവന്ന്‌ സര്‍വ്വ സമ്പത്തുകളും ലഭിക്കുന്നു. 


ഈശ്വരന്‍ മനുഷ്യന്ന്‌ അസംഖ്യം സമ്പത്തുകള്‍ നല്‍കുന്നു; 
അതെല്ലാം അനുഭവിച്ച്‌ അവന്‍ സുഖമായി ജീവിക്കുന്നു. 

ചില വസ്തുക്കളെ ഈശ്വരന്‍ തിരിച്ചെടുത്താല്‍, 

അവന്‍ കോപിഷ്ഠന്‍ ആയി, സ്വയം നശിക്കുന്നു. 
ഏതൊരുവന്‍ എല്ലാ സമ്പത്തുകളേയും 

ഈശ്വരന്‍െറ അനുഗ്രഹമായി കരുതുന്നുവോ, 

അവന്ന്‌ ഈശ്വരന്‍ പതിന്മടങ്ങ്‌ കൊടുക്കുന്നു. 


ഒരു മരത്തിന്‍െറ തണല്‍ മെല്ലെ മെല്ലെ നീങ്ങുന്നതു പോലെ, 
മായാമോഹങ്ങളും മെല്ലെ മെല്ലെ അകന്നു പോവുന്നു. 

അതേ പോലെത്തന്നെ, ജീവിതയാത്രയില്‍ കാണുന്നതെല്ലാം. 
പ്രഭവിനെറ നാമം മാത്രമേ സ്ഥിരമായി നില്‍ക്കുകയുളളു! 


ഓ, മനുഷ്യാ, നിന്‍െറ ശരീരം, ബന്ധുമിത്രങ്ങള്‍, സമ്പത്തുകള്‍, 
യൌവനം, ശക്തി, അധികാരം, ലൈംഗികസുഖം, കോപം, 
ഭംഗിയായ വസ്ത്രങ്ങള്‍, വാഹനങ്ങള്‍, കൊട്ടാരങ്ങള്‍, 
എന്നിങ്ങനെ അസംഖ്യം വസ്തുക്കള്‍ നിന്നെ അനുഗമിക്കില്ല. 
ഈശ്വരന്‍െറ നാമം മാത്രം, നിന്‍െറ സഹചാരി ആയി വരും! 


പരനിന്ദകള്‍ കേള്‍ക്കുന്ന ചെവികള്‍ വ്യര്‍ത്ഥമാണ്‌; 
പരസമ്പത്തു അപഹരിക്കുന്ന കൈകള്‍ വ്യര്‍ത്ഥമാണ്‌; 
പരസ്ത്രീകളെ കാമത്തില്‍ നോക്കുന്ന നേത്രങ്ങള്‍ വ്യര്‍ത്ഥമാണ്‌, 
എപ്പോഴും ഖാദ്യപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ രുചിക്കുന്ന നാവ്‌ വ്യര്‍ത്ഥമാണ്‌; 
പരദ്രോഹത്തിന്നായി നടക്കുന്ന കാലുകള്‍ വ്യര്‍ത്ഥമാണ്‌; 
പരദ്രവ്യത്തില്‍ അസ്ദയ ഉള്ള മനസ്സ്‌ വ്യര്‍ത്ഥമാണ്‌; 
അഴിമതികളില്‍ മുഴുകിയ ബുദ്ധി വ്യര്‍ത്ഥമാണ്‌; 

പരോപകാരം ചെയ്യാത്ത ശരീരം വ്യര്‍ത്ഥമാണ്‌; 

ഓ, നാനക്‌, നാമസ്മരണം ചെയ്യുന്ന ശരീരം ധന മാണി 


ഈശ്വരവിശ്വാസം ഇല്ലാത്ത ജീവിതം ശുന്യമാണ, 
നാമസ്മരണവും, സത്യവും ഇല്ലാത്തവന്‍ അന്ധനാണ്‌; 
മഴയില്ലെങ്കില്‍ വിത്തു മുളക്കുമോ? 

ലുബ്ദന്‍െറ സ്വത്തു മുഴുവന്‍ ഉപയോഗശുന്യമല്ലേ? 
പ്രസംഗിക്കുന്നത്‌ ഒന്നും, ചെയ്യുന്നതു വേറെയും ആയാല്‍, 
അവനെ പൊതുജനങ്ങള്‍ എങ്ങനെ വിശ്വസിക്തും? 


കാമ-ക്രോധ-ലോഭ-മദ-മാത്സര്‍യ്യുങ്ങളും, അഹങ്കാരവും 
ഒഴിഞ്ഞ മനസ്സിനെ സത്ഗുരു അനുഗ്രഹിക്കുന്നു. 


ബ്രഹ്മജ്ഞാനി സംസാരബന്ധങ്ങളില്‍ നിന്നു മുക്തനും, 
സാത്വീക ജീവിതം നയിക്കുന്നവനും, ആത്മജ്ഞാനിയും, 
അമുതം ചൊരിയുന്ന നേത്രങ്ങള്‍ ഉള്ളവനും, 
സദാസമയവും ഈശ്വരധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകിയവനും, 
ആയി ഇഹലോകത്തില്‍ വസിക്കുന്നു. 


ബ്രഹ്മജ്ഞാനി ദുഡവിശ്വാസിയും, നമുസ്വഭാവനും, 
പരോപകാരിയും, മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ചവനും, 
സമുദായത്തിന്‍െറ നന്മക്കു വേണ്ടി പ്രയത്തിക്കുന്നവനും, 
സര്‍വ്വജീവികളിലും സദഹത്തോടെ വസിക്കുന്നു. 


ബ്രഹ്മജ്ഞാനി ഈശ്വരപ്രേമത്തില്‍ മുഴുകി, 

ഈശ്വരന്‍െറ നാമം ആധാരവും, കുടുംബവും ആയി കരുതി, 
മനസ്സില്‍ നിന്ന്‌ അഹങ്കാരത്തെ നീക്കി, ശാന്തമനസ്സോടെ 
ഈശ്വരധ്യാനം ചെയ്തു, ശാശ്വതമായ ആനന്ദം നേടുന്നു, 


ബ്രഹ്മജ്ഞാനി ശാന്തമനസ്സോടെ ജീവിക്കുന്നു; 
മനുഷ്യര്‍ക്കു സത്യവചനങ്ങള്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു; 
ആത്മശാന്തിക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ കാണിച്ചു കൊടുക്കുന്നു; 


അനാഥകള്‍ക്കു ഒരു നാഥനായി വസിക്കുന്നു; 
എല്ലാവ൪ര്‍ക്കും സഹായഹസ്തം കൊടുത്ത്‌, 
മനസ്സില്‍ ഈശ്വരവിശ്വാസം നിറക്കുന്നു. 


ഓ, നാനക്ഃ, സര്‍വ്വേശ്വരനന്‍െറ നാമം ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥിരമാക്കി, 
എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലും, പരമാത്മാവിനെ കാണുന്ന യോഗി, 
എല്ലവരേയും സംസാരസാഗരം കടത്തുവാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. 


ആരുടെ നാവ്‌ അസത്യത്താല്‍ ദൂഷിതമല്ലയോ, 

ആരുടെ മനസ്സില്‍ ഈശ്വരഭക്തി നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നുവോ, 
ആരുടെ നേത്രങ്ങള്‍ പരസ്ത്രീകളെ ഉററു നോക്കുന്നില്ലയോ, 
ആരുടെ ചെവികള്‍ പരദൂഷണങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കുന്നില്ലയോ, 
ആരുടെ മനസ്സില്‍ അഹങ്കാരവും, അസൂയയും ഇല്ലയോ, 
ആരുടെ മനസ്സില്‍ ദുഷ്ടചിന്തയും, കാമവികാരവും ഇല്ലയോ, 
ഓ,നാനക്‌, അവനാണ്‌ 'വൈഷ്ണവന്‍', ഭഗവദ്പ്രിയന്‍! 


ആ വൈഷ്ണവ൯ മായാമോഹങ്ങളില്‍ കുടുങ്ങന്നില്ല, 
കര്‍മ്മഫലം കാഠക്ഷിക്കാതെ, സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു. 
ഏതു ജീവജാലങ്ങളേയും ഹിംസിക്കുന്നില്ല, 

എല്ലാവരേയും ഈശ്വരനാമം ജപിക്കുവാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. 
ഓ,നാനക്, അവന്‍ ഈശ്വരനില്‍ ലയിച്ച്‌ പരമഗതി നേടുന്നു. 


ഏതൊരുവന്ന്‌ സുഖവും, ദുഖവും സമമാണോ, 


സ്വര്‍ണ്ണവും, മണ്ണം സമമാണോ, 
അമുതും, വിഷവും സമമാണോ, 
പ്രശംസയും, നിന്ദയും സമമാണോ, 
രാജാവും, യാചകനും സമമാണോ, 

ഓ, നാനക്ു, അവനാണ്‌ ജീവന്‍ മുക്തന്‍! 


അസംഖ്യം മനുഷ്യര്‍ ഈശ്വരന്‍െറ ഭക്തരായി, 
മതാചാരങ്ങളും, തീര്‍ത്ഥാടനങ്ങളും ചെയ്യുന്നു; 

അസംഖ്യം മനുഷ്യര്‍ സന്യാസികളായി വനവാസം ചെയ്യുന്നു, 
അസാ്യം മനുഷ്യര്‍ വേദപാരായണം ചെയ്യുന്നു; 

അസംഖ്യം മനുഷ്യര്‍ ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്നു; 
അസഖ്യം മനുഷ്യര്‍ ഈശ്വരകീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടുന്നു; 
എന്നാലും ആരും ഈശ്വരന്‍െറ സീമകള്‍ അറിഞ്ഞിട്ടില്ല! 


അസംഖ്യം മനുഷ്യര്‍ സ്വാര്‍ത്ഥികളും, അജ്ഞാനികളും, 
ലുബ്ധന്മാരും, പരധനങ്ങള്‍ മോഷ്ടിക്കുന്നവരും, 
ദയാദാക്ഷിണ്യമില്ലാതെയും, പരദൂഷണം ചെയ്തും, 
മായാമോഹങ്ങളില്‍ മുഴുകി, സ്വന്തം ജീവിതം നരകമാക്കുന്നു. 


അസാംഖ്യം സിദ്ധന്മാരും, യോഗികളും, രാജാക്കന്മാരും, 
പക്ഷികളും, മുഗങ്ങളും, സര്‍പ്പങ്ങളും, മററു ജീവികളും, 
കല്ലകളും, മരങ്ങളും, വായുവും, ജലവും, അഗ്നിയും, 
സൂര്‍യ്യ-ചന്ദ്ര-നക്ഷത്രങ്ങളും, അസംഖ്യം ദേശങ്ങളും, 


അസംഖ്യം ദേവ-ദാനവ-യക്ഷ-കിന്നര-ഗന്ധര്‍വന്മാരും, 
എല്ലാ സൃഷ്ടികളും ഈശ്വരന്‍ ഒരേ ചരടില്‍ കോര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. 


അനേകം ജീവികള്‍ സത്വ-രജസ്‌-തമോ ഗുണങ്ങളില്‍ മുഴുകി, 
ചിലപ്പോള്‍ ദീര്‍ഘായുസ്സായും, ചിലപ്പോള്‍ അല്‍പായുസ്തായും, 
അനേകം പ്രാവശ്യം, ജനിക്കുന്നു, ജീവിക്കുന്നു, മരിക്കുന്നു. 
അവയിലെല്ലാം അന്തര്‍യാമിയായ പരമാത്മാ ശാശ്വതമാണ്‌. 


ഭൂലോകത്തില്‍ ഉള്ള അനേകം ഭക്തന്മാരില്‍, 
ഈശ്വരന്‍െറ ജ്യോതി എപ്പോഴും വിളങ്ങുന്നു. 
അവര്‍ ആനന്ദമയമായി, ജനനമരണ ഭയമില്ലാതെ, 
പ്രഭവിന്‍െറ നാമസ്മരണം ചെയ്തു മുക്തി നേടുന്നു. 


ഓ, നാനക്‌, ഈരേഴുപതിനാലു ലോകങ്ങളുടേയും 
സൃഷ്ടികര്‍ത്താ, ആ അകാല്‍പുരുഷനല്ലാതെ വേറാരുമല്ല; 
ആ പ്രഭ ജലം, സ്ഥലം, ഭൂമി, ആകാശം എല്ലായിടത്തും ഉണ്ട്‌. 


ഈശ്വരനന്‍െറ ആജ്ഞയാല്‍ ലോകങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട; 
പ്രളയകാലത്ത്‌ എല്ലാ ലോകങ്ങളും അവനില്‍ ലയിക്കുന്നു. 


അജ്ഞാനത്താല്‍ മനുഷ്യര്‍ ലോഭികള്‍ ആകുന്നു; 
നിമിഷാനിമിഷം അവരുടെ മനസ്സ്‌ അലഞ്ഞു തിരിയുന്നു. 


വനീതരായ ഭക്തജനങ്ങളെ ഈശ്വരന്‍ കടാക്ഷിക്കുന്നു; 
ഇശ്വരന്‍െറ കാരുണ്യത്താല്‍ അവര്‍ പ്രസിദ്ധരാവുന്നു. 


ഈ ദേഹവും, ദേഹിയും ഈശ്വരന്‍െറ സ്വത്താണ്‌, 

ജീവികളെല്ലാം അവന്‍െറ അധീനത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
ജീവികളെല്ലാം ചിലപ്പോള്‍ സുഖിക്കുന്നു, ചിലപ്പോള്‍ ദുഖിക്കുന്നു. 
ചിലപ്പോള്‍ ദുഷ്ടചിന്തകള്‍ക്കും, ചിലപ്പോള്‍ സത്യചിന്തകള്‍ക്കും, 
ചിലപ്പോള്‍ ആനന്ദനത്യത്തിലും, ചിലപ്പോള്‍ ഗാഡഃനിദ്രയിലും, 
ചിലപ്പോള്‍ ഉഗ്രകോപത്തിലും, ചിലപ്പോള്‍ നമുഭാവത്തിലും, 
ചിലപ്പോള്‍ രാജാവായും, ചിലപ്പോള്‍ യാചകനായും, 

ചിലപ്പോള്‍ പണ്ഡിതനായും, ചിലപ്പോള്‍ മൌനിയായും, 

ചിലപ്പോള്‍ തീര്‍ത്ഥയാത്രക്കാരനായും,ചിലപ്പോള്‍ സിദ്ധന്മാരായും, 
ചിലപ്പോള്‍ പുഴ, പാററ, ശലഭം, തുടങ്ങി ആന വരെയുള്ള 
അസാംഖ്യം ദേഹങ്ങളിലും ജന്മം എടുത്ത്‌, 

ഈശ്വരന്‍െറ കല്‍പനപോലെ ജീവിക്കുന്നു. 


ഭക്തജനങ്ങളുടെ സത്‌ സംഗത്താല്‍ മനശ്മാന്തിലഭിക്കുന്നു; 
വെളളത്തോടു വെള്ളം ചേരുന്നതു പോലേയും, 
പ്രകാശത്തോടു പ്രകാശം ചേരുന്നതു പോലേയും, 
ജീവാത്മാ പരമാത്മാവിനോടു ചേരുന്നു. 


അര്‍ത്ഥമെത്രത വളരെ ഉണ്ടായാലും 
തൃപ്പിയാകാ മനസ്സിന്നൊരു കാലം. 


പത്തു കിട്ടുകില്‍ നൂറുമതിയെന്നും, 

ശതമാകില്‍ സഹസ്രം മതിയെന്നും; 

ആയിരം പണം കയ്യില്‍ ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ 

അയുതമാകില്‍ ആശ്ചര്യമെന്നതും; 

ആശയായുളള പാശമതിക്കേന്നു 

വേറിടാതെ കരേറുന്നു മേല്‍ക്കുമേല്‍. 

ചത്തുപോം നേരം വസ്ത്ുമതുപോലു- 

മൊത്തിടാ കൊണ്ടുപോവാനൊരുത്തര്‍ക്കും! 

* (അയുതം - പതിനായിരം) 

( ശ്രീ പൂന്താനം നമ്പൂതിരിയുടെ ജ്ഞാനപ്പാനയില്‍ നിന്ന്‌ 

[ ഇതേ ജീവിതസത്യം ശ്രീ ഗുരു ഗ്രന്ഥ്‌ സാഹിബിലെ, 
സുഖ്മണി സാഹിബിലും വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു.] 


സജ്ജനങ്ങളെ ദൂഷിക്കുന്നവരുടെ ജീവിതം 
സന്തോഷമില്ലാതെയും, ബുദ്ധിശുന്യമായും, 
ശോഭയില്ലാതെയും, ദുഷ്ടചിന്തകള്‍ നിറഞ്ഞും, 
ദുരാശകളാല്‍ പീഡ്ിതവും, പരോപദ്രവികളും, 

മനശ്മാന്തി ഇല്ലാതെയും, രോഗപീഡിതവും, 

ആയി നീചരീതിയിലും, അല്‍പായുസ്സറായും കഴിയുന്നു. 


ഓ, നാനക്‌, നേത്രങ്ങളാല്‍ ഈശ്വരന്‍െറ സൃഷ്ടികളെ നോക്കു; 
ചെവികളാല്‍ ഈശ്വരന്‍െറ കീരത്തനങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കു; 
നാവിനാല്‍ ഈശ്വരന്‍െറ മധുരമായ നാമങ്ങള്‍ ജപിക്കു; 


കൈകളാല്‍ നല്ല കര്‍മ്മങ്ങള്‍ എപ്പോഴും ചെയ്യു; 
പാദങ്ങളാല്‍ ഈശ്വരന്‍ കാണിച്ച വഴിയില്‍ നടക്കു; 
മനസ്സില്‍ ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമകളെ സ്മരിക്കു; 
ഈശ്വരന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ നീ ആദരണീയനാവും! 


ഓ, നാനക്‌, ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമകളെ കീര്‍ത്തിക്കുന്നവര്‍ 
ഈ ലോകത്തില്‍ സംതൃപ്പരും, ധനവാന്മാരും, സത്യവാന്മാരും, 
ജന്മ മരണ ഭയങ്ങള്‍ ബാധിക്കാത്തവരും, 

പരോപകാരികളും, ആയി ജീവിച്ച്‌ മുക്തി അടയുന്നു. 


സത്ഗുരുവിന്‍െറ കൃപയാല്‍ ആത്മജ്ഞാനം ലഭിച്ചവന്‍ 
സന്തുഷ്ടനും, രോഗമുക്തനും, ജനന-മരണ ഭയമില്ലാത്തവനും, 
ഗൃഹസ്ഥനായി ജീവിച്ചിരുന്നാലും, സുഖസമ്പന്നനായി, 
ഈശ്വരഭക്തിയില്‍ ലയിച്ച്‌ മുക്തി അടയുന്നു. 


സൃഷ്ടിയും, സംഹാരവും ഈശ്വരന്‍െറ ലീലകളാണ്‌; 
യാതൊരു ജീവിയും, സ്വയമേവ ജനിക്കുന്നില്ല, മരിക്കുന്നില്ല. 
എല്ലാ ജീവികളിലും, ജീവാത്മാവായി പ്രഭ വസിക്കൂന്നു; 
അവിനാശിയായ പ്രഭ സൃഷ്ടിച്ചതാണ്‌ ബ്രഹ്മാണ്ഡം മുഴുവനും. 


ഓ, നാനക്‌, നീ ചെയ്യുന്ന കരമ്മങ്ങളെ ഈശ്വരാര്‍പ്പണമാക്കു; 
ഈശ്വരന്‍ തരുന്ന കര്‍മ്മഫലങ്ങളെ സസന്തോഷം സ്വീകരിക്കൂ. 
ഈശ്വരനെ സര്‍വ്വസമയവും മനസ്സില്‍ സ്മരിക്കു, 


ഈശ്വരന്‍ ഭക്തജനങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കുന്നു. 


ഓ, നാനക്‌, നിന്‍െറ രൂപസൌന്ദര്‍യ്യം ഈശ്വരന്‍ തന്നതല്ലേ? 
നിന്‍െറ സമ്പത്ത്‌ സമൃദ്ധികള്‍ ഈശ്വരന്‍ തന്നതല്ലേ? 

നിന്‍െറ ശൌര്‍യ്യവും, പരാക്രമവും ഈശ്വരന്‍ തന്നതല്ലേ? 
നീ പെയുന്ന ദാനധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഈശ്വരന്‍ തന്നതല്ലേ? 

നിന്‍െറ ദുഡഗാത്രമായ ശരീരം ഈശ്വരന്‍ തന്നതല്ലേ? 

നിന്‍െറ സുഖമയമായ ജീവിതം ഈശ്വരന്‍ തന്നതല്ലേ? 
ഈശ്വരനെ നിന്‍െറ മനസ്സില്‍ സ്ഥിരമായി പ്രതിഷ്ഠിക്കു! 


വീട്ടിന്‍െറ പുരയെ തൂണുകള്‍ താങ്ങി നില്‍ക്കുന്നതുപോലെ, 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങള്‍ മനസ്സിനെ താങ്ങുന്നു. 

ഒരു കല്ലിനെ നദി കടത്താന്‍, ഒരു തോണി വേണം; 
അതുപോലെ, സത്ഗുരുവിനെ ശരണം പ്രാപിച്ചവന്‍, 
സംസാരസസാഗരം എളുപ്പം തരണം ചെയ്യുന്നു. 

ദീപം അന്ധകാരത്തെ നീക്കി പ്രകാശം വരുത്തുന്നതുപോലെ, 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ കടാക്ഷത്താല്‍ മനസ്സുന്തോഷം ലഭിക്കുന്നു. 
ഘോരവിപിനത്തില്‍ വഴി തെററിപ്പോയി കുടുങ്ങിയവന്ന്‌, 

ഒരു ഒററയടി പാത കണ്ടുകിട്ടുന്നതുപോലെ, 

ഈശ്വരനിലെ ഭക്തി മനസ്സിന്ന്‌ മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശിയാവുന്നു. 


ഓ, നാനക്, സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ രൂപവും, ഉത്ഭവസ്ഥാനവും, 
വാസസ്ഥാനവും, നിര്‍മ്മലാവസ്ഥയും, സൃഷ്ടികളും, 


പ്രവര്‍ത്തികളും, ഉപദേശങ്ങളും, എല്ലാം സത്യമാണ്‌. 
ഈ സത്യങ്ങളെ അറിയുന്ന ഭക്തജനങ്ങള്‍ 
അവന്‍െറ നാമസ്മരണം ചെയ്തു മുക്തി നേടുന്നു. 


ഓ, നാനക്‌, നാലു ദിശകളിലും അലഞ്ഞ്‌ നീ തേടിയ ധനം 
ഈശ്വരനെ സേവിച്ചാല്‍ ലഭിക്കുമായിരുന്നു. 

നീ ആഗ്രഹിച്ച മനശ്ലാന്തിയും, പ്രശംസകളും, മററും, 

ഭക്തരുടെ സംഘത്തില്‍ നിന്നും, സത്കര്‍മ്മങ്ങളാലും ലഭിക്കും. 
ഓഷധങ്ങളാല്‍ നീങ്ങാത്ത രോഗങ്ങള്‍, 

ഈശ്വരന്‍െറ നാമജപത്താല്‍ നീങ്ങും. 

എല്ലാ സമ്പത്തുകളേക്കാളും ശ്േഷ്ടമായത്‌, 

ഈശ്വരന്‍െറ നാമം മനസ്സില്‍ സ്ഥാപിക്കുന്നതാണ്‌. 


ഓ, നാനക്, ഈ കലിയുഗത്തില്‍ രാമനാമം മനശ്ലാന്തി നല്‍കുന്നു; 
മനസ്സിലെ ഭീതികളെ അകററി, ആശകളെ പൂര്‍ത്തിയാക്കുന്നു. 
രാമനാമജപത്താല്‍ മരണഭയം അകന്നുപോവുന്നു. 


ഹേ, ഗോവിന്ദാ! ഹേ, ഹോപാലാ! ഹേ, സര്‍വ്വവവ്യാപി! 
ഹേ, ക്ഷമാശീലനായ പ്രഭോ! ഹേ, അനാഥരക്ഷകാ! 

ഹേ, ഭക്തരക്ഷകാ! ഹേ, ദയാസമ്ദ്രമേ! 

ഹേ, സര്‍വ്വജീവങ്ങളേയും രക്ഷിക്കുന്നവനേ! 

ഹേ, സകലലോകങ്ങളുടേയും സൃഷ്ടികര്‍ത്താവേ! 
ഏതൊരുവന്‍ അങ്ങയുടെ ദിവ്യനാമങ്ങള്‍ 


ഭക്തിഭാവത്തോടെ ജപിച്ച്‌; 
ശരണം അഭ്ൃര്‍ത്ഥിക്കുന്നുവോ, 
അവന്‍െറ ജീവിതം പവിത്രമാവുന്നു. 


ഏതൊരുവന്‍ അല്‍പസമയം പോലും നാമജപം ചെയ്താല്‍, 
അവന്‍െറ ജീവിതം സുഖമയവും, ശാന്തിപൂര്‍വ്വവും, 
സമ്പല്‍സമൃദ്ധവും, ആയി ഭവിക്കുന്നു. 


ആദ്യം ഈശ്വരന്‍ ലോകങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നതിന്ന്‌ മുമ്പില്‍, 
ആരായിരുന്നു ബന്ധിതന്‍, ആരായിരുന്നു മുക്തന്‍? 

എപ്പോള്‍ പ്രഭ മാത്രമേ ഉണ്ടായിരുന്നുവോ, 

ആരായിരുന്നു സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലോ, നരകത്തിലോ വസിച്ചിരുന്നത്‌? 
എപ്പോള്‍ പ്രഭ നിര്‍ഗ്ഗുണന്‍ ആയിരുന്നുവോ, 
സത്വ-രജസ്‌-തമോ ഗുണങ്ങളെ സൃഷ്ടിച്ചിട്ടില്ലയോ, 
ആരായിരുന്നു മായാമോഹങ്ങളില്‍ കുടുങ്ങിയത്‌? 

എപ്പോള്‍ പ്രഭ സ്വയം ജ്യോതി സ്വരൂപനായിരുന്നുവോ, 
ആരായിരുന്നു ഭയരഹിതന്‍, ആരായിരുന്നു ഭയഗ്രസ്ഥന്‍? 

ഓ, നാനക്ഷ, അകാലപുരുഷന്‍ ആദി-അന്തം ഇല്ലാതെയിരുന്നു, 
സര്‍വ്വസമയവും തന്‍െറ മഹിമകളെ ആസ്വദിച്ചിരുന്നു. 


അവിനാശി പ്രദ സമാധിയില്‍ ഇരുന്നപ്പോള്‍, 
സൃഷ്ടി-സ്ഥിതി-സംഹാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നുവോ? 
എപ്പോള്‍ പ്രഭ മാത്രമേ സൃഷ്ടികര്‍ത്താവായിരുന്നുവോ, 


ആര്‍ക്കാണ്‌ മുത ഭയം ഉണ്ടായിരുന്നത്‌? 
എപ്പോള്‍ പ്രഭ മാത്രമേ രൂപം ഇല്ലാത്ത ജ്യോതിയായിരുന്നുവോ, 
ജീവികളുടെ കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ കുറിക്കുന്ന ചിത്രഗുപ്തന്‍ എവിടെ? 


ഓ, നാനക്‌, നിര്‍ഗുണരൂപനായ പ്രഭ സൃഷ്ടിക്കുന്നതിന്നു മുമ്പില്‍ 
സ്വയം പാപരഹിതനും, മായാരഹിതനും, വാസനാരഹിതനും, 
അഹങ്കാരരഹിതനും, സ്വയം പ്രകാശിതനും, 

ആദിയും അന്തവും ഇല്ലാത്തവനും ആയിരുന്നു. 


ഓ, നാനക്‌, ഭക്തസംഘത്തില്‍ ചേര്‍ന്ന്‌, 
ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമകളെ കീർത്തിക്കു; 
ഈശ്വരന്‍െറ നാമങ്ങളെ സ്മരിക്കു; 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങളെ ഓര്‍ക്കു; 
നിന്‍െറ ഈ മനുഷ്യ ജന്മം സഫലമാക്കു. 


സുഖ്മണി നിത്യം പാരായണം ചെയ്ുയന്നവന്ന്‌, 
ധര്‍മ്മ-അര്‍ത്ഥ-കാമ-മോക്ഷങ്ങള്‍ എല്ലാം ലഭിച്ച്‌, 
ജനന-മരണ ഭയം അകന്നുപോവുകയും, 

മനസ്സിന്ന്‌ സുഖവും, ശാന്തിയും ലഭിക്കുകയും ചെയ്യും! 


റ്റ ്്റ്്റ്റ്റ്റ്റ്റ്റ്റ്റ്റ്റ്റ്റു 


സുഖ്മണി സാഹേബ്‌ സമാപ്പം. 
ത 


ആം ആച ആം ആ ആം ആ ആം ആം ആം ആ ആച ആം ആം ആം ആ ആം ആം ആം ആം ആഹ്‌ ആ ആക്‌ 


ഓ, നാനക്‌, സുഷ്ടികര്‍ത്താവും, സര്‍വ്വവ്യാപിയുമായ സത്ഗുരു, 
സമുദ്രത്തിലും, ഭൂമിയിലും, ആകാശത്തിലും വിരാജിതനാണ്‌. 


പ്രഥമ തിഥിയില്‍ ഓംകാരരൂപത്തെ നമസ്കരിക്കു, 

അവനാണ്‌ സര്‍വ്വലോകങ്ങളെയും സൃഷ്ടിച്ചത്‌. 

ആ ഓംകാരരൂപന്‍ സര്‍വ്വലോകങ്ങളേയും പരിപാലിക്കുകയും, 
ഭക്തന്മാരെ അനുഗ്രഹിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ദ്വിതീയ തിഥിയില്‍ മനസ്സിലെ ദുഷ്ടചിന്തകളെ അകററു, 
നിന്‍െറ കാമ-ക്രോധ-ലോഭങ്ങളെ തൃജിക്കു, 
ഇശ്വരധ്യാനത്താല്‍ നിന്‍െറ ജീവിതം സഫലമാവും. 


തൃതീയ തിഥിയില്‍, സത്വ-രജസ്‌-തമോ ഗുണങ്ങളാല്‍ 
ബന്ധിതനായ മനുഷ്യന്‍ ജീവിതത്തില്‍ വട്ടം തിരിയുന്നു, 
അവസാനം മുത്യ അവനെ ബാധിക്കുന്നു. 


ചതുര്‍ത്ഥി തിഥിയില്‍ നാലു വേദങ്ങളുടെയും പഠനം ശൃവിച്ചതിനാല്‍ 
ഈശ്വരന്‍െറ വിഭൂതികളെ ഞാന്‍ അറിഞ്ഞു. 
ഈശ്വരകീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടി മനസ്സിന്ന്‌ സുഖ-ശാന്തി ലഭിച്ചു. 


പഞ്ചമി തിഥിയില്‍ അഞ്ചു മോഹങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ മനസ്സിനെ, 
ഭക്ത സംഘത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ നാമോച്ചാരണം ചെയ്തു, 
മായാമോഹങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷ പ്രാപിച്ചു. 


ഷഷ്ഠി തിഥിയില്‍ ആറു ശാസ്ത്രങ്ങളും, അനേകം സ്മുതികളും 
ഈശ്വരനെ ആദിയും, അന്തവും ഇല്ലാത്തവനായി ഘോഷിക്കുന്നു. 
സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ അസംഖ്യം വിഭൂതികളെയും, ലീലകളേയും, 
ആയിരം നാവുള്ള ആദിശേഷനാലും വര്‍ണ്ണിക്കുവാന്‍ കഴിയില്ല! 
പരമ ഭക്തരായ നാരദനും, ശകനും, വേദവ്യാസനും, 

ധ്രുവനും, പ്രഹ്ളാതനും, ഹനുമാനും, മഹാബലിയും, 
ഈശ്വരന്‍െറ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടി ജീവന്മുക്തരായി! 


സപ്തമി തിഥിയില്‍ ഓംകാരസ്വരൂപന്‍െറ നാമങ്ങളായ 

അനശ്വര സമ്പത്തു നേടി, അവന്‍െറ മഹിമകളെ സ്തുതിച്ച്‌, 
മനോവികാരങ്ങളെ എല്ലാം അകററിയാല്‍, എല്ലാ ദുഖങ്ങളും, 
ശരീരത്തിന്‍െറ അസുഖങ്ങളും നീങ്ങി, ജന്മസാഫല്യം കിട്ടും. 


അഷ്ടമി തിഥിയില്‍ എട്ടു യോഗസിദ്ധികളും, നവനിധികളും, 
ധര്‍മ്മ ചിന്തകളും, ആത്മ ജ്ഞാനവും, സാത്വീകജീവിതവും, 
സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ ധ്യാനത്താല്‍ ലഭിക്കും. 


നവമി തിഥിയില്‍, നാമം ജപിക്കാതെയും, ദുഷ്കരമ്മങ്ങളാലും, 
ശരീരത്തിലെ ഒമ്പതു ദ്വാരങ്ങളും ദുഷിച്ചു പോവുന്നു. 

ആ മനുഷ്യര്‍ ചെയ്യുന്ന ദുഷ്ട കര്‍മ്മങ്ങളാല്‍, 

അവരുടെ ജീവിതം എപ്പോഴും നരകതുല്യമാവുന്നു; 

അവര്‍ ജനന മരണ ചക്രത്തില്‍ പെട്ടുഴലുന്ന. 


ദശമി തിഥിയില്‍ പത്ത്‌ ഇന്ത്രിയങ്ങളേയും നിയന്ത്രിച്ച്‌, 
സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ നാമം ജപിച്ച്‌, മനസ്സിന്നു ശാന്തി നേടു. 
നിന്‍െറ ചെവികളാല്‍ ഈശ്വരനെറ കീരത്തനങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കു, 
നിന്‍െറ കണ്ണകളാല്‍ ഈശ്വരഭക്തന്മാരെ നോക്കു, 

നിന്‍െറ നാവിനാല്‍ ഈശ്വരന്‍െറ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടു, 
നിന്‍െറ കൈകാലുകളാല്‍ ഭക്തന്മാര്‍ക്കു ഉപകാരം ചെയ്യ, 
നിന്‍െറ മനസ്സില്‍ ഈശ്വരവിശ്വാസം നിലനിര്‍ത്തു. 


ഏകാദശി തിഥിയില്‍, ഏകാദശി വ്രതം അനുഷ്ടിക്കുമ്പോള്‍, 
കാമവിരാരങ്ങളെ നിയന്ത്രിച്ച്‌, നാമജപം ചെയ്ത്‌, 

എല്ലാ ജീവികളിലും കരുണയോടെ വസിച്ചാല്‍ 

മനശ്മാന്തി ലഭിക്കും, വ്രതം സമ്പൂര്‍ണ്ണമാവും. 


ദ്വാദശി തിഥിയില്‍, ഭക്തിപൂര്‍വം ദാനധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തു, 
മനസ്സിലെ അഹങ്കാരങ്ങളെ അടക്കി, നാമജപം ചെയ്ത്‌, 
പഞ്ചേന്ദ്രയങ്ങളേയും നിയന്ത്രിച്ച്‌, ഈശ്വരഭക്ുതിയില്‍ സ്ഥിരത, 
ജനനമരണദുഖങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തി നല്‍കും. 


തൃൂയോദശി തിഥിയില്‍, ലോകങ്ങളെല്ലാം മൂന്നു ഗുണങ്ങളാല്‍, 
ഉത്ഭവിക്കുകയും, അദൃശ്യമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഈശ്വരധ്യാനം മനസ്സില്‍ ഉണ്ടാകാതെ, 

സുഖദുഖങ്ങളില്‍ മുഴുകി, 


മായാമോഹങ്ങളില്‍ മുഴുകി, 
രാത്രിയില്‍ ഉറക്കം ഇല്ലാതെ, 
ജീവതം ദുഖമയമായി ഭവിക്കുന്നു 


ചതുര്‍ദശി തിഥിയില്‍, ഈശ്വരന്‍ പതിനാലു ലോകങ്ങളിലും, 
നാലു ദിശകളിലും പ്രത്യക്ഷമായി കാണപ്പെടുന്നു. 

ജലത്തിലും, ഭൂമിയിലെ കാട്ടിലും, മലയിലും, പാതാളത്തിലും, 
ഈശ്വരന്‍െറ ജ്യോതി എല്ലായിടത്തും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അവന്‍െറ അനുഗ്രഹത്താല്‍ ഭയം നീങ്ങി, ശാന്തി ലഭിക്കുന്നു. 


അമാവാസി ദിനത്തില്‍, ഈശ്വരന്‍ എനെറ മനസ്സിന്ന്‌ 
ശാന്തിയും, സംതൃപ്തിയും നല്‍കി അനുഗ്രഹിച്ചു. 
മനസാ-വാചാ-കര്‍മ്മണാ ഞാന്‍ ഈശ്വരനെ സേവിക്കും; 
ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്താല്‍ എന്‍െറ ബന്ധനങ്ങളെല്ലാം അകന്ന്‌, 
മനോവികാരങ്ങളെല്ലാം അടങ്ങി, ആത്മസുഖം ലഭിച്ചു. 


പൌര്‍ണമി തിഥിയില്‍, ഈശ്വരന്‍ പൂര്‍ണ്ണരൂപനനും, 
സര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങളുടെ രക്ഷകനും, ദയാവാനും, 

സര്‍വ്വ ലോകങ്ങളുടെയും നാഥനും, ഭക്തവത്സലനും, 
ജനനമരണ ഭയം അകററി, മുക്തിദായകനും ആയി വിളങ്ങുന്നു. 


ഈശ്വരനെറ മഹിമകളെ പാടി, എന്‍െറ ശരീര അസുഖങ്ങളും, 
മനസ്സിലെ ദുഖങ്ങളും, ആശകളും, ചിന്തകളും അകന്നുപോയി. 


ജാതിയില്‍ ബ്രാഹ്മണനോ, ക്ഷത്രിയനോ, വൈശ്യനോ, ശുദ്രനോ, 
ആരായാലും, ഈശ്വരനില്‍ ദുഡ ഭക്തി ഉള്ളവന്ന്‌, 
ആ ഓംകാരസ്വരൂപന്‍െറ അനുഗ്രഹം ലഭിച്ച്‌, മുക്തി കിട്ടുന്നു. 


ഏതൊരുവന്‍ ഹൃദയത്തില്‍ ആ ഓംകാരസ്വരൂപന്‍െറ 
നാമം സ്ഥിരമായി നിര്‍ത്തി, നിത ൃഠ നാമജപം ചെയ്യുന്നുവോ, 
അവന്‍െറ മനസ്സില്‍ നിന്ന്‌ ദുഷ്ടചിന്തകള്‍ അകന്ന്‌, 

സര്‍വ്വ സമൃദ്ധികളും ലഭിക്കുന്നു. 


ഓ,നാനക്‌, ഏതൊരുവന്‍ ബ്രഹ്മമുഹുര്‍ത്തില്‍ എഴുന്നേററ്‌, 
ഈശ്വരനാമം ധ്യാനിച്ച്‌, സ്ലാനാദികര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്ത്‌, 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങളെ മനശ്ശൂദ്ധിയോടെ അനുസരിച്ച്‌, 
ഓരോരു ശ്വാസത്തിലും നാമോച്ഛാരണം ചെയ്തുകൊണ്ടും, 
സത്കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ മുഴുകിയും ജീവിക്കുന്നുവോ, 


പ 


അവന്‍ " സിഖ്‌ " എന്ന സ്ഥാനത്തിന്ന്‌ അര്‍ഹനാകുന്നു. 
ഓ,നാനക്‌, നിന്‍െറ ഈ ശരീരം ഒരു ധര്‍മ്മക്ഷേത്രമാണ്‌; 
ഈശ്വരന്‍ അതിനുള്ളില്‍ ജീവാത്മാവായി വസിക്കുന്നു; 
ദൈവീക രൂപമുള്ള അസംഖ്യം രത്നങ്ങള്‍ മറഞ്ഞുകിടക്കുന്നു; 
സത്ഗുരുവില്‍ വിശ്വാസം ഉള്ളവന്‍ അതെല്ലാം തേടിയെടുക്കുന്നു; 
ആ ഭക്തന്‍ എല്ലാ സൃഷ്ടികളിലും അതെല്ലാം, 

ഒരു വസ്ത്രത്തില്‍ ഈടയും, പാവും ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നപോലെ, 


സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ മഹിമയായി വീക്ഷിക്കുന്നു. 
ഭക്ത കബീറിന്‍െറ വചനങ്ങള്‍ :- 


ഓ, മനസ്സേ, ഞാന്‍ പരമാത്മാവിനെ നിത്യം സ്മരിക്കും; 
ആ നാമാമുതം എന്‍െറ മായാമോഹങ്ങളെ അകററും. 
ഹേ, പ്രഭോ! അങ്ങയുടെ നാമാമൃതം എത്ര കുടിച്ചാലും, 
തൃപ്തി വരുന്നില്ല, അധികം അധികം കാംക്ഷിക്കുന്നു! 


ഹേ, പ്രഭോ! അങ്ങുന്ന്‌ വിശാലമായ സമുദ്രവും, 
ഞാന്‍ അതിലൊരു ചെറിയ മത്സ്യവും; 
എന്‍െറ ജീവന്‍ അങ്ങയെ ആശ്രയിച്ചല്ലേ നില്‍ക്കുന്നത്‌? 


ഹേ, പ്രഭോ! അഞ്ങുന്ന്‌ ഒരു കൂടാണ്‌, ഞാന്‍ അതിലെ കിളിയും; 
അങ്ങയുടെ ആശ്രയത്തില്‍ ഉള്ളപ്പോള്‍, 
മുത്യുവായ പൂച്ച, എന്നെ എങ്ങനെ പിടിക്കും? 


ഹേ, പ്രഭോ! അങ്ങുന്ന്‌ ഒരു വിശാലമായ വൃക്ഷമാണ്‌; 
ഞാന്‍ അതിനെ ആശ്രയിച്ചു ജീവിക്കുന്ന പക്ഷിയും; 
എന്നിട്ടും, നിര്‍ഭാഗ്യവാനായ എനിക്ക്‌ അങ്ങയെ കാണുന്നില്ല! 


ഹേ, പ്രഭോ! അങ്ങുന്ന്‌ എന്‍െറ ഗുരുവാണ്‌; 
ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ പുതിയ ശിഷ്യനും; 


ഈ ജന്മത്തിലെങ്കിലും, അങ്ങയുടെ ദര്‍ശനം ലഭിക്കണേ! 


ഹേ, പ്രഭോ! ഞാന്‍ അങ്ങയെ എല്ലാ സ്ഥലത്തും കാണുമ്പോള്‍, 

എന്തു കാരണത്താല്‍, എല്ലാവരും എന്നെ ദുഷിക്കുന്നു? 

എങ്ങനെ ആയാലും, ദുഷണമോ, സ്തുതിയോ ആവട്ടെ, 

അങ്ങയില്‍ വിശ്വാസം ഉള്ളതിനാല്‍, എനിക്ക്‌ അതൊന്നും ഗണ്യമല്ല. 


എനിക്കു മന്ദബുദ്ധിയും, ദുഷ്ടമനസ്സം ഉണ്ടെങ്കിലും, 
ആരോടും ചേര്‍ന്ന്‌, പ്രശംസയോ, നിന്ദയോ നേടുകയില്ല. 
ഈശ്വരന്‍െറ കടാക്ഷമാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥമായ പ്രശംസ. 


നഗ്നനായ്‌ ജീവിക്കുന്ന യോഗിക്കു മോക്ഷം കിട്ടുമെങ്കില്‍, 
കാട്ടിലെ സകല ജീവികള്‍ക്കും മോക്ഷം കിട്ടുമല്ലോ! 
നഗ്നതയോടെയോ, മുഗചര്‍മ്മം ഉടുത്തോ വസിച്ചാലും, 
മനസ്സില്‍ ഈശ്വരപ്രേമം ഇല്ലാത്ത ജന്മം നഷ്ടമല്ലേ? 


ശിരസ്സിലെ രോമം മുണ്ഡനം ചെയ്താല്‍ മുക്തി കിട്ടുമെങ്കില്‍, 
ചെമ്മരിയാടുകള്‍ക്കും ആ മുക്തി കിട്ടണമല്ലോ? 
ബ്രഹ്മചാരിയായി ജീവിച്ചാല്‍ മുക്തി കിട്ടുമെങ്കില്‍, 
നപുംസകര്‍ക്കും ആ മുക്തി കിട്ടണമല്ലോ? 

രാവിലെയും, വൈകുന്നേരവും കുളിച്ചാല്‍ മുക്തി കിട്ടുമെങ്കില്‍, 
തവളകള്‍ക്കും ആ മുക്തി കിട്ടണമല്ലോ? 


കബീര്‍ പറയുന്നു: എന്തിനാണ്‌ ഇത്രയേറെ പൂജയും, കര്‍മ്മങ്ങളും? 
അവയെല്ലാം തൃജിച്ച്‌, മനസ്സിലെ മോഹങ്ങളെ അകററി, 
ഭക്തിഭാവത്തോടെ, സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ നാമജപം ചെയ്യുക, 
ജീവന്മുക്തിക്കു അതല്ലാതെ, വേറെ വഴിയൊന്നമില്ല. 


അമ്മയുടെ ഗര്‍ഭത്തില്‍ കിടക്കുമ്പോള്‍, ഓ, പണ്ഡിതാ, 
നിനക്ക്‌ തറവാട്‌ ഏതെന്നോ, വംശം ഏതൊന്നോ അറിവുണ്ടോ? 
എല്ലാ ജീവികളും പരമാത്മാവിന്‍െറ ഒരു അംശമാണ്‌. 

ഓ, പണ്ഡിതാ, ഓ, മതവിദ്വാനേ, പറയു, 

എന്നു മുതല്‍കു നീ ബ്രാഹ്മണനായി? 

ബ്രാഹ്മണനായി നടിച്ച്‌, ജീവിതം നഷ്ടപ്പെടുത്തേണ്ട. 
വാസ്തവത്തില്‍ നീ ബ്രാഹ്മണന്‍ ആയിരുന്നാല്‍, 
എന്തുകൊണ്ട്‌ വേറെ വഴിയാല്‍ ജനിച്ചില്ല? 

എങ്ങനെ നീ ബ്രാഹ്മണനും, ഞാന്‍ നെയ്തുകാരനും ആയി? 
അശുദ്ധമായ എന്‍െറ ദേഹം രക്തത്താല്‍ നിറഞ്ഞതും, 
ശുദ്ധമായ നിന്‍െറ ദേഹം പാലിനാല്‍ നിറഞ്ഞതും ആണോ? 
കബീര്‍ പറയുന്നു: ഏതൊരുവന്‍ ഈശ്വരധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകി, 
എല്ലാവരേയും ഈശ്വരസ്ൃഷ്ടികളായി വീക്ഷിക്കുന്നുവോ, 
അവനെ ബ്രാഹ്മണന്‍ എന്ന്‌ ആദരിക്കാം. 


ഈശ്വരവിശ്വാസം ഇല്ലെങ്കില്‍ ദരിദ്രനോ, ധനവാനോ, 
ആരായിരുന്നാലും, ദുഖമയമായ ജീവിതം നയിക്കുന്നു. 
എപ്പോള്‍ പരമാത്മാവിന്‍െറ നാമം ജപിക്കുന്നുവോ, 


അപ്പോള്‍ ജനന-മരണ ഭയം അകന്നു പോവുന്നു. 


വൃക്ഷത്തിന്‍െറ നിഴല്‍ പോലെയും, 

വാദ്യത്തിന്‍െറ നാദം പോലെയും, 

തടാകത്തിന്‍െറ മുകളിലെ ഹംസം പോലെയും, 

മൃത്യു എല്ലാ ശരീരത്തിനെറയും മുകളില്‍ നില്‍ക്കുന്നു. 


ഹേ, പ്രഭോ! എന്‍െറ പൂര്‍വ്ൃജന്മങ്ങളില്‍ 

ഞാന്‍ അങ്ങയെ പൂജിച്ചതും ഇല്ല, ധ്യാനിച്ചതും ഇല്ല; 

ഈ ജന്മത്തില്‍ എന്‍െറ സ്ഥിതി എന്തായിരിക്കും? 

ഞാന്‍ വെളളത്തില്‍ നിന്ന്‌ പുറത്തെടുത്ത മത്സ്യം പോലെയാണ്‌. 


ശിവന്‍െറ വാസസ്ഥാനവും, പൂണ്യസ്ഥലവുമായ കാശിയില്‍ 
ഞാന്‍ വളരെക്കാലം വ്രതങ്ങളും, ധ്യാനങ്ങളും അനുഷ്ടിച്ചു; 
ഇപ്പോള്‍ എന്‍െറ അന്ത്യകാലം അടുത്തു വരുമ്പോള്‍, 
ഞാന്‍ ശപിക്കപ്പെട്ട മഹഗറില്‍ വന്നു താമസിക്കുന്നു; 
കാശിയും, മഹഗറും എനിക്ക്‌ ഒരുപോലെയാണ്‌. 
ഈശ്വരനില്‍ ഭക്തിയും, വിശ്വാസവും ഇല്ലെങ്കില്‍, 
സംസാരസാഗരം എങ്ങനെ തരണം ചെയ്യും? 

ഭക്ത കബീര്‍ പറയുന്നു; 

സത്ഗുരുവും, ഗണേശനും, ശിവനും, മറെറല്ലാവരും അറിയും, 
കബീര്‍ ഈശ്വരനാമം ജപിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ മരിച്ചത്‌. 


*( ഭക്ത കബീര്‍ മഹഗറില്‍ സമാധി അടഞ്ഞു. 

മഹഗര്‍ ഉത്തര്‍പ്രദേശില്‍ ഗോരഖ്പുരില്‍ നിന്ന്‌ 25 
അകലെയാണ്‌. 

ഹിന്ദുക്കളുടെ വിശ്വാസത്തില്‍ കാശിയില്‍ 

ഇരുന്ന്‌ മരിച്ചാല്‍ ശിവലോകം ലഭിക്കും എന്നാണ്‌. 

മഹഗര്‍ ഒരു ശാപഗ്രസ്തമായ സ്ഥലമാണ്‌. അവിടെ ഇരുന്ന്‌ 

മരിച്ചാല്‍ ജന്മജന്മാന്തരം കഴുതയുടെ യോനിയില്‍ നിന്ന്‌ 

ജനിക്കേണ്ടി വരും എന്നാണ്‌.) 


ആകാശത്തില്‍ തിളങ്ങുന്ന നക്ഷത്രങ്ങള്‍ 

ഏതു ചിത്രകാരനാണ്‌ വരച്ചത്‌? 

ആകാശം ഏതിന്‍െറ ആധാരത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്നു? 
സൂരയ്യനും, ചന്ദ്രനും എല്ലായിടത്തും പ്രകാശം നല്‍കുന്നു. 
ഈശ്വരനെറ സൃഷ്ടികള്‍ എല്ലായിടത്തും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഈ തത്വങ്ങളെല്ലാം ഈശ്വരവിശ്വാസം ഉളളവന്നും, 
ഈശ്വരന്‍െറ നാമജപം ചെയ്യന്നവന്നും മാത്രമേ അറിയൂ. 


ഏതൊരു തല ഏപ്പോള്‍ ഭംഗിയായ തലപ്പാവു ധരിച്ചിരുന്നുവോ, 
ആ തലയില്‍ ഇപ്പോള്‍ കാക്കകള്‍ കൊത്തിക്കൊറിക്കുന്നു; 


എന്തിനാണ്‌ നശ്വരമായ ദേഹത്തിലും, ധനത്തിലും ഉള്ള ഗര്‍വ്വം”? 


പകരം, സര്‍വ്വേശ്വരനെറ നാമത്തെ ദുഡഃമായ്‌ പിടിക്കാമല്ലോ! 


സനകനും, നാരദനും, ആദിശേഷനും, മറെറല്ലാ മുനികളും, 


കിലോമീററര്‍ 


ശരീരത്തില്‍ മനസ്സിനെ തേടിയിട്ടും, കണ്ടു കിട്ടിയിട്ടില്ല. 
ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ പിരിയുമ്പോള്‍, മനസ്സ്‌ എവിടേക്കു പോവും? 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹത്താല്‍, ജയദേവനും, നാമദേവനും, 
പ്രേമഭക്തിയാല്‍ ഈ രഹസ്യം അറിഞ്ഞു; 

മനസ്സ്‌ വരുന്നുമില്ല, പോവുന്നുമില്ല; 

മനസ്സിന്ന്‌ രൂപവും ഇല്ല, രേഖയും ഇല്ല; 

ഈശ്വരനന്‍െറ ആജ്ഞയാല്‍ മനസ്സ്‌ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട; 
ഈശ്വരന്‍െറ ആജ്ഞയാല്‍ അത്‌ അവനില്‍ തന്നേ ലയിക്കുന്നു! 


ആര്‌ ആരുടെ മകന്‍ ആണ്‌?” ആര്‌ ആരുടെ അച്ചന്‍? 

ആര്‌ ആരുടെ ഭര്‍ത്താവാണ്‌? ആര്‌ ആരുടെ ഭാര്‍യ്യു? 

ആര്‌ മുമ്പില്‍ മരിക്കും? ആര്‌ പിന്നെ ദുഖിക്കും”? 

ഈ വാസ്തവം ആര്‍ക്കറിയും? ഈ ബന്ധങ്ങളെല്ലാം നശ്വരമല്ലേ? 
ഈ ജനന-മരണ സത്യങ്ങളെല്ലാം ഈശ്വരന്‍െറ മായയാണ്‌! 


ജനനത്തിലും, മരണത്തിലും അശുദ്ധി ഉണ്ടെങ്കില്‍, 

ഓ, വിദ്വാനേ, പറയു ആരാണ്‌ ശുദ്ധനും, നിര്‍മ്മലനും? 
ഭൂമിയിലും, ജലത്തിലും, വായുവിലും, ജനന-മരണങ്ങള്‍ 
എല്ലാ സമയത്തും നടന്നു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു; 

അതിനാല്‍ ഭൂമിയും, ജലവും, വായുവും 

എല്ലാ സമയത്തും അശുദ്ധമാണോ? 

നിന്‍െറ കണ്ണുകളിലും, വായിലും, ചെവികളിലും, 

നീ ഇരിക്കുമ്പോഴും, നില്‍ക്കുമ്പോഴും, അശുദ്ധിയുണ്ട്‌, 


നിന്‍െറ പാചകശാലയിലും അശുദ്ധിയുണ്ട്‌! 
കബീര്‍ പറയുന്നു: ഏതൊരുവന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ നാമം 
ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നുവോ, അവന്ന്‌ അശുദ്ധത ഇല്ല. 


ഓ, മനുഷ്യാ, നിന്‍െറ മാതാപിതാക്കളെ 

അവര്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ നീ ആദരിച്ചില്ല; 

അവര്‍ മരിച്ചതില്‍ പിന്നെ എന്തിനാ സദ്യ നടത്തുന്നത്‌? 
അവര്‍ കാക്കകളും, നായ്ക്കുളം തിന്ന 

സദ്യയാണോ ആസ്വദിക്കേണ്ടത്‌? 


ഓ, മനുഷ്യാ, നിന്‍െറ ജീവിതത്തിലെ ഈ രംഗം ഓര്‍മ്മിക്കു: 
ആദ്യമാദ്യം നിന്‍െറ പല്ലുകള്‍ മുളക്കുമ്പോള്‍, 

നിന്‍െറ മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ ഉറക്കം വെടിഞ്ഞിരുന്നു; 
അന്ത്യകാലത്തില്‍ അവരുടെ പല്ലുകള്‍ വീഴുമ്പോള്‍, 

നിന്‍െറ കടമയെ പൂര്‍ത്തിയാക്കു. 

ആദ്യമാദ്യം നീ ചുവടുകള്‍ ഉറയ്ക്കാതെ നടന്നു വീഴുമ്പോള്‍, 
നിന്‍െറ മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ നിന്നെ സ്ടേഹപൂര്‍വ്വം പിടിച്ചിരുന്നു; 
അന്ത്യകാലത്തില്‍ അവരുടെ ചുവടുകള്‍ തെററുമ്പോള്‍, 

നിന്‍െറ കടമയെ പൂര്‍ത്തിയാക്കു. 


ഓ, മനുഷ്യാ, തപസ്സു ചെയ്തു, ഇന്ദ്രലോകം, ശിവലോകം, 
എന്നീ ലോകങ്ങളില്‍ ചെല്ലുവാൻ ശ്രമിക്കേണ്ടാ; 
നിന്‍െറ തപോബലം തീര്‍ന്നാല്‍, തിരിച്ചുവരേണ്ടി വരും. 


പ്രഭവിന്‍െറ നാമസ്മരണം ചെയ്യു, നാമജപം ജപിക്കു, 
ആ ഭക്തിലോകത്തില്‍ എന്നന്നേക്കും വസിക്കാം. 


ഹേ, മനുഷ്യ്യാ, പരമാത്മാവിന്‍െറ നാമമായ ധനം ശേഖരിക്കു; 
ആ നാമം അഗ്നിയില്‍ ജ്വലിക്കുകയില്ല; 

കാററില്‍ പറന്നു പോവുകയില്ല; 

കള്ളന്മാര്‍ കട്ടുകൊണ്ടു പോവുകയില്ല; 

ആ നാമം സര്‍വ്വലോകങ്ങള്‍ക്കും ആധാരമാണ്‌, 
എല്ലാ സമ്പത്തുകളിലും വെച്ച്‌ ശ്രേഷ്ടമായതാണ്‌, 
ഈശ്വരനെറ നാമജപത്താല്‍ എളപ്പം കിട്ടുന്നതാണ്‌. 


വൃന്ദാവനത്തിലെ തുളസിച്ചെടികള്‍ നിറഞ്ഞ സ്ഥലത്തില്‍ നിന്ന്‌, 
ശീ കൃഷ്ണന്‍െറ മധുരമായ വേണുഗാനം കേട്ടപ്പോള്‍, 
ഗോപനസ്ത്രീകള്‍ കൃഷ്ണനെ കണ്ട്‌ മനസ്സ്‌ മയങ്ങി, 


' അഞ്ങുന്ന്‌ എന്നെ വിട്ടു പോവരുതേ" എന്നു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. 
'അങ്ങനെയുളള ശുദ്ധമനസ്സ്‌ എനിക്കു കിട്ടുമോ?” കബീര്‍ പറയുന്നു. 


വൃന്ദാവനത്തില്‍ പശുക്കളെ മേച്ചും, വേണുഗാനം പാടിയും, 
വിളങ്ങിയ മനോമോഹനനായ കൃഷ്ണാ! 

സാധുക്കളായ ഗോപന്മാരെ നീ എങ്ങനെ കടാക്ഷിച്ചുവോ, 
സാധുവായ ഈ നെയ്ത്കുകാരനേയും കടാക്ഷിക്കണേ. 


ശ്മീകൃഷ്ണന്‍െറ ദൂതനായ ഉദ്ധവര്‍ ഗോപികളോടു പറഞ്ഞു: 


"കൃഷ്ണന്‍െറ അഭാവത്തില്‍, അവനെ ഹൃദയത്തില്‍ സുരിക്കു്‌'; 
ഗോപികള്‍ പറഞ്ഞു.” അല്ലയോ, ഉദ്ധവരേ! 

ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ പത്തോ, ഇരുപതോ ഹൃദയങ്ങള്‍ ഉണ്ടോ? 

ഉളളത്‌ ഒന്ന്‌; അതും ആ കള്ളന്‍ കട്ടുകൊണ്ടു പോയി! 

പിന്നെ എങ്ങനെയാ അവനെ സ്മരിക്കുന്നത്‌?” 

കബീര്‍ പറയുന്നു: "ഗോപസ്ത്രീകളുടെ ഇങ്ങനെയുള്ള 

അപാര ഭക്തി ഏതെങ്കിലും ജന്മത്തില്‍ എനിക്കും കിട്ടുമോ?” 


കബീര്‍ പറയുന്നു: മനുഷ്യര്‍ പതിനഞ്ചു തിഥികളിലും, 
ഏഴു ദിവസങ്ങളിലും വ്രതാനുഷ്ടാനങ്ങള്‍ ആചരിക്കുന്നു; 
പക്ഷെ, കബീര്‍ ആ ദിവസങ്ങില്‍ എല്ലാം 
ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമകളെ സ്തുതിക്കുന്നു; 

ആദിവ്യ ജ്യോതിയെ സര്‍വ്വ സ്ഥലത്തും കാണുന്നു. 


ഭക്ത കബീറിന്‍െറ തിഥികളെ പററി വചനങ്ങള്‍:- 


അമാവാസ്യ തിഥിയില്‍ നിന്‍െറ ആഗ്രഹങ്ങളെല്ലാം തൃജിക്കു, 
സര്‍വ്വേശ്വരനെ സ്മരിക്കു, ദിവ്യനാമങ്ങള്‍ ഉച്ചരിക്കു, 
സരവ്വേശ്വരന്‍െറ പാദാരവിന്ദങ്ങളെ മനസ്സില്‍ സ്ഥിരമാക്കു. 
നിനക്കു ജീവന്മുക്തി ലഭിക്കുന്നതാണ്‌. 


പ്രഥമ തിഥിയില്‍ ആ സ്ടഹരൂപത്തെ സ്മരിക്കു, 
അവന്‍ നിന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ വസിക്കുന്നു, 


അവന്‌ രൂപവും ഇല്ല, ശരീരവും ഇല്ല; 
അവനെ സ്മരിക്കുന്നവന്ന്‌ മരണഭയവും ഇല്ല. 


ദ്വിതീയ തിഥിയില്‍ നിന്‍െറ ദേഹത്തില്‍ ഇണങ്ങി നില്‍ക്കുന്ന 
ജീവാത്മാവിനേയും, പരമാത്മാവിന്‍െറ മായയേയും ഓര്‍മ്മിക്കു; 
പരമാത്മാ അനശ്വരവും, രൂപരഹിതവും, സര്‍വ്വവ്യാപിയും ആണ്‌. 


തൃതീയ തിഥിയില്‍, സത്വ-രജസ്‌-തമോ ഗുണങ്ങളാല്‍ 
ബന്ധിതനായാലും, ഏതൊരുവന്‍ സമനിലയില്‍ നില്‍ക്കുന്നുവോ, 
പരമാനന്ദം നേടി, ഉന്നത പദവിയില്‍ എത്തുന്നു, 

അവന്‍െറ മനസ്സിലും, ശരീരത്തിലും ദൈവീക തേജസ്സ്‌ വരുന്നു. 


ചതുര്‍ത്ഥി തിഥിയില്‍ നിന്‍െറ ചഞ്ചല മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കു, 
കാമ-ക്രോധങ്ങള്‍ക്കു വഴങ്ങാതെ, ഈശ്വരനെ ധ്യാനിക്കു. 


പഞ്ചമി തിഥിയില്‍ അഞ്ചു മോഹങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ മനസ്സിനാല്‍ 
മനുഷ്യര്‍ ധനം ശേഖരിക്കുന്നതിലും, കാമവികാരങ്ങളിലും, 
ജീവിതം നഷ്ടമാക്കി, മരണഭയത്തില്‍ കിടന്ന്‌ പിടയുന്നു. 
ഈശ്വരഭക്തന്മാര്‍ ആ ദുഖങ്ങള്‍ക്കു വിധേയരാവുന്നില്ല. 


ഷഷ്ഠി തിഥിയില്‍ ശരീരത്തിലെ ആറു ചക്രങ്ങളും, 
ആറു ദിശകളില്‍ ഓടി, ശരീരത്തെ അലട്ടുന്നു. 
ഓ, മനുഷ്യാ, കര്‍മ്മ ഫലങ്ങളെ കാംക്ഷിക്കാതെ ഇരുന്നാല്‍, 


മനസ്സ്‌ സ്ഥിരമായി ഈശ്വര ഭക്തിയില്‍ ലയിക്കും. 


സപ്തമി തിഥിയില്‍ ഓംകാരസ്വരൂപന്‍െറ സത്യനാമത്തെ 
മനസ്സില്‍ സ്ഥിരമാക്കി, അവനെ ധ്യാനിക്കു; 
നിന്‍െറ ശങ്കകളെല്ലാം നശിച്ച്‌, മനസ്സമാധാനം ലഭിക്കും. 


അഷ്ടമി തിഥിയില്‍ എട്ടു ധാതുക്കളാല്‍ നിര്‍മ്മിതമായ 

ഈ ശരീരത്തില്‍ അനോഘ സമ്പത്തായ പരമാത്മാ വസിക്കുന്നു; 
സത്ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ ഈ രഹസ്യം അറിയൂ, 

മനോവികാരങ്ങളെ അടക്കി, ഈശ്വരകീര്‍ത്തനം ചെയ്യു. 


നവമി തിഥിയില്‍ ശരീരത്തിലെ നവദ്വാരങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്കു; 
കാമ- ക്രോധ-ലോഭ-മദ-മോഹങ്ങളെ അകററി നിര്‍ത്തു; 
നിനക്ക്‌ ജീവിതത്തില്‍ സുഖവും, ശാന്തിയും അനുഭവിക്കാം. 


ദശമി തിഥിയില്‍ മനസ്സിന്‍െറ ചഞ്ചലത അകലുന്നു, 
സംശങ്ങളെല്ലാം നീങ്ങി, ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമകള്‍ അറിയുന്നു, 
ഈശ്വരന്‍െറ നാമസങ്കീര്‍ത്തനത്തില്‍ മനസ്സ്‌ ലയിക്കുന്നു. 


ഏകാദശി തിഥിയില്‍ സ്ഥിരമനസ്സോടെ, ഈശ്വരനെ ധ്യാനിക്കു, 
നിനക്കു ജനനമരണ ദുഖങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മുകുതി ലഭിക്കും, 
ഈശ്വരനെറ സാന്നിദ്ധ്യം നിനെറ മനസ്സില്‍ വരും. 


ദ്വാദശി തിഥിയില്‍ ഏതൊരുവന്‍ സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ 
ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്നുവോ, അവന്‍െറ മനസ്സില്‍ 
പന്ത്രണ്ടു സൂര്‍യുന്മാരുടെ പ്രകാശം ഉത്ഭവിക്കുന്നു; 

അവന്‍െറ മനസ്സില്‍ ഓംകാരശബ്ദം അഹോരാത്രം ധ്വനിക്കുന്നു, 
അവന്‍െറ രൂപം പരമാത്മാവോടു ചേരുന്നു. 


തൃൂയോദശി തിഥിയില്‍, പതിമൂന്ന്‌ മത ഗ്രന്ഥങ്ങളും, 
ഈശ്വരനെ മൂന്നു ലോകങ്ങളുടെയും നാഥനായി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു, 
ഈശ്വരന്‍ ഗുണങ്ങള്‍ക്കതീതനാണ്‌, സര്‍വ്വവ്യാപിയാണ്‌. 


ചതുര്‍ദശി തിഥിയില്‍, ഈശ്വരന്‍ പതിനാലു ലോകങ്ങളിലും, 
ഓരോരു കണുക്കളിലും, പ്രത്യക്ഷമായി കാണപ്പെടുന്നു. 

ഓ, മാനവാ, സത്യത്തിലും, സംതൃപ്തിയിലും ഉറച്ചു നില്‍ക്കു, 
ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമകളെ കീർത്തിക്കു. 


പൌര്‍ണമി തിഥിയില്‍, ചന്ദ്രന്‍െറ പ്രകാശം 

ആകാശം മുഴുവനും വ്യാപിക്കുന്നു. 

ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമകളും ലോകങ്ങളിലെല്ലാം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
കബീര്‍ ഭക്തിമയമായ ആനന്ദസാഗരത്തില്‍ മുങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 


ഭക്ത കബീറിന്‍െറ ആഴ്ചകളെ പററി വചനങ്ങള്‍ :- 


സത്ഗരുവിനെ ശരണം പ്രാപിച്ച്‌, 


പരമാത്മാവിന്‍െറ ഗുണങ്ങള്‍ പാടി, 
എനിക്കു മനസ്സമാധാനം ലഭിച്ചു. 


ഞായറാഴ്ചയില്‍ വികാരങ്ങളെ എല്ലാം അടക്കി, 
അഹോരാത്രം ഈശ്വരധ്യാനത്തില്‍ മനസ്സിനെ നിര്‍ത്തി, 
സുഖ-ശാന്തി തരുന്ന ആ ദിവ്യമായ വേണുഗാനം ശ്രവിക്കു. 


തിങ്കളാഴ്ചയില്‍ ചന്ദ്രന്‍ അമുതം വര്‍ഷിക്കുന്നു; 

ആ അമൃതം കഴിച്ചാല്‍ മനസ്സിലെ ദൂഷ്യങ്ങള്‍ നീങ്ങുന്നു. 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ വാക്യങ്ങള്‍ ശ്രവിച്ചതിനാല്‍ 
മനസ്സിന്ന്‌ സുഖവും, ശാന്തിയും കിട്ടുന്നു. 


ചൊവ്വാഴ്ചയില്‍ കാമാദിവികാരങ്ങളായ 
അഞ്ചു കള്ളന്മാരുടെ കയ്യില്‍ അകപ്പെട്ട്‌, 
നീ മനസ്സിനെ രക്ഷിച്ചില്ലെങ്കില്‍, 

ഈശ്വരന്‍െറ കോപത്തിന്ന്‌ ഇരയാകും. 


ബുധനാഴ്ചയില്‍ ജ്ഞാനം ഉദിക്കുന്നു, 
ഈശ്വരന്‍െറ കാരുണ്യം ഹൃദയത്തില്‍ നിറയുന്നു; 
സത്ഗരുവിന്‍െറ ഉപദേശത്താല്‍ 

സുഖദുഖങ്ങള്‍ സമമായി വീക്ഷിക്കുമ്പോള്‍, 
ഹൃദയകമലം പൂര്‍ണ്ണമായ്‌ വികസിക്കുന്നു. 


വ്യാഴാഴ്ചയില്‍ നിന്‍െറ ദുഷ്ടചിന്തകളെ അകററു, 
ത്രിമൂര്‍ത്തികള്‍ക്കു പകരം, ആ സര്‍വ്വേശ്വരനെ സ്തുതിക്കു. 
നല്ല ബുദ്ധിയും, നല്ല കര്‍മ്മവും, നല്ല ഭക്തിയും, 

ചേരുന്ന തീര്‍ത്ഥത്തില്‍ നിന്‍െറ തെററുകളെ കഴുകു. 


വെളളിയാഴ്ചയില്‍ ഉപവാസം അനുഷ്ടിക്കു, 
അഹോരാത്രം നിന്‍െറ ദുഷ്ട ചിന്തകളെ അകററു, 
നിന്‍െറ അഞ്ചു ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്കു, 
അന്യരുടെ നേര്‍ക്ക്‌ നിന്‍െറ ദുഷ്ടി പതിക്കരുത്‌. 


ശനിയാഴ്ചയില്‍ ഈശ്വരന്‍െറ ദീപത്തെ 
നിന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥിരമായ്‌ നിര്‍ത്തു; 
നിന്‍െറ മനസ്സ്‌ അകത്തും, പുറത്തും പ്രകാശമാവും, 
നിന്‍െറ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ എല്ലാം മാഞ്ഞും പോവും. 


പരമാത്മാവിന്‍െറ നാമസ്മരണം നിരന്തരമായി ചെയ്യുമ്പോള്‍, 
പരമാത്മാവില്‍ മനസ്സു ലയിച്ച്‌, ദേഹം പവിത്രമാവുന്നു. 


ഭക്ത നാംദേവിന്‍െറ വചനങ്ങള്‍ :- 

പ്രഭോ! അങ്ങുന്ന്‌ കല്ല്ളേയും സമുദ്രത്തില്‍ പൊങ്ങുമാറാക്കി; 
അങ്ങയുടെ നാമം ജപിച്ച്‌, അങ്ങയുടെ ഭക്തനും 
സംസാരസാഗരം തരണം ചെയ്യുമല്ലോ! 


അഞ്ളന്ന്‌ വേശ്യയായ ഗണികയേയും, കൂനിയായ കുബ്ജയേയും, 
അങ്ങയുടെ പാദത്തില്‍ അസ്ത്രം തറച്ച വേടനേയും, 

പെരും പാമ്പായിരുന്ന അജാമിളനേയും, ദരിദ്രനായ കുചേലനേയും, 
ദാസിയുടെ മകനായ വിദുരനേയും, 

ഉഗ്രസേനനേയും, സംസാരസാഗരം കടത്തി വിട്ടു! 

ഇവര്‍ ആരും ഉത്തമകലത്തില്‍ ജനിച്ചവരല്ല, 

വ്രതങ്ങള്‍ അനുഷ്ടിച്ചവരല്ല, സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തവരല്ല; 
പക്ഷേ അങ്ങയില്‍ അപാരമായ ഭക്തിയും, 

ദുഡവിശ്വാസവും ഉള്ളവരായിരുന്നു! 


ഭക്ത രവിദാസിന്‍െറ വചനങ്ങള്‍ - 

ഞാന്‍ നീച ജാതിയില്‍ ജനിച്ചു, 

നീച ജാതിക്കാരോടു കൂടി താമസിക്കുന്നു, 

എന്‍െറ ചെരുപ്പുകുത്തി പണിയും നീചമാണ്‌. 

ഓ, ജഗദീശ്വരാ, അന്തര്‍യ്യാമീ, ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ സേവകനാണ്‌. 
അങ്ങയെ ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു, 

എന്‍െറ ആത്മാവിനെ അങ്ങയുടെ പാദങ്ങളില്‍ ചേര്‍ക്കു. 


ബെഗംപുരാ എന്ന നഗരത്തില്‍ ദുഖമോ, ദേഹപീഡകളോ, 
ദുര്‍ഭിക്ഷമോ, ഭയമോ, നികുതികളോ, ഒന്നും ഇല്ല. 
അവിടെ ജാതി-മത ഭേദങ്ങള്‍ ഇല്ലാതെ 

എല്ലാവരും ഒന്നായും, സമ്പത്സമുദ്ധമായും ജീവിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരനെറ സാന്നിദ്ധ്യം എല്ലാവര്‍ക്കും ലഭ്യമാണ്‌. 


രവിദാസിന്ന്‌ അവിടത്തെ വാസികള്‍ എല്ലാം സ്നേഹിതരാണ്‌. 


ഈശ്വരന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ എത്തുവാനുള്ള വഴി 
ചെങ്കുത്തായതും, അപകടങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞതുമാണ്‌; 

ഭഗവാനേ, എന്‍െറ ദുര്‍ബ്ബലമായ മനസ്സിനെ ദുഡ്ഃമാക്കണേ; 
അങ്ങയുടെ നാമങ്ങള്‍ ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ യാത്ര ചെയ്യാം. 


എനെറ മനസ്സില്‍ ലോകം ദുഷ്ടചിന്തകളെ നിറച്ചിരുന്നു; 
അവയെയെല്ലാം അകററി ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ നാമങ്ങള്‍ നിറച്ചു. 
എല്ലാ സംസാരബന്ധങ്ങളേയും തൃജിച്ചതിനാല്‍, 

മുതൃവിന്‍െറ ദണ്ഡം എന്‍െറ മേല്‍ വീഴുകയില്ല. 

ഈ ലോകത്തോടുള്ള പ്രേമം വിളര്‍ന്നതും, 

കുങ്കമപ്പുവിന്‍െറ നിറം പോലെ നശ്വരവുമാണ്‌; 

എന്‍െറ ഈശ്വരപ്രപേമം മഞ്ചട്ടിയുടെ നിറം പോലെ ദുഡമാണ്‌. 


ദുഷ്ടചിന്തകള്‍ നിറഞ്ഞ എന്‍െറ മനസ്സ്‌, 

ഒരു കൂപമണ്ഡൂകം പോലെ വേറെ ഒന്നും അറിയുന്നില്ല. 
എന്‍െറ ബുദ്ധി മന്ദീഭവിച്ചിരിക്കുന്നു, 

എന്‍െറ സംശയങ്ങളെ അകററി, ജ്ഞാനം തരേണമേ. 
സര്‍വ്വേശ്വരാ, ഒരു ക്ഷണനേരമെങ്കിലും 

അങ്ങയുടെ ദര്‍ശനം എനിക്കു നല്‍കേണമേ. 


കൃതാ (സത്യ) യുഗത്തില്‍ സത്യം പ്രധാനമായിരുന്നു; 


ത്രേതാ യുഗത്തില്‍ ധാന-ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ പ്രധാനമായിരുന്നു; 
ദ്വാപര യുഗത്തില്‍ പൂജാ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ പ്രധാനമായിരുന്നു; 
കലിയുഗത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍െറ നാമോച്ചാരണം പ്രധാനമാണ്‌! 


വേദ-പുരാണ-ഇതിഹാസങ്ങള്‍ ശ്രവിച്ചാലും, 
കര്‍മ്മ-അകര്‍മ്മങ്ങളെ തിരിച്ചറിഞ്ഞാലും, 

മനസ്സിലെ സന്ദേഹങ്ങള്‍ തങ്ങിനില്‍ക്കുന്നു; 

മനസ്സില്‍ നിന്ന്‌ അഹങ്കാരത്തെ എങ്ങനെ നീക്കും? 
ലോകത്തില്‍ ഒട്ടേറെ മതങ്ങള്‍ പ്രചാരത്തില്‍ ഉണ്ട്‌; 
പക്ഷേ അവയെല്ലാം സംസാരസാഗരം തരണം ചെയ്യാനും, 
ജനന-മരണ ദുഖങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തി തരുമോ? 


ദേഹം എതു വിധത്തില്‍ ശുദ്ധി ആക്കിയാലും, 

മനസ്സ്‌ വികാരങ്ങളാല്‍ അശുദ്ധമായി തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. 
അങ്ങനെയുള്ള ദേഹശുദ്ധി, ആന കുളിച്ചതില്‍ പിന്നെ, 
മണ്ണ്‌ വാരി ദേഹം മുഴുവനും ഇടുന്നതു പോലെയാണ്‌. 


സൂര്‍യ്യോദയത്തില്‍ അന്ധകാരം നിങ്ങുന്നതുപോലെയും, 
പാരസ്മണിയുടെ സ്പര്‍ശനത്താല്‍, 

ചെമ്പു സ്വര്‍ണ്ണമാവുന്നതു പോലെയും, 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങളാല്‍, 

ജീവാത്മാവ്‌ പരമാത്മാവില്‍ ലയിക്കുന്നു. 


"സത്യമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ജീവിച്ചും, ധാന-ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തും, 
പൂജാ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ അനുഷ്ടിച്ചും, നാമോച്ചാരണം ചെയ്തും, 
എന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ ഇവശ്വരപ്രേമം വന്നില്ലലോ,” 

എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ രവിദാസ്‌ ദുഖിതനായി കഴിയുന്നു. 


പാലില്ലാത്ത പശുവും, ചിറകില്ലാത്ത പക്ഷിയും, 
വെള്ളം ഇല്ലാത്ത ഉദ്യാനവും ഉപയോഗശൂന്യമാണ്‌. 
ആരാലും ആദരിക്കപ്പെടാത്ത രാജാവിനെ, 
പ്രജകള്‍ എങ്ങനെ രാജാ എന്ന്‌ വിളിക്കും? 


കണ്ണിലെ കാഴ്ച കുറയുന്നു, നാവിന്‍െറ രുചി കുറയുന്നു, 
ചെവിയുടെ ശ്രവണശക്തി കുറയുന്നു, കാലുകളും തെററുന്നു; 
ഈശ്വരസ്മരണം ഇല്ലെങ്കില്‍, ഇതാണ്‌ വിധി. 


ഓ, നാനക്ക, നിന്‍െറ ഹൃദയമായ ഉദ്യാനത്തില്‍ 
ഈശ്വരനെറ നാമമായ വൃക്ഷത്തെ നട്ടു വളര്‍ത്തു; 
പക്ഷേ, സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്താല്‍ മാത്രമേ, 

ആ വൃക്ഷത്തിന്‍െറ ഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയു. 


വികാരങ്ങളില്‍ നിന്നു മുക്തമായ മനുഷ്യ ശരീരം 
ബ്രാഹ്മണനും, ശുദ്ധ മനസ്സ്‌ വസ്ത്രവും, 

പരമാത്മാവിന്‍െറ കാരുണ്യം പൂണ്ലും, 

ഈശ്വര ധ്യാനം ദര൪ഭപ്പുല്ലാല്‍ പണിത മോതിരവും ആണ്‌. 


ഉത്തമജാതിയായ 


ഹേ, പണ്ഡിതാ, ഞാന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ നാമവും, 
അവന്‍െറ മഹിമകളും, ദക്ഷിണയായി ആഗ്രഹിക്കുന്നു, 


ഹേ, പണ്ഡിതാ, ഈശ്വരനാമത്തെ നിന്‍െറ ദേഹശുദ്ധിയായും, 
നാമസ്മരണത്തെ വേദവും, ധര്‍മ്മതത ങ്ങളും ആയി വിചാരിക്കു. 
ശരീരത്തിലുള്ള പൂണൂലും, വസ്ത്രവും, 

അന്ത്യസമയത്തില്‍ നിന്‍െറ കൂടെ വരുമോ? 

ഈശ്വരന്‍െറ നാമം മാത്രമേ ഇഹലോകത്തില്യം, 
പരലോകത്തിലും നിന്നെ അനുഗമിക്കുകയുള്ളൂ. 


വേദങ്ങളും, പുരാണങ്ങളും എത്രയെത്ര പാരായണം ചെയ്താലും, 
മനസ്സിലെ മായാമോഹങ്ങളും, അഹങ്കാരവും അകററാതെ, 
ഈശ്വരനെറ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ ലഭിക്കുകയില്ല. 


ഹേ, ശരീരമേ, ജീവാത്മാവിന്‍െറ കൂട്ടുകെട്ടിനാല്‍, 
നിനക്കു ആദരവും, ബഹുമാനവും, മഹിമയും കിട്ടുന്നു, 
എല്ലാവരും നിനെറ ബന്ധുമിത്രങ്ങളാവുന്നു, 
എല്ലായിടത്തും നിന്നെ പാലിച്ചുപോഷിപ്പിക്കുന്നു, 

ആ ജീവാത്മാവു നിന്നെ വിട്ടു പിരിഞ്ഞാല്‍, 

നീ മണ്ണോടുമണ്ണായി പോവുകയില്ലേ? 

ഓ, നാനക്‌, ജീവാത്മാവും നിസ്പഹായനല്ലേ? 
പരമാത്മാവല്ലേ അതിനെ ശരീരത്തോടു ചേര്‍ത്തിയത്‌? 
പരമാത്മാവിന്‍െറ ആജ്ഞയാല്‍ അല്ലേ, 


ജീവാത്മാവ്‌ ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ പിരിഞ്ഞുപോവുന്നത്‌? 
പരമാത്മാവിന്‍െറ ഈ വിനോദങ്ങള്‍ ആര്‍ക്കറിയും? 


ഈശ്വരനില്‍ പ്രേമം ഉണ്ടെങ്കില്‍, 

നിത്യവും ശാന്തിയും, സുഖവും ലഭിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരനില്‍ പ്രേമം ഉണ്ടെങ്കില്‍, 

അഹങ്കാരം നീങ്ങി, മനസ്സ്‌ നിര്‍മ്മലമാവുന്നു. 
ഈശ്വരനില്‍ പ്രേമം ഉണ്ടെങ്കില്‍, 

സര്‍വ്വ സമ്പത്തുകളും വന്നു ചേരുന്നു. 
ഈശ്വരനില്‍ പ്രേമം ഉണ്ടെങ്കില്‍, 

മരണഭയം ഇല്ലാതെ, സംസാരസാഗരം കടക്കാം. 
ഈശ്വരനില്‍ പ്രേമം ഉണ്ടെങ്കില്‍, 
സന്മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ജീവിച്ച്‌, മുക്തി നേടാം. 
ഈശ്വരനില്‍ ഉള്ള ദുഡമായ പ്രേമം മാത്രമേ, 
നിന്നെ അന്തിമയാത്രയില്‍ അനുഗമിക്കൂ. 


ഓ, നാനക്‌, ജീവിതയാത്രയില്‍ സുഖ-ദുഖങ്ങള്‍ 

മാറി മാറി വന്നു കൊണ്ടേയിരിക്കും. 

എത്ര എത്ര പൂജാകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്താലും, 

ദുഖങ്ങളില്‍ നിന്നു രക്ഷ കിട്ടുകയില്ല. 

ഞാന്‍ പരമാത്മാവിനെ ശരണം പ്രാപിച്ച്‌, 

സുഖങ്ങളെ നേടുന്നതിന്ന്‌ ശ്രമിക്കുന്നില്ല; 

ദുഖങ്ങളെ സഹിക്കുവാന്‍ അവന്‍െറ അനുഗ്രഹം കാംക്ഷിക്കുന്നു. 


നിനെറ പുത്ര-മിത്ര-കളത്രങ്ങളും, ഗൃഹവും, 
സമ്പത്തുകളുമെല്ലാം നശ്വരങ്ങളാണ്‌, 

നിന്‍െറ വസ്ത്രങ്ങള്‍ പോലെ അവയെല്ലാം ദ്രവിച്ചു പോവുന്നു; 
എത്ര ദൂരം നിനക്ക്‌ ഒരു മതിലിന്‍െറ മേല്‍ നടക്കാം? 
അവസാനം നീ മതിലിന്‍െറ അററത്ത്‌ എത്തുമല്ലോ? 
ഭരണിയില്‍ ഭദ്രമായി സൂക്ഷിച്ചിരുന്ന ഉപ്പ്‌, 

വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ടാല്‍ അലിയുകയില്ലേ? 


ഓ, മനസ്സേ, നീ നടക്കുന്ന അടികളും, 
നി ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന നിമിഷങ്ങളും, 
നിന്‍െറ ശ്വാസോഛ്വാസങ്ങളും, 
എല്ലാം മുമ്പില്‍ തന്നെ നിശ്ചിതമാണ്‌. 
ഈശ്വരന്‍െറ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടി, 
ആ സമയത്തെ സഫലമാക്കു. 


സത്യ (കൃതാ) യുഗത്തില്‍ മനുഷ്യരെല്ലാവരും 
ധര്‍മ്മപരിപാലനരും, സത്യസന്ധരും, സംതൃപ്തരും, 
ധ്യാനനിരതരും ആയി ജീവിച്ചിരുന്നു; 

ആ യുഗത്തില്‍ ധര്‍മ്മം നാലു കാലുകളില്‍ നിന്നിരുന്നു. 


അടുത്തുവന്ന ത്രേതാ യുഗത്തില്‍ മനുഷ്യരെല്ലാവരും 
ബ്രഹ്മചര്‍യ്യവും, ദേഹനിയന്തണവും പാലിച്ചിരുന്നു; 


പക്ഷേ, മനസ്സില്‍ ആശകളും, മദ-മാത്സര്‍യ്യങ്ങളും, 
അഹങ്കാരവും, മററും നിറഞ്ഞിരുന്നു; 
ആ യുഗത്തില്‍ ധര്‍മ്മം മൂന്നു കാലുകളില്‍ നിന്നിരുന്നു. 


അടുത്തുവന്ന ദ്വാപര യുഗത്തില്‍ 

ശികൃഷ്ണനും, ഗോപികളും അവതതരിച്ചിരുന്നാലും, 
ഒട്ടറേ രാജാക്കന്മാരും അഹങ്കാരത്തില്‍ മുഴുകി, 
മഹായുദ്ധങ്ങളാല്‍ സര്‍വ്വസ്വവും നശിപ്പിച്ചു; 

ആ യുഗത്തില്‍ ധര്‍മ്മം രണ്ടു കാലുകളില്‍ നിന്നിരുന്നു. 


ഇപ്പോള്‍ നിലവിലുള്ള കലിയുഗത്തില്‍ 

അധര്‍മ്മം മുഖ്യമായിരുന്നാലും, 

ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ മൂന്നു കാലുകളും നഷ്ടമായിരുന്നാലും, 
ഈശ്വരന്‍െറ നാമസങ്കീര്‍ത്തനങ്ങളാലും, നാമസ്മരണത്താലും, 
ധര്‍മ്മം ഒരേ ഒരു കാലില്‍ സ്ഥിരമായി നില്‍ക്കുന്നു. 


ഹേ, നാനക്‌, പ്രകതിയിലെ സൃഷ്ടികള്‍ ആശ്ചര്‍യുജനകമാണ്‌; 
നാദങ്ങളും, വേദങ്ങളും, രൂപങ്ങളും, നിറങ്ങളും, വായുവും, ജലവും, 
അഗ്നിയും, ജീവജാലങ്ങളും, പൃഥ്വി മുഴുവനും, 

മനുഷ്യരുടെ വിശപ്പും, രുചികളും, യോഗ-വിയോഗങ്ങളും, 
സര്‍വ്വസൃഷ്ടികളും, ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമയെ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരന്‍െറ ശക്തിയാല്‍, നമ്മള്‍ കാണുന്നു, കേള്‍ക്കുന്നു, 
ചിലപ്പോള്‍ ഭയപ്പെടുന്നു, ചിലപ്പോള്‍ സന്തോഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഈശ്വരനില്‍ ഉള്ള ഭീതിയാല്‍, വായു ചലിക്കുന്നു, 

അസംഖ്യം നദികള്‍ ഒഴുകുന്നു, അഗ്നി ജ്വലിക്കുന്നു, 

സൂര്‍യ്യന൯ു ദിനത്തിലും, ചന്ദ്രന്‍ രാത്രിയിലും പ്രകാശം നല്‍കുന്നു, 
മേഘങ്ങള്‍ എല്ലായിടത്തും പരന്ന്‌ മഴ നല്‍കുന്നു, 

സിദ്ധരും, ബുദ്ധരും, യോദ്ധാക്കളും, എന്നുവേണ്ടാ 

യമധര്‍മ്മരാജനും, അവനവന്‍െറ കൃത്യങ്ങള്‍ നിര്‍വ്വഹിക്കുന്നു; 
ഈശ്വരന്‍ എല്ലാവരുടെയും മനസ്സില്‍ ആ ഭീതിയെ സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഏതൊരുവന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ സത്യം സ്ഥാപിതവും, 
അസത്യം അകന്നും, മനസ്സ്‌ ശ്രദ്ധമായും ഇരിക്കുന്നുവോ, 
അവന്നേ സതൃസ്വരൂപന്‍െറ പ്രേമം ലഭിക്കുകയുള്ളു. 
ഏതൊരുവന്‍ സത്യമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നുവോ, 

സര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങളിലും ദയാ ദാക്ഷിണ്യം കാണിക്കുന്നുവോ, 
സത്ഗരുവിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങളില്‍ ഉറച്ചു നില്‍ക്കുന്നുവോ, 
ഓ, നാനക്‌, അവന്‍െറ ജന്മം സഫലമാവുന്നു. 


ഒരു മണ്‍ കുടത്തില്‍ വെളളം നിറച്ചാല്‍, 

വെള്ളം അതില്‍ അടങ്ങി നില്‍ക്കും; 

അതുപോലെ, സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങളാല്‍ 

മനസ്സ്‌ സ്ഥിരമായി ഒരു സ്ഥലത്തില്‍ നില്‍ക്കും; 

വെളളം ഇല്ലാതെ മണ്‍കുടം ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയാത്തപോലെ, 
സത്ഗരുവിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങളാലേ ജ്ഞാനം കിട്ടുകയുള്ളൂ. 


ഓ, നാനക്‌, ജീവാത്മാവിന്ന്‌ ഒരു രഥവും, ഒരു സാരഥിയും ഉണ്ട്‌; 
ഓരോരു യുഗങ്ങളിലും അവ രണ്ടും മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കും. 

സത്‌ (കൃത) യുഗത്തില്‍ സംതൃപ്തി രഥവും, 
ധര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനം സാരഥിയും ആയിരുന്നു; 

ത്രേതാ യുഗത്തില്‍ ബ്രഹ്മചര്‍യ്യം രഥവും, 

അധികാരം സാരഥിയും ആയിരുന്നു; 

ദ്വാപര യുഗത്തില്‍ ജപ-തപങ്ങള്‍ രഥവും, 

സത്യം സാരഥിയും ആയിരുന്നു; 

കലി യുഗത്തില്‍ അഗ്നി രഥവും, 

അസത്യം സാരഥിയും ആയിരിക്കുന്നു. 


സാമവേദം ഈശ്വരനെ ശേ തവസ്ത്രധാരിയായി വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു; 
ജുഗ്വേദം ഈശ്വരനെ സര്‍വ്വ വ്യാപിയായി പ്രസ്താവിക്കുന്ന; 

യജുര്‍ വേദം ശ്രീകൃഷ്ണനെ സ വര്‍ഗ്ഗത്തിലെ പാരിജാത വൃക്ഷത്തെ 
വൃന്ദാവനത്തില്‍ കൊണ്ടുവന്നു നട്ടതായി വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു; 
അഥര്‍വ്വ വേദം കലിയുഗത്തില്‍ പ്രധാനമായിരിക്കുന്നു, 

അള്ളാഹു അക്ബര്‍, ഈശ്വരന്‍െറ നാമം ആയിരിക്കുന്നു; 

ഓ, നാനക്‌, മതവും, മതഗ്രന്ഥങ്ങളും ഏതായാലും, 
ഭക്തിഭാവത്തോടെ സര്‍വ്വേശ്വരനെ സ്തുതിച്ചാൽ 

ജന്മസാഫല്യം തീര്‍ച്ചയായും ലഭിക്കും. 


ഓ, പണ്ഡിതാ, ദയ ആയ പരുത്തിയാല്‍, 


സംതൃപതി ആയ നല്‍ ഉണ്ടാക്കി, 

സത്യത്തെ ആവശ്യം പോലെ വരികള്‍ ആക്കി, 
വിനയഭാവത്തെ കെട്ടാക്കിയാല്‍, 

ആ പൂൂല്‍ ജീവാത്മാവിന്‍െറ പൂണൂല്‍ ആവും. 
അങ്ങനെയൊരു പൂണൂല്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍, 

അതിനെ എന്‍െറ ദേഹത്തില്‍ ഇടു. 

ആ പൂണൂല്‍ പൊട്ടുകയോ, മലിനമാവുകയോ, 

തീയില്‍ കത്തിപോവുയോ, നഷ്ടപ്പെടുകയോ ചെയ്യില്ല. 
ആ പൂങൂല്‍ ധരിക്കുന്നവര്‍ ധന്യരാണ്‌ ! 


ഓ, പണ്ഡിതാ, ചുരുക്കം വിലയ്ക്ക്‌ നൂല്‍ വാങ്ങി, 

നിന്‍െറ വീട്ടില്‍ ഇരുന്ന്‌ പൂണൂല്‍ ഉണ്ടാക്കി, 

കുറെ മന്ത്രങ്ങള്‍ ചെവിയില്‍ ഉച്ചരിച്ച്‌, പൂണൂല്‍ ധരിപ്പിക്കുന്നു; 
പക്ഷേ, അവന്‍ മരിക്കുമ്പോള്‍ ആ പൂണൂല്‍ വീണുപോവുന്നു; 
അവന്‍െറ ആത്മാവ്‌ പൂണൂല്‍ ഇല്ലാതെ വിട്ടു പോവുന്നു. 

ഓ, പണ്ഡിതാ, നിന്‍െറ ആത്മാവും അതേപോലെ, 

പൂണൂല്‍ ഇല്ലാതെയല്ലേ വിട്ടു പോവുക? 


ഓ, നാനക്‌, അത്യാഗ്രഹത്താല്‍ മനസ്സ്‌ ദുഷിക്കുന്നു; 
അസത്യത്താല്‍ നാവും, വായും ദുഷിക്കുന്നു; 
പരസ്ത്രീകളേയും, പരസസമ്പത്തിനേയും, 

തുറിച്ചു നോക്കുന്നതിനാല്‍ കണ്ണുകള്‍ ദുഷിക്കുന്നു; 
പരനിന്ദകള്‍ കേള്‍ക്കുന്നതിനാല്‍ ചെവികള്‍ ദുഷിക്കുന്നു; 


അവസാനം ആത്മാവ്‌ നരകത്തില്‍ വീഴുന്നു. 


സ്ത്രീയുടെ ഗര്‍ഭത്തില്‍ പുരുഷന്‍ ഉല്‍പാദിക്കുന്നു; 

സ്ത്രീയുടെ യോനിയില്‍ നിന്ന്‌ പുരുഷന്‍ ജനിക്കുന്നു; 

സ്ത്രീയുടെ കൂടെ പുരുഷന്‍ ബന്ധനവും, വിവാഹവും ചെയ്യുന്നു, 

സ്ത്രീ പുരുഷന്‍െറ സഹധര്‍മ്മിണി ആയി ജീവിക്കുന്നു; 
സ്ത്രീയില്‍ നിന്ന്‌ അടുത്ത തലമുറകള്‍ വരുന്നു; 

സ്ത്രീയുടെ മരണാനന്തരം, പുരുഷന്‍ മറെറാരു സ്ത്രീയെ നേടുന്നു, 
ആ സ്ത്രീയുടെ കൂടെയും പുരുഷന്‍ പിന്നേയും, 

ബന്ധനവും, വിവാഹവും ചെയ്യുന്നു, അടുത്ത തലമുറകള്‍ വരുന്നു; 
സ്ത്രീയുടെ ഗര്‍ഭത്തില്‍ നിന്ന്‌ സ്ത്രീയും ജനിക്കുന്നു; 

രാജാക്കളും, പ്രജകളും സ്ത്രീയില്‍ നിന്നല്ലേ ജനിക്കുന്നത്‌? 
പിന്നെ ഏതു കാരണത്താലാണ്‌ അവള്‍ ദുഷിതയാവുന്നത്‌? 
ഓ, നാനക്‌, ഈശ്വരന്‍ മാത്രമേ അയോനിജനായി വിളങ്ങുന്നുള്ള ! 


കൌപീനവും, മുന്നര വാര നീളമുള്ള മുണ്ടും ഉടുത്ത്‌, 

മൂന്നു വരിയുള്ള പൂണൂലും, കഴുത്തില്‍ രുദ്രാക്ഷമാലയും ധരിച്ച്‌, 
കയ്യില്‍ മിന്നിത്തിളങ്ങുന്ന കമണ്ഡലുവും എടുത്ത്‌, 
സന്യാസികളെപ്പോലെ നടിക്കുന്നവരെ, ഓ, നാനക്‌, 
കാശിയിലെ കൊളളക്കാര്‍ എന്ന്‌ വിളിക്കാം. 

അവര്‍ ഭക്ഷണം പാകം ചെയ്യുന്നതിനു മുമ്പില്‍, 

പാത്രങ്ങളും, വിറകും ശുദ്ധമാക്കാനായി കഴുകും, 

പക്ഷേ ജനങ്ങളെ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായ്‌ കൊള്ളയടിക്കും. 


ഹിന്ദുവും, മുസ്ലീമും എവിടെ നിന്ന്‌ വന്നു? 

ആരാണ്‌ അവരെ വിവിധ മതങ്ങളില്‍ ഇട്ടത്‌? 

അവരില്‍ ആര സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കും, 

ആരു നരകത്തിലേക്കും പോവും? 

ഏതു വേദപുസ്തകം അവര്‍ പഠിച്ചിരുന്നാലും, 

അതില്‍ അടങ്ങിയ തത്വങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കിയോ? 
സ്ത്രീകളില്‍ ഉളള പ്രേമത്താലാണോ, നീ സുന്നത്ത്‌ ചെയ്തത്‌? 
ആ സംഗതി വിശവാസനീയമല്ല; ഓ, മനുഷ്യാ. 

സുന്നത്ത്‌ കര്‍മ്മം ഒരുത്തനെ മുസ്ലിം ആക്കുകയാണെങ്കില്‍, 
എങ്ങനെ സ്ത്രീകള്‍ സുന്നത്തില്ലാതെ മുസ്‌ലിം ആവും? 
കബീര്‍ പറയുന്നു: "പുസ്തകങ്ങള്‍ പഠിച്ച്‌ പഠിച്ച്‌; 

ആരും പണ്ഡിതനോ, ക്വാസിയോ ആവുകയില്ല; 
പ്രേമത്തിന്‍െറ രണ്ടര അക്ഷരം പഠിച്ചിരുന്നാല്‍, 

അവന്‍ തീര്‍ച്ചയായും പണ്ഡിതനും, ക്വാസിയും ആവുമല്ലോ!" 
( ക്വാസി - ന്യായാധിപന്‍ ) 


എണ്ണയും, തിരിയും ഉള്ളതുവരെ വിളക്ക്‌ പ്രകാശം തരുന്നു; 

വിളക്ക്‌ അണഞ്ഞാല്‍ അന്ധകാരം വരുന്നു. 

അതേപോലെ, നിന്‍െറ ശക്തി ക്ഷയിച്ച്‌, ആത്മാ വിട്ടുപോയാല്‍, 
നിന്‍െറ കുടുമ്പാംഗങ്ങള്‍ നിന്നെ ഒരു നിമിഷം പോലും വെയ്തന്നില്ല. 
എല്ലാവരും " ശവത്തിനെ എടുത്തു കൊണ്ടു പോകു” എന്ന്‌ പറയും; 
നിന്‍െറ ഭാര്‍യ്യാ-ബന്ധുക്കള്‍ കരയും; പക്ഷേ കൂടെ വരമോ? 


ഓ, നാനക്ക, നിന്‍െറ ശരീരത്തെ കടയാരുളള പാത്രം ആക്കി, 
നിന്‍െറ മനസ്സിനെ കടകോലാക്കി, 

ഈശ്വരനാമങ്ങളായ തൈരിനെ, 

ശ്രദ്ധാ-ഭക്തി പൂര്‍വം ഇടവിടാതെ കടയു, 

അമുതമായ ഈശ്വരാനുഗ്രഹം ലഭിക്കും. 


ഓ, മനുഷ്യ്യാ, നീ വിഗ്രഹത്തിന്‍െറ പൂജക്കുവേണ്ടി 
ഇലകളും, പൂക്കളും, പഴങ്ങളും, പറിക്കുന്നു; 

പക്ഷേ അവയില്‍ എല്ലാം ജീവന്‍ ഉണ്ട്‌, 

എന്നാല്‍ വിഗ്രഹത്തില്‍ ജീവന്‍ ഇല്ലലോ. 

ഇലകളില്‍ ബ്രഹ്മാവും, പഴങ്ങളില്‍ വിഷ്ണുവും, 

പൂക്കളില്‍ ശിവനും വസിക്കുന്നു; 

അവയെ പറിക്കുമ്പോള്‍, നീ ആ ദേവന്മാരെ നിരാദരിക്കുന്നു; 
പക്ഷേ, കരിങ്കല്ലായ വിഗ്രഹത്തെ ആദരിക്കുന്നു! 


ശില്‍പി കരിങ്കല്ലിനെ കൊത്തിയും, അടിച്ചും, ഉരച്ചും, 

കല്ലിന്‍െറ മുകളില്‍ നിന്നുകൊണ്ടും, വിഗ്രഹം പണിയുന്നു; 

ആ വിഗ്രഹത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കില്‍, 
ശില്‍പിയെ കഠിനമായി ശിക്ഷിച്ചിരിക്കുമല്ലോ? 

സ്വാദിഷ്ഠമായ ഖാദ്യപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ പൂജക്കു വെക്കുന്നു; 
പൂജാരിയും, ജനങ്ങളും ആസ _ദിക്കുന്നുവെങ്കിലും, 

വിഗ്രഹത്തിന്ന്‌ അതൊന്നും ആസ്വദിക്കാന്‍ കൊടുക്കുന്നില്ലലോ! 


ഓ, മനുഷ്യാ, ആദ്യത്തെ പന്ത്രണ്ടു കൊല്ലം ബാല്യാവസ്ഥയിലും, 
അടുത്ത ഇരുപതു കൊല്ലം ആത്മനിയന്ത്രണം ഇല്ലാതെയും, 
അടുത്ത മുപ്പതു കൊല്ലം ധനം ശേഖരിക്കുന്നതിലും, 

ഈശ്വരനെ തീരെ മറന്നും, നീ ജീവിത സുഖങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചും 
വാര്‍ദ്ധക്യം വന്നപ്പോള്‍ ദുഖിക്കുന്നു, പശ്ചാത്തപിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരനില്‍ വിശ്വാസം ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍, 
മരണസമയത്തില്‍ മനസ്സ്‌ ശാന്തമായിരുന്നേനേ! 


ഈശ്വരന്‍ ചിലര്‍ക്കു പട്ടുവസ്തങ്ങളും, ചിലര്‍ക്കു കീറത്തുണികളും, 
ചിലര്‍ക്കു കൊട്ടാരങ്ങളും, ചിലര്‍ക്കു പൊളിഞ്ഞ കുടിലുകളും, 
കൊടുത്തിട്ടുണ്ടെങ്കിലും, എന്‍െറ മനസ്സേ, അസൂയപ്പെടാതെ ഇരിക്കു; 
സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്താല്‍, സുഖ-ശാന്തികള്‍ ലഭിക്കും. 


കശവ൯ ഒരേ കളിമണ്ഠാല്‍ വിവിധരൂപത്തില്‍ പാത്രങ്ങളണ്ടാുക്കുന്നു; 
ചില പാത്രങ്ങള്‍ മുത്തുകള്‍ വെക്കാനും, വേറെ ചിലവ കുപ്പകള്‍ക്കും; 
ഓ, നാനക്, അതേപോലെ നിന്‍െറ മനസ്സായ പാത്രത്തില്‍ 
നല്ല ചിന്തകളേയോ, ദുഷ്ട ചിന്തകളേയോ സൂക്ഷിച്ചു വെക്കാം. 


ഓ, ക്വാസി, രോസാ (ഉപവാസം) അനുഷ്ടിക്കു, 

അഞ്ചു പ്രാര്‍ത്ഥനകളും ചെയ്യു, കല്‍മാ (ഖുര്‍-ആന്‍) പഠിക്കു, 
എന്നാലും, നിന്‍െറ മതം നിന്നെ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ എത്തിക്കുകയില്ല; 
മക്കയിലെ പള്ളി നിന്‍െറ മനസ്സില്‍ ഉണ്ട്‌, പക്ഷേ നീ അറിയുന്നില്ല. 


( ക്വാസി - ന്യായാധിപന്‍ ) 


ഈശ്വരനായ നെയ്ത്തുകാരന്‍െറ രഹസ്യം ആര്‍ക്കറിയാം? 
ആകാശവും, (ഭൂമിയും, ചേര്‍ത്തി അവന്‍ തറി ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്നു; 
സൂര്‍യ്യനും, ചന്ദ്രനും ആ തറിയിലെ നൂല്‍കട്ടകളാണ്‌; (ട്ധ്ലിടട) 
അവന്‍ നെയ്യുന്ന തുണി ലോകം മുഴുവനും പരന്നിരിക്കുന്നു. 
സര്‍വ്വലോകങ്ങളേയും അവനെറ തറിയിലെ ഒരു ചെറിയ 
തുണിക്കഷ്ണമായി വേദ-പുരാണങ്ങള്‍ ഘോഷിക്കുന്നു. 

ഭക്ത കബീര്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു: 

"എന്‍െറ ആത്മാവായ നൂലിനേ, അങ്ങയുടെ നൂലിനോടു ചേര്‍ക്കണേ”. 


അലക്കുകാരനായ നാമദേവും, നെയ്ക്കുകാരനായ കബീറും, 
ചെരുപ്പുകുത്തിയായ രവിദാസും, ക്ഷരകനായ സൈനും, 
കര്‍ഷകനായ ധന്നായും, സന്യാസിയായ ഫരീദ്‌ ഷേക്കും, 
ഈശ്വരഭജനത്താലും, അവരവരുടെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിച്ചും, 
ഈശ്വരമഹിമകളെ പാടി, ഭക്തിയില്‍ ലയിച്ച്‌, സായുജ്യം നേടി. 


കര്‍ഷകനായ ധന്നാ പറയുന്നു: 

" ഈശ്വരന്‍ നിന്‍െറ അമ്മയുടെ ഗര്‍ഭത്തില്‍, 
പത്തു ദ്വാരങ്ങള്‍ ഉള്ള നിന്‍െറ ശരീരത്തെ സൃഷ്ടിച്ചു, 
ജഠരാഗ്നിയില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷിച്ചു, പോഷിപ്പിച്ചു; 
അമ്മയായ ആമ വെളളത്തില്‍ വസിക്കുന്നു, 

മുട്ടകള്‍ വിരിഞ്ഞ്‌, കുഞ്ഞുകള്‍ കരയില്‍ വസിക്കുന്നു, 


അമ്മക്കു കുഞ്ഞുങ്ങളെ രക്ഷിക്കാ൯ ചിറകുകള്‍ ഇല്ല, 

കുടിക്കാന്‍ പാലു കൊടുക്കാനും വയ്യ, 

കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ രക്ഷ സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ ചെയ്യന്നു. 

പുഴുക്കള്‍ പാറയുടെ അടിയില്‍ കുടുങ്ങിയിരിക്കുന്നു, 

അവക്കു രക്ഷാമാര്‍ഗ്ഗം ഇല്ല; ഈശ്വരന്‍ അവയെ സംരക്ഷിക്കുന്നു.” 


ഈശ്വരന്‍ യോഗവും, വിയോഗവും ലോകത്തിന്‍െറ അസ്ഥിവാരമാക്കി; 
തന്‍െറ ദിവ്യജ്യോതിയെ ലോകത്തിലെ പ്രകാശമാക്കി; 

തന്‍െറ നാദബ്രഹ്മത്തെ ലോകത്തിലെ ശബ്ദങ്ങള്‍ ആക്കി; 
ബ്രഹ്മ-വിഷ്ണു-മഹേശ്വരന്മാരെ ലോകത്തിലെ 
സൃഷ്ടി-സ്ഥിതി-സംഹാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിയുക്തരാക്കി; 

മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സില്‍ മായയുടെ വേരും ഉറപ്പിച്ചു; 

തന്‍െറ നാമജപത്തെ ദിവ്യ ഓഷധമായും നല്‍കി. 


ഓ, കബീര്‍, സ്വര്‍ഗ്ഗവാതില്‍ ഒരു കടുകുമണിയുടെ 
പത്തിലൊരംശം മാത്രം വീതി ഉള്ളതാണ്‌; 

ആനയോളം വലിപ്പം ഉള്ള മനസ്സ്‌ എങ്ങനെ കടക്കും”? 
അഹങ്കാരത്തെ അടക്കി, സത്ഗരുവിനെ ശരണം പ്രാപിച്ചാല്‍, 
സ്വര്‍ഗ്ഗവാതില്‍ വിശാലമായി തുറക്കും, 

നിനെറ ആത്മാവ്‌ എളുപ്പം കടക്കും. 


ഓ, നാനക്ക, നിന്‍െറ ശരീരം വെറും ധൂളിയാണ്‌; 
ആത്മാവിനോട്‌ ചോദിച്ചാല്‍, ആത്മാവു പറയും: 


" ഞാന്‍ മായക്കധീനമായി വരുന്നു, പോവുന്നു, വരുന്നു, പോവുന്നു”. 


ഓ, നാനക്‌, രാമനാമം ആയ സ്വത്ത്‌ ശാശ്വതമാണ്‌. 
കളളന്മാര്‍ക്കു കക്കുവാനോ, തട്ടിപ്പറിക്കാനോ കഴിയുകയില്ല. 
രാമനാമം ആത്മാവില്‍ സ്ഥിരമായി നില്‍ക്കുന്നു, 
ആത്മാവിന്‍െറ കൂടെ പോവുന്നു. 


ഭക്ത ത്രിലോചന്‍ പറയുന്നു: 

ഓ, മനുഷ്യാ, നിന്‍െറ മരണസമയത്തില്‍ ധനത്തെ ഓര്‍മ്മിച്ചാല്‍, 
നിനക്ക്‌ അടുത്ത ജന്മങ്ങളില്‍ പാമ്പായി ജനിക്കേണ്ടി വരും. 
നിന്‍െറ മരണസമയത്തില്‍ സ്ത്രീകളെ ഓര്‍മ്മിച്ചാല്‍, 

നിനക്ക്‌ അടുത്ത ജന്മങ്ങളില്‍ വേശ്യയായി ജനിക്കേണ്ടി വരും. 
നിന്‍െറ മരണസമയത്തില്‍ നിന്‍െറ മക്കളെ ഓര്‍മ്മിച്ചാല്‍, 
നിനക്ക്‌ അടുത്ത ജന്മങ്ങളില്‍ പന്നിയായി ജനിക്കേണ്ടി വരും. 
നിന്‍െറ മരണസമയത്തില്‍ കൊട്ടാരങ്ങളെ ഓര്‍മ്മിച്ചാല്‍, 
നിനക്ക്‌ അടുത്ത ജന്മങ്ങളില്‍ രാക്ഷസനായി ജനിക്കേണ്ടി വരും. 
നിന്‍െറ മരണസമയത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍െറ നാമം ഓര്‍മ്മിച്ചാല്‍, 
നിനക്ക്‌ ജന്മമുക്തി തീര്‍ച്ചയായും ലഭിക്കും! 


ഭക്തകവി ജയദേവ്‌ പറയുന്നു: 

ഈശ്വരന്‍െറ നാമം സ്മരിച്ചും,സ്തുതിച്ചും, സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തും, 
പരധനത്തേയും, പരസ്ത്രീകളേയും കാഠക്ഷിക്കാതേയും, 
മനസാവാചാകര്‍മ്മണാ പാപം ചെയ്യാതെയും, 


സര്‍വ്വേശ്വരനെ സദാസമയവും ഓര്‍മ്മിച്ചാല്‍, 
ജനനമരണ ദുഖങ്ങള്‍ നിന്നെ ഒരിക്കലും അലട്ടുകയില്ല. 


ഭക്തന്‍ മര്‍ദ്ദാനാ പറയുന്നു: 


"കലിയുഗമായ പാത്രത്തില്‍, കാമമായ കള്ളു നിറച്ച്‌, 
മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സ്‌ കുടിക്കാന്‍ ഇരിക്കൂന്നു; 

കോപമായ കോപ്പയില്‍, കാമവികാരമായ ആ കള്ളു നിറച്ച്‌; 
അഹങ്കാര രൂപമായ ഭൃത്യന്‍ കൊടുക്കുന്നു; 

അസത്യവും, അത്യാശയും, ആയ കൂട്ടുകാരോടു കൂടി ഇരുന്ന്‌, 
മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സ്‌ ആ കള്ളു കുടിച്ച്‌ കുടിച്ച്‌ നശിക്കുന്നു. 

ഓ, മനുഷ്യാ, സത്കര്‍മ്മങ്ങളായ പാത്രത്തില്‍, 

സത്യമായ കരിമ്പു രസം നിറച്ച്‌, സുകൃതത്തെ ആപ്പം ആക്കി, 
സത്സ്വഭാവമായ നെയ്യ്‌ ഒഴിച്ച്‌, ഈശ്വരാര്‍പ്പണമായി തിന്നാല്‍, 
ഈശ്വരകാരുണ്യം ലഭിച്ച്‌, പാപങ്ങള്‍ അകുന്നുപോവും.” 


"ശരീരമായ പാത്രത്തില്‍, അഹങ്കാരമായ കള്ള നിറച്ച്‌, 
യമദ്ദതന്‍ കുടിക്കുവാന്‍ കൊടുക്കുന്നു; 

അത്യാഗ്രഹമായ കൂട്ടുകാരോടു കൂടി ഇരുന്ന്‌, 

ആ കള്ളു കുടിച്ച്‌ കുടിച്ച്‌, ഒട്ടേറെ പാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു. 
ഓ, നാനക്‌, നിന്‍െറ ശരീരമായ പാത്രത്തില്‍, 
ആത്മവിശ്വാസമായ മധുരരസം നിറച്ച്‌; 
ഇഈശ്വരകീര്‍ത്തിയെ അപ്പം ആക്കി, 


ഈശ്വരാര്‍പ്പണമായി തിന്നാല്‍, 
ജന്മസാഫല്യം തീര്‍ച്ചയായും ലഭിക്കും.” 


ഏതൊരുവന്‍ സുഖ-ദുഖങ്ങളേയും, സ്നേഹ-വിരഹങ്ങളേയും, 
പ്രശംസ-നിന്ദകളേയും, സ്വര്‍ണ്ണത്തേയു, മണ്ണിനേയും, 
ഒരുപോലെ വീക്ഷിക്കുന്നുവോ, ലോഭ്‌മോഹങ്ങള്‍ ഇല്ലാതെയും, 
മനസ്സില്‍ കാമവികാരങ്ങളും, അഹങ്കാരവും ഇല്ലാതെയും, 
ജീവിക്കുന്നുവോ, അവനെറ മനസ്സില്‍ ഈശ്വരന്‍ വസിക്കുന്നു. 
ജലം ജലത്തോടുട ചേരുന്നതുപോലെ, 

അവന്‍െറ ആത്മാ പരമാത്മാവില്‍ ലയിക്കുന്നു. 


ഭക്തന്‍ കബീര്‍ പറയുന്നു:- 

"ഓ, മനസ്സേ, ലോകം ഒരു അഗാധമായതും, 

അന്ധകാരം നിറഞ്ഞതുമായ കുഴിയാണ്‌, 

അതിന്‍െറ നാലു വശത്തും, മുത്യ വല വിരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
കവിതകള്‍ വായിച്ച്‌ കവികളും, 

കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടി തപസ്വികളും, 

ജഡ ധരിച്ച യോഗികളും, കേദാര്‍നാഥ്‌ പോവുന്ന തീര്‍ത്ഥകരും, 
വേദപാരായണവും, വിഗ്രഹപൂജയും ചെയ്യുന്ന പണ്ഡിതരും, 
ഖുര്‍-ആന്‍ പഠിച്ച്‌ പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ ചെയ്യന്ന മൌള്‍വികളും, 
ധനവും, രാജ്യങ്ങളും ശേഖരിച്ച രാജാക്കന്മാരും, 

തങ്ങളുടെ തന്നേ സൌന്ദര്‍യ്യത്തില്‍ ഗര്‍വിക്കുന്ന സ്ത്രീകളും, 
അവസാനം ആ വലയില്‍ കുടുങ്ങിയേ തീരൂ! 


ഈശ്വരന്‍െറ നാമസ്മരണം ഇല്ലെങ്കില്‍ എങ്ങനെ മുക്തി ലഭിക്കും? 
ഈ നശ്വരമായ ദേഹത്തെ ദഹനം ചെയ്താല്‍ ഭസ്മം ആവുന്നു; 
മണ്ണില്‍ കുഴിച്ചിട്ടാല്‍ പുഴുക്കള്‍ തിന്നു തീര്‍ക്കുന്നു.” 

" ഓ, മനുഷ്യാ, നീ ശരീരം എത്ര ശുദ്ധിയാക്കിയാലും, 

നിന്‍െറ മനസ്സില്‍ മലിനതകള്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നുവല്ലോ. 
കയ്പക്കയെ അറുപത്തിയെട്ടു തീര്‍ത്ഥസ്ഥലങ്ങളില്‍ മുക്കിയാലും, 
വളരെക്കാലം പാലില്‍ ഇട്ടാലും, അതിന്‍െറ കയ്പു മാറുമോ?” 


ഭക്തന്‍ നാംദേവിന്‍െറ വാക്യങ്ങള്‍:- 

" എന്‍െറ അയല്‍വക്കത്തെ സ്ത്രീ ചോദിച്ചു: 

' നിന്‍െറ വീടു പണിത ആശാരി ആരാണ്‌? 

അവന്‌ ഞാന്‍ രണ്ടിരട്ടി കൂലി കൊട്ടക്കാം.” 

ഓ, അനിയത്തി, എനിക്കു തരാന്‍ വയ്യ; അവന്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയാണ്‌. 
അവന്‍ എന്‍െറ ആത്മാവിന്‍െറ ആധാരമാണ്‌; 

വീടു പണിയുവാന്‍ അവന്‍െറ കൂലി ഭക്തിയും, പ്രേമവുമാണ്‌; 
ബന്ധു-മിത്രങ്ങളുടെ ബന്ധനങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍ 

സര്‍വ വ്യാപി ആയ അവന്‍ സ്വയമേ വരും”. 


ഭക്തന്‍ രവിദാസ്‌ പറയുന്നു:- 

" ഞാന്‍ എനെറ മനസ്സില്‍ ഉള്ളപ്പോള്‍, അങ്ങുന്ന്‌ ഇല്ല; 
അഞ്ങുന്ന്‌ എന്‍െറ മനസ്സില്‍ ഉള്ളപ്പോള്‍, ഞാന്‍ ഇല്ല! 
കാററടിക്കുമ്പോള്‍ സമുദ്രത്തില്‍ വലിയതും, ചെറിയതും 


ആയ തിരമാലകള്‍ ഉയരുന്നു; പക്ഷേ എല്ലാം വെള്ളം തന്നേ. 
ഈശ്വരാ, എല്ലാം നിന്‍െറ മായാവിഭവങ്ങളല്ലേ? 

രാജാവ്‌ സിംഹാസനത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ മയങ്ങിയപ്പോള്‍, 

താന്‍ ഒരു യാചകനാണെന്ന്‌ സ്വപ്നം കണ്ടു; 

തന്‍െറ രാജ്യം സുരക്ഷിതമാണെങ്കിലും, അവന്‍ വ്യസനിക്കുന്നു; 
അങ്ങനെയുള്ള സ്തിഥിയിലാണ്‌ എന്‍െറതും." 

" അഞ്ആന്ന്‌ ഒരു മലയാണെങ്കില്‍, ഞാന്‍ ഒരു മയിലാണ്‌ 
അങ്ങുന്ന്‌ ചന്ദ്രനാണെങ്കില്‍, ഞാന്‍ ഒരു രാക്കോഴിയാണ്‌; 

പ്രഭോ, അങ്ങുന്ന്‌ എന്നെ തൃജിച്ചാല്‍, ഞാന്‍ എങ്ങോട്ടു പോവും? 
അങ്ങുന്ന്‌ വിളക്കാണെങ്കില്‍, ഞാന്‍ തിരിയാണ്‌, 

അഞ്ങുന്ന്‌ തീര്‍ത്ഥസ്ഥലമാണെങ്കില്‍, ഞാന്‍ യാത്രീകനാണ്‌.” 


" ശരീരം, വെള്ളത്താല്‍ നിറച്ച ഭിത്തിയും, 

വായുവായ തൂണുകളാല്‍ താങ്ങിയതും, 

അണ്ഡവും, വീര്‍യ്യുവും ചേര്‍ന്ന കുമ്മായത്താല്‍ പൂശിയതുമാണ്‌, 
എല്ലും, മാംസവും, നാഡികളും ചേര്‍ന്ന ആ കൂട്ടിന്നുളളില്‍, 


ജീവാത്മാവ്‌ അതിനുള്ളില്‍ അകപ്പെട്ടു കിടക്കുന്നു." 


"ഓ, മനഷ്യാ, നീ അസ്ഥിവരം ഇട്ട്‌, ചുമരുകള്‍ ഉയര്‍ത്തി, 
പുരയും പണിത്‌, നിന്‍െറ ഗൃഹം നിര്‍മ്മിച്ചു; 

ഇന്നിട്ടെന്തു കിട്ടി? ആറടി മണ്ണ മാത്രം! 

നീ തലമുടി എല്ലാം ഭംഗിയാക്കി, നല്ല തലപ്പാവും വെച്ചു 


ഇന്നിട്ടെന്തു കിട്ടി? ഒടുവില്‍ നിന്‍െറ ശരീരം ഒരു കൂമ്പാരം ചാരമായി.” 


"എന്‍െറ ജാതിയും, തറവാടും, ജീവിതവും നീചമാണ്‌: 
ചെരുപ്പകുത്തിയായ ഞാന്‍ അങ്ങയെ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു.” 


ഭക്തന്‍ ഭീഖാന്‍ജീ പറയുന്നു” 

" പ്രഭോ! എന്‍െറ നേത്രങ്ങള്‍ ക്ഷീണിച്ചു, കണ്ണീര്‍ വടിക്കുന്നു; 
എന്‍െറ ശരീരം ക്ഷീണിച്ചു, തലമുടികള്‍ നരച്ചു; 

എന്‍െറ തൊണ്ട അടഞ്ഞു, ഒരു ശബ്ദം പോലും വരുന്നില്ല; 
എന്‍െറ തല വേദനിക്കുന്നു, ശരീരം തപിക്കുന്ന; 

എന്‍െറ ഹൃദയം ദുഖഭരിതമായിരിക്കുന്നു; 

ഞാന്‍, ഒരു നിസ്സാരമായ മനുഷ്യന്‍, അങ്ങയെ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു; 
അങ്ങയുടെ നാമങ്ങള്‍ ദിവ്യൌഷധമായ അമൂുതമാണ്‌, 
ലോകത്തിലെ സര്‍വ്വദുഖങ്ങള്‍ക്കും ഏകനിവാരണം! 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹത്താല്‍ ഞാന്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗവാതില്‍ കണ്ടു; 
സത്കര്‍മ്മങ്ങളാല്‍, നാമം ആയ അമുല്യരത്നം, 

എന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതമായി! 

ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമകള്‍ വര്‍ണ്ണനക്കതീതമാണ്‌, 

ഉച്ചരിച്ചാലും, ശ്രവിച്ചാലും, മനനം ചെയ്താലും, 

സുഖവും, ശാന്തിയും മനസ്സില്‍ തീര്‍ച്ചയായും വരും! 

ഞാന്‍ എല്ലാ ദിക്കിലും പ്രഭവിനെ കാണുന്നു, 

എന്‍െറ നേത്രങ്ങള്‍ ആനന്ദത്തില്‍ മുഴുകുന്നു!" 


ഓ, നാനക്‌, ഈശ്വരനെ കാട്ടിലും, നാട്ടിലും തേടി നടക്കേണ്ട; 
അവന്ന്‌ ബന്ധനം ഒന്നുമില്ലെങ്കിലും, അവന്‍ സര്‍വ്വ വ്യാപിയാണ്‌. 
പുഷ്പത്തിലെ സുഗന്ധം പോലെയും, 

ദര്‍പ്പണത്തിലെ പ്രതിബിംബം പോലെയും, 

അവന്‍ നിന്‍െറ മനസ്സില്‍ വസിക്കുന്നു; 

നിന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ തേടി നോക്കു, 

അവനെ തീര്‍ച്ചയായിട്ടും കാണാം! 


കാഷായ വസ്തം ധരിച്ചാലോ, 

യോഗദണ്ഡം പിടിച്ചിരുന്നാലോ, 

ശരീരം മുഴുവനും ഭസ്മലേപനം ചെയ്താലോ, 

കര്‍ണ്ണ കുണ്ഡലങ്ങള്‍ അണിഞ്ഞാലോ, 

തല മുണ്ഡനം ചെയ്താലോ, 

ശംഖനാദം ഉയര്‍ത്തിയാലോ, 

ശ്മശാനത്തില്‍ താമസിച്ചാലോ, 

തീര്‍ത്ഥാടങ്ങള്‍ ചെയ്താലോ, 

പുണ്യ തീര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ മുങ്ങിയാലോ, 

നേത്രങ്ങള്‍ അടച്ച്‌ ധ്യാനത്തില്‍ ഇരുന്നാലോ, 
യോഗസാധനയും, ശാന്തിയും കിട്ടുകയില്ല. 
ലോകത്തിലെ വിഷയ-വികാരങ്ങളില്‍ പെടാതെയും, 
എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളേയും കരുണയോടു വീക്ഷിച്ചും, 
ജീവിക്കുന്നവന്‍ യോഗസാധനയും, മനശ്ലാന്തിയും നേടുന്നു. 


പൊളിഞ്ഞ കുടിലും ഈശ്വരനെറ നാമസങ്കീര്‍ത്തനം ചെയ്യുമ്പോള്‍, 
അത്യധികം പവിത്രവും, മനോഹരവും ആയി തീരുന്നു. 

മറിച്ച്‌, ഒരു കൊട്ടാരത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍െറ നാമസ്മരണം ഇല്ലെങ്കില്‍, 
ആ സ്ഥലം വെറും ഒരു ശമശാനഭൂമിക്ക്‌ തുല്യമാണ്‌. 

ഒരുവന്‍ ദരിദ്രനായിരുന്നാലയം, കീറമാറാപ്പുകള്‍ ധരിച്ചിരുന്നാലയം, 
അധ്വാനിച്ചു ജീവിച്ചാലും, ഈശ്വരവിശ്വാസം ഉണ്ടെങ്കില്‍, 

അവന്‍െറ ജീവിതം ശാന്തവും, ധന്യവും ആവും. 

പട്ടുവസ്തങ്ങളും, ആഭരണങ്ങളും, രാജ്യങ്ങളും, മററും, 

മനസ്സിന്ന്‌ സന്തോഷവും, ശാന്തിയും തരുമോ? 


ഈശ്വരനില്‍ ഭയഭമക്തിയുണ്ടെങ്കില്‍, 
വേറെ ഒന്നിനേയും ഭയപ്പെടേണ്ട. 

ഈശ്വരനില്‍ ഭയഭക്തി ഇല്ലാത്തവര്‍, 
സര്‍വ്വ സമയവും ഭയന്ന്‌ വസിക്കുന്നു. 


ഒഴുകുന്ന ജലം, ജലത്തോടു ചേരുന്നു; 

ചലിക്കുന്ന വായു, വായുവോടട ചേരുന്നു, 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ജീവി, ജീവനോടു ചേരുന്നു; 
മരണത്തില്‍ ആത്മാവ്‌, പരമാത്മാവോട്ട ചേരുന്നു! 


ഓ, നാനക്‌, നിന്‍െറ ശരീരത്തിന്ന്‌ പുഷ്ടിയും, ബലവും ഉണ്ട്‌; 
നിനെറ കണ്ണുകള്‍ തിളങ്ങുന്ന രത്നങ്ങളും, 
നിന്‍െറ പല്ലുകള്‍ മിന്നുന്ന മുത്തുകളും, 


ആയി ഇപ്പോള്‍ കാണുന്നുവെങ്കിലും, 
നിന്‍െറ വാര്‍ദ്ധക്യ അവസ്തയില്‍ അതെല്ലാം നശിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരനെറ നാമം മാത്രമേ അനശ്വരമായി നില്‍ക്കൂ. 


മാസത്തിലെ പതിനഞ്ചു തിഥികളും, 

ആഴ്ചയിലെ ഏഴു ദിവസങ്ങളും, 

പകല്യം, രാത്രിയും, മാസങ്ങളും, ജൂതുക്കളും, 

എല്ലാം വീണ്ടും വീണ്ടും വന്നുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. 

ഇങ്ങനെ ലോകം കറങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 

ഈശ്വരന്‍ മാത്രം തന്‍െറ ശക്തിയാല്‍ സ്ഥിരമായിരിക്കുന്നു. 
ഓ, നാനക്‌, സത്യമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ജീവിച്ചിരുന്നാല്‍, 

എല്ലാ തിഥികളും, ദിവസങ്ങളും പുണ്യദിനങ്ങളാവും. 


വിളക്കു കൊളുത്തി വെച്ചാല്‍, ഇരുട്ട്‌ നീങ്ങുന്നതു പോലെയും, 
വേദങ്ങള്‍ പഠിച്ചാല്‍, ദുഷ്ടബുദ്ധി നശിക്കുന്നതു പോലെയും, 
സൂര്‍യ്യോദയത്തില്‍, ചന്ദ്രന്‍ മറയുന്നതു പോലെയും, 
ഈശ്വരവിശ്വാസം വരുമ്പോള്‍, അജ്ഞാനം അകലുന്നു. 


പരമാത്മാവിന്‍െറ രൂപങ്ങളും, ഗുണങ്ങളും, 

എത്ര വര്‍ണ്ണിച്ചാലും പൂര്‍ത്തിയാവുകയില്ല. 
പരമാത്മാവിന്ന്‌ യൌവ്വനമോ, വാര്‍ദ്ധക്യമോ ഇല്ല; 

അവനെ രോഗമോ, മരണമോ ബാധിക്കുന്നില്ല; 

അവന്‍ ആദി-അന്തം ഇല്ലാത്തവനും, സര്‍വ്വവ്യാപിയുമാണ്‌; 


അവനെ ശീതോഷ്ണങ്ങളോ, സുഖ-ദുഖങ്ങളോ, 
ശത്രു-മിത്ര ഭാവങ്ങളോ, ബാധിക്കുന്നില്ല; 

അവന്‌ മാതാ-പിതാവോ, ബന്ധുക്കളോ ഇല്ല; 
അവനെ പാപപുണ്യങ്ങളും, മായയും, 
സത്വ-രജസ്‌-തമോ ഗുണങ്ങളും, ബാധിക്കുന്നില്ല; 
ഓ, നാനക്‌, അവന്‍ ഭക്തന്മാരെ അനുഗ്രഹിക്കുന്നു. 


ഭക്തന്‍ കബീറിന്‍െറ വചനങ്ങള്‍:- 
" ഒഴിഞ്ഞ കുടം ശബ്ദിക്കും, 

നിറഞ്ഞ കുടം ശബ്ദിക്കുകയില്ല. 

ഒരു മനുഷ്യന്‍ മരിച്ചാല്‍, ആര്‍ക്കും ഉപയോഗമില്ല; 

ഒരു മുഗം മരിച്ചാല്‍, പത്തു വിധം ഉപയോഗമാവുന്നു. 
മനുഷ്യന്‍െറ എല്ലുകള്‍ മരക്കഷ്ണം പോലെ കത്തിപ്പോവുന്നു, 
അവന്‍െറ രോമങ്ങള്‍ ഉണക്കപ്പല്ല പോലെ കത്തിപ്പോവുന്നു.” 
" അവര്‍ എന്‍െറ കൈകാലുകള്‍ കെട്ടി, ആനയുടെ മുമ്പില്‍ ഇട്ടു; 
ആനപാപ്പാന്‍, ആനയെ തലയില്‍ കുത്തി മദിപ്പിച്ചു; 

' ഇയാള്‍ക്കു ഞാന്‍ അടിമയാണ്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌, 

ആന കാഹളം വിളിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഓടിപ്പോയി. 

ന്യായാധിപന്‍ ആനപാപ്പാനെ ഭീഷണപ്പെടുത്തി, 

ആനയെ പിന്നെയും കുത്തി മദിപ്പിച്ചു; 

പക്ഷേ, ആന മുട്ടുകുത്തി മൌനമായിരുന്നു. 

' ഈശ്വരന്‍ ഈ ഭക്തന്‍െറ മനസ്സില്‍ വസിക്കുന്നു, 


അവനെ കെട്ടി എന്‍െറ മുമ്പില്‍ എന്തിന്നു ഇട്ടു? 

അവന്‍ എന്തു കുററം ചെയ്തു? ' 

മൂന്നു പ്രാവശ്യം ന്യായാധിപന്‍ ശ്രമിച്ചതെല്ലാം നിഷ്ഫലമായി; 
ആന മുട്ടുകുത്തി, ആ കെട്ടിയവനെ എടുത്തുകൊണ്ടു പോയി!" 
ഇത്രയെല്ലാം കണ്ടിട്ടും ന്യായാധിപന്ന്‌ വിശ്വാസമായില്ല; 


പ 


ഭക്തന്മാരെ രക്ഷിക്കുന്നതും ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമയാണ്‌. 
" അതു മനുഷ്യനും അല്ല, ദേവനും അല്ല; 

ബ്രഹ്മചാരിയും അല്ല, ശിവഭക്തനും അല്ല; 

യോഗിയും അല്ല, ഒുഷ്വിയും അല്ല; 

അമ്മയും അല്ല, ആരുടെയും മകനും അല്ല, 

എന്നാല്‍ എന്താണ്‌ ഈ ശരീരത്തില്‍ വസിക്കുന്നത്‌? 
ആര്‍ക്കും അതിന്‍െറ അതിര്‍ത്തികള്‍ ദൃശ്യമല്ല." 

" അതു ഗൃഹസ്ഥനും അല്ല, സന്യാസിയും അല്ല; 
രാജാവും അല്ല, യാചകനും അല്ല, 

അതിന്ന്‌ ശരീരം ഇല്ല, ഒരു തുള്ളി രക്തം പോലുമില്ല; 
അതു ബ്രാഹ്മണനും അല്ല, ക്ഷത്രിയനും അല്ല; 

സ്വയം നിയന്ത്രിതനും അല്ല, പ്രഭവും അല്ല; 
ജീവിക്കുന്നതു പോലുമില്ല, മരിച്ചതു പോലുമില്ല; 
ഏതൊരുവന്‍ അതിന്‍െറ മരണത്തില്‍ ദുഖിക്കുന്നുവോ, 
അവന്‍ വലിയ മുഡനാണ്‌.” 

കബീര്‍ പറയുന്നു: "അതാണ്‌ ജീവാത്മാവ്‌; 


"അതു കടലാസ്സില്‍ മഷിപോലെ പതിഞ്ഞിരിക്കും; 
അതിനെ ഉരച്ചോ, തുടച്ചോ, കളയാന്‍ കഴിയുകയില്ല" 


സര്‍വ്വേശ്വരനെറ മായ മൂന്നു ലോകങ്ങളേയും, 
ദേവന്മാരെയും, മനുഷ്യരേയും, രാക്ഷസരേയും, 

പതിനെട്ടു പുരാണങ്ങളേയും, തീര്‍ത്ഥസ്ഥലങ്ങളേയും, 
ത്രിമൂര്‍ത്തികളുടെ ഹൃദയങ്ങളേയും, കീഴടക്കിയിരിക്കുന്നു. 
അഞ്ചു മനോവികാരങ്ങളോട്‌ ചേര്‍ന്ന്‌, 

ലോകത്തിലെ വലിയ ചക്രവര്‍ത്തികളേയും, 
രാജാക്കന്മാരേയും, മായ നശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 

അഞ്ചു മനോവികാരങ്ങളാലും നിറഞ്ഞ 

ശരീരമായ മണ്‍പാത്രം ഉടഞ്ഞാല്‍ മാത്രമേ, 
സത്ഗുരുവിനെറ കരുണയാല്‍ മുക്തി കിട്ടുകയുള്ള. 


താങ്ങി നില്‍ക്കാന്‍ തൂണുകള്‍ ഇല്ലെങ്കില്‍, വീടു നില്‍ക്കുമോ? 
കുടം ഇല്ലെങ്കില്‍ വെള്ളം നിറക്കാമോ? 

കര്‍ഷകന്‍ ഇല്ലെങ്കില്‍ ഭൂമിയില്‍ വിളയുമോ? 

ചരട്‌ ഇല്ലാതെ മുത്തുകള്‍ കോര്‍ക്കാമോ? 

കുടുക്ക്‌ ഇല്ലാതെ കെട്ടുവാന്‍ കഴിയുമോ? 

അമ്മയും, അച്ഛനും ഇല്ലാതെ, കുട്ടി ജനിക്കുമോ? 

വെളളം ഇല്ലാതെ വസ്ത്രങ്ങള്‍ കഴുകാമോ?? 

കുതിര ഇല്ലെങ്കില്‍ കുതിരസ്സുവാരി ചെയ്യാമോ? 

പട്ടു പാടാതെ നൃത്യം ഭംഗിയായിരിക്കുമോ? 


സത്ഗുരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹം ഇല്ലെങ്കില്‍ 
ജീവന്മുക്തി എങ്ങനെ ലഭിക്കും? 


നിന്‍െറ മനസ്സില്‍ ഈശ്വരഭക്തിയെ സ്ഥിരമാക്കി, 

നിന്‍െറ ശരീരത്തെ ഒരു ചങ്ങാടം ആക്കി, 

ഈ സംസാരസാഗരത്തെ തരണം ചെയ്യു. 

നിന്‍െറ മനസ്സിലുള്ള തൃഷ്ണയായ അഗ്നിയെ നിയന്ത്രിക്കു, 
ഭക്തിയായ ദീപം അഹോരാത്രം കൊളുത്തി വെക്കു, 

ആ ദീപത്തെ സംസാരസാഗരത്തില്‍ പൊക്കിവിടു, 

ആ ദീപം സമ്പൂര്‍ണ്ണ ജ്ഞാനം വരുത്തും! 

ഇഞ്ഞാനമായ കളിമണ്ണാല്‍ ഉണ്ടാക്കിയ ആ വിളക്കിനെ, 
സത്‌ കര്‍മ്മങ്ങളായ ചക്രത്തില്‍ ഭംഗിയാക്കു, 

ആ ദീപം ജന്മ-ജന്മങ്ങളില്‍ നിന്‍െറ കൂടെ ഇരിക്കും! 
നിന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ ആ ദീപം ശാശ്വതമായി നില്‍ക്കും, 
വെള്ളത്താലോ, വായുവിനാലോ ആ ദീപം അണയുകയില്ല; 
ആ ദീപം നിന്നെ സംസാരസാഗരം കടത്തിവിടും! 

ഓ, നാനക്‌, ഏതൊരുവന്‍ ഏതു ജാതി-മതം ആയാല്ം, 
മനസ്സില്‍ ആ ദീപം കൊളത്തിവെച്ചാല്‍, അവന്ന്‌ മുക്തി കിട്ടും! 


'രാമാ, രാമാ' എന്നു വിളിച്ചാലും, 'ഖുദാ-എ' എന്നു വിളിച്ചാലും, 
'ഗുസൈന്‍' എന്നു വിളിച്ചാലും, 'അളളാഹു' എന്നു വിളിച്ചാലും, 
ദയാലുവും, സര്‍വ്വവ്യാപിയും ആയ ഇരശ്വരന്‍, 
തന്‍െറ ഭക്തന്മാരെ എപ്പോഴും അനുഗ്രഹിക്കുന്നു. 


പുണ്യസ്ഥലങ്ങളില്‍ തീര്‍ത്ഥസ്നാനം ചെയ്താലും, 
മക്കയിലേക്കു തീര്‍ത്ഥയാത്ര ചെയ്താലും, 

പൂജാ- അര്‍ച്ചനകള്‍ ചെയ്താലും, ദൈനംദിനം നമസ്മരിച്ചാലും, 
വേദങ്ങളോ, ഖുര്‍-ആനോ, ബൈബിളോ പഠിച്ചാലും, 

നീല വസ്ത്രമോ, വെളുത്ത വസ്ത്രമോ ധരിച്ചാലും, 

മുസ്ലീം എന്നോ, ഹിന്ദു എന്നോ, ക്രിസ്ത്യാനി എന്നോ വിളിച്ചാലും, 
ഓ, നാനക്ഷ, ഈശ്വരവിശ്വാസം ഇല്ലെങ്കില്‍, 

സ്വര്‍ഗ്ഗവാതില്‍ അവര്‍ക്കു അടഞ്ഞിരിക്കും. 


നൃമുതയെ കരണ്ണാഭരണങ്ങളായും, ദയയെ വസ്ത്മായും, 
ജനന-മരണ ഭയത്തെ ഭസ്മലേപനമായും, 

സത്യത്തെ ഭിക്ഷാപാത്രമായും, സംതൃപ്ലതിയെ സഞ്ചിയായും, 
ധ്യാനത്തെ ദണ്ഡമായും, മനോബോധത്തെ വിളിക്കുന്ന കുഴലായും, 
സ്ഥിരമായ മനസ്സിനെ യോഗാസനമായും, 

ഈശ്വരന്‍െറ നാമങ്ങളെ ആഹാരമായും, 

സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകി ഇരിക്കു; 

ഓ, യോഗി, മനസ്സിനെ അലട്ടുന്ന വികാരങ്ങള്‍ അകന്നുപോവും. 


ഓ, യോഗി, നിന്‍െറ ശരീരമായ ഗ്രാമത്തില്‍ ഭിക്ഷ യാചിക്കു, 
സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ നാമങ്ങള്‍ നിനെറ മടിയില്‍ കിട്ടും. 

ഓ, യോഗി, നിന്‍െറ ഈ വീണ നിന്നെ ധ്യാനത്തില്‍ നിര്‍ത്തുന്നില്ല, 
ഈശ്വരന്‍െറ നാമങ്ങളെ വായിക്കുന്നില്ല, മനശ്മാന്തി വരുത്തുന്നില്ല, 


നിന്‍െറ മനസ്സിലുള്ള അഹങ്കാരത്തെ നീക്കുന്നതും ഇല്ല; 


ഈശ്വരനിലുള്ള ഭയത്തേയും, പ്രേമത്തേയും രണ്ടു ഗോളങ്ങളായും, 


നിന്‍െറ ശരീരത്തെ ആ വീണയുടെ കമ്പികളായും ആക്കി, 


നാമസങ്കീര്‍ത്തനം ചെയ്ത്‌, നിന്‍െറ വികാരങ്ങളെ അകററു. 


ഓ, നാനക്ഷ, ഈ ലോകത്തില്‍ നിനക്കു കാണുന്നതെല്ലാം നശ്വരമാണ്‌, 


മനസ്സിനെ ഈശ്വരധ്യാനത്തില്‍ നിര്‍ത്തു, 


നിന്‍െറ ഈ ജന്മം സഫലമാവും. 


ചില മനുഷ്യര്‍ 
ചില മനുഷ്യര്‍ 
ചില മനുഷ്യര്‍ 
ചില മനുഷ്യര്‍ 
ചില മനുഷ്യര്‍ 
ചില മനുഷ്യര്‍ 
ചില മനുഷ്യര്‍ 
ചില മനുഷ്യര്‍ 
ചില മനുഷ്യര്‍ 
ചില മനുഷ്യര്‍ 
ചില മനുഷ്യര്‍ 


മാതാ, പിതാ, പുത്രന്മാരോടു കൂടി താമസിച്ചും, 

സുഖ സമ്പത്തുകള്‍ ശേഖരിക്കുന്നതിലും, 
വാദ-പ്രതിവാദങ്ങളിലും, വേദപാരായണങ്ങളിലും, 
ചൂതു കളിച്ചും, മദ്യപിച്ചും, വേശ്യാസംഗമത്തിലും, 
അന്യരുടെ മുതല്‍ കൊളളയടിക്കുന്നതിലും, 
രോഗബാധിതരായും, ദുഖിച്ചും, ചഞ്ചലമനസ്സോടും, 
യോദ്ധാക്കളായും, നര്‍ത്തകരായും, അദ്ധ്യാപകരായും, 
കൊലപാതകരായും, അന്യരെ ഭയപ്പെടുത്തിയും, 
അടിമകളായും, കഠിനമായി അദ്ധ വാനിച്ചും, 
യോഗികളായും, മതപ്രവചകരായും, പൂജാരികളായും, 
തപസ്വികളായും, തത്വചിന്തകരായും, 


അവരവരുടെ പൂര്‍വ്വ-ജന്മ കര്‍മ്മ ഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്നു. 


ഓ, നാനക്ഃ, ഇതെല്ലാം സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ അനുഗ്രഹങ്ങളാണ്‌. 


കാട്ടുതീയിലും ചില മരങ്ങള്‍ കത്താതെ, പച്ചയായി നില്‍ക്കുന്നു; 
അമ്മയുടെ ജാഠരാഗ്നിയില്‍ നിന്ന്‌, ശിശു രക്ഷപ്പെടുന്നു, 

വെള്ളം ദാഹത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു; 

നവവധു ഭര്‍ത്താവിനെ കാണുമ്പോള്‍ സന്തോഷിക്കുന്നു; 
ലോഭിയായ മനുഷ്യന്‍ ധനം കിട്ടുമ്പോള്‍ സന്തോഷിക്കുന്നു; 
കര്‍ഷകന്‍ വയലിലെ വിളവുകളെ സംരക്ഷിക്കുന്നു; 
മാതാ-പിതാക്കള്‍ മക്കളെ സംരക്ഷിക്കുന്നു; 

കാഴ്ച കിട്ടുമ്പോള്‍ കുരുടന്‍ സന്തോഷിക്കുന്നു; 
സംസാരിക്കാനും, പാടുവാനും കഴിഞ്ഞാല്‍, ഈമ സന്തോഷിക്കുന്നു; 
കുന്നു കയറുവാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍, മുടന്തന്‍ സന്തോഷിക്കുന്നു; 

തി തണുപ്പിനെ അകററുന്നു; സോപ്പ്‌ വസ്ത്രത്തെ ശുദ്ധിയാക്കുന്നു, 
ഈശ്വരനെറ നാമജപത്താല്‍ മനസ്സിന്ന്‌ ശാന്തി കിട്ടുന്നു. 
പൂവന്‍കോഴി സൂര്‍യ്യോദയത്തെ കാംക്ഷിക്കുന്നു, 

വേഴാമ്പല്‍ പുതു മഴത്തുളളിയെ കാംക്ഷിക്കുന്നു, 

മാന്‍ മണിയുടെ ശബ്ദത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു, 

ഈശ്വരന്‍െറ നാമജപം ഭക്തന്‌ ആനന്ദം നല്‍കുന്നു. 


നാമജപത്താല്‍ മനസ്സിലെ ആഹങ്കാരം അകലുന്നു; 
നാമജപത്താല്‍ ഈശ്വരഭക്തിയില്‍ ലയിക്കുന്നു; 
നാമജപത്താല്‍ യോഗമാര്‍ഗ്ലത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നു; 
നാമജപത്താല്‍ മനസ്സിന്ന്‌ ശാന്തി ലഭിക്കുന്നു; 
നാമജപത്താല്‍ ജീവിതം സത്യമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ വരുന്നു 
നാമജപത്താല്‍ ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമകളെ. അറിയുന്നു; 


നാമജപത്താല്‍ സര്‍വ്വസിദ്ധികളും ലഭിക്കുന്നു; 
നാമജപത്താല്‍ ജീവന്മുക്തിയും ലഭിക്കുന്നു. 


രാത്രി വേനല്‍ക്കാലമായും, പകല്‍ ശീതകാലമായും, 
കാമവും, ക്രോധവും രണ്ടു വയലുകളായും, 

ചിന്തയെ കലപ്പയാക്കി, അത്യാഗ്രഹത്താല്‍ മണ്ണ കിളച്ച്‌, 
അസത്യം വിതച്ച്‌, ദുഷ്ടചിന്തകള്‍ കൊയ്തെടുത്തു; 

ഓ, നാനക്‌, ഇതാണ്‌ അവസാനം ഈശ്വരന്‍ തരുന്നത്‌. 


നേരെ മറിച്ച്‌, ഓ, നാനക്‌, ഈശ്വരഭക്തിയെ വയലാക്കി, 

ശുദ്ധ മനസ്സായ വെള്ളം ഒഴിച്ച്‌, സത്യവും, തൃപ്തിയും കാളകള്‍ ആക്കി, 
നമുതയെ കലപ്പയാക്കി, അന്തക്കരണത്തെ കര്‍ഷകനാക്കി, 
നാമസ്മരണത്താല്‍ മണ്ണ തയാറാക്കി, നാമത്തെ വിത്താക്കി, 
ഇഈശ്വരധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകി ഇരുന്നാല്‍, 

സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ കരുണാ-കടാക്ഷങ്ങള്‍ കൊയ്തെടുക്കാം! 


ഈശ്വരന്‍ മണലില്‍ വീണുപോയ ശര്‍ക്കര പോലെയാണ്‌: 
സ്ഥൂല ശരീരമുള്ള ആനക്ക്‌ അതെടുക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല; 
പക്ഷേ, സൂക്ഷമ ശരീരമുള്ള ഉറുമ്പിന്നു അതെടുത്ത്‌ തിന്നാന്‍ കഴിയും! 
കബീര്‍ പറയുന്നു:- 
" നിന്‍െറ പദവിയും, ഗര്‍വ്വവും ഉപേക്ഷിക്കു, 

ഉറുമ്പു പോലെ നമുതയോടെ ജീവിക്കു.” 


ഭക്തന്‍ നാമദേവിന്‍െറ വചനങ്ങള്‍ :- 
" ബാലകൻ കടലാസെടുത്ത്‌ പട്ടം ഉണ്ടാക്കി, 

ആകാശത്തില്‍. പറപ്പിക്കുന്നു; 

ചങ്ങാതിമാരോടെ സംസാരിച്ചു കൊണ്ടിരുന്നാലും, 

അവന്‍െറ ധ്യാനം മുഴുവനും പട്ടത്തിന്‍െറ ചരടിലാണ്‌. 

ബാലിക കുടത്തില്‍ വെള്ളം നിറച്ചുകൊണ്ടു വരുമ്പോള്‍, 
സഖിമാരോടെ കളിച്ചും, ചിരിച്ചും കൊണ്ടിരുന്നാലും, 

അവളുടെ ധ്യാനം മുഴുവനും കുടത്തിലെ വെള്ളത്തിലാണ്‌. 

പശുവിനെ മേയുവാന്‍ വേണ്ടി, തൊഴുത്തില്‍ നിന്ന്‌ പുറത്ത്‌ വിട്ടാലും, 
അത്‌ അഞ്ചു മൈല്‍ ദൂരെ മെയ്തു കൊണ്ടിരുന്നാലും, 

അതിന്‍െറ ധ്യാനം മുഴുവനും തന്‍െറ കിടാവിലായിരിക്കും. 

തന്‍െറ ശിശുവിനെ തൊട്ടിലില്‍ കിടത്തിയിരുന്നാലും, 

അമ്മ എവിടെ പണി ചെയ്തു കൊണ്ടിരുന്നാലും, 

അമ്മയുടെ ധ്യാനം മുഴുവനും തന്‍െറ കുഞ്ഞിലായിരിക്കും. 

ഹേ, ഭഗവാനേ, ഇതുപോലെയുള്ള ശ്രദ്ധ എന്‍െറ മനസ്സില്‍ വരണേ !" 


പാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്ന ആത്മാ സംസാരസാഗരത്തില്‍ 
ഒരു കല്ലുപോലെ താണുപോവുന്നു; 

ഈശ്വരനിലുള്ള ഭയ- ഭക്തി ഒരു തോണിയായി ആത്മാവിനെ 
സംസാരസാഗരത്തിനെ കടത്തി. വിടുന്നു! 


ശരീരം ഒരു ചൂളയാണ്‌, മനസ്സ്‌ അതില്‍ ഇട്ട ഇരുമ്പു കഷ്ണമാണ്‌. 
കാമ-ക്രോധ-ലോഭ-മദ-മോഹങ്ങള്‍ ആ ചൂളയിലെ അഗ്നിയാണ്‌, 


പാപമായ കല്‍ക്കരി കത്തിച്ച്‌ മനസ്സിനെ ചൂടാക്കുന്നു; 
ജീവിതത്തിലെ ദുഖവും, ചിന്തയും കൊടിലാണ്‌, 

സത്ഗുരുവിനെ ശരണം പ്രാപിച്ച മനസ്സാണെങ്കില്‍, 

ആമനസ്സ്‌ ഉരുകി സ്വര്‍ണ്ണമാവുന്നു. 

ആ മനസ്സ്‌ സംസാരസാഗരത്തില്‍ താമരപ്പുവു പോലെ, 

ചളി നിറഞ്ഞ വെള്ളമായാലും, വെളളത്തിന്നു മീതെ നില്‍ക്കുന്നു. 


ഈശ്വരധ യാനത്തില്‍ ബന്ധനങ്ങളും, വിരുദ്ധഭാവങ്ങളും നീങ്ങുന്നു, 
ഭയ-ഭീതികളും, ദുരഭാഗ്യങ്ങളും, മനോവേദനകളും, 

പാപങ്ങളും അകന്ന്‌, മനസ്സും, ഹൃദയവും ശാന്തമാവുന്നു. 
ഈശ്വരധ്യാനത്തില്‍ മായാ മോഹങ്ങളെല്ലാം അകന്ന്‌, 
സുഖ-സമ്പത്തികളും, ജന്മസാഫല്യവും ലഭ്യമാവുന്നു. 
ഈശ്വരധ്യാനം സംസാരസാഗരം കടക്കുവാനുളള തോണിയാണ്‌. 


ഭക്തന്‍ നാംദേവിന്‍െറ വചനങ്ങള്‍:- 
" ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ വിളിച്ചിരുന്ന ഓടക്കുല്‍ എത്ര എത്ര ധന്യമാണ്‌, 
എത്രയെത്ര മധുര സംഗീതം ആ ഓടക്കുഴലില്‍ നിന്ന്‌ വന്നു! 

ആ ചെമ്മരി ആടുകള്‍ എത്ര എത്ര ഭാഗ്യവാന്മാരാണ്‌, 

അവകളുടെ രോമത്താല്‍ നെയ്ത കരിമ്പടം ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ധരിച്ചു! 

ഓ, മാതാ ദേവകീ, നീ എത്ര എത്ര ധന്യയാണ, 

ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ നിന്‍െറ ഗര്‍ഭത്തില്‍ നിന്ന്‌ ജനിച്ചു! 

ഓ, മാതാ യശോദാ, നീ എത്ര എത്ര ധന്യയാണ്‌, 


ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ നിന്‍െറ ഗൃഹത്തില്‍ കളിച്ചിരുന്നു! 


വൃന്ദാവനത്തിലെ കാടുകള്‍ എത്ര എത്ര ധന്യമാണ്‌, 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അവിടെ ഓടക്കുഴലും വിളിച്ചു, പശുക്കളെ മേച്ചു! " 
" ഹേ, സര്‍വ്വേശ്വരാ, ഉണ്ണി കൃഷ്ണാ, കാര്‍മുകില്‍വര്‍ണ്ണാ, 
ച്ക്രധാരിയായ നീ, ഗജേന്ദ്രനായ ആനയെ രക്ഷിച്ചു, 
കൌരവസഭയില്‍ ദ്രൌപദിയുടെ മാനത്തെ രക്ഷിച്ചു, 

ഗൌതമ മഹര്‍ഷിയുടെ ഭാര്‍യു, അഹല്യക്കു മുക്തി നല്‍കി, 
എത്ര എത്ര ഭക്തന്മാരെ അങ്ങുന്ന്‌ സംസാരസാഗരം കടത്തിവിട്ടു! 
ഒരേ മണ്ണില്‍ നിന്ന്‌ സ്ഥാവര-ജംഗമങ്ങളേയും, 
സര്‍വ്വേശ്വരനായ അങ്ങുന്നല്ലേ സൃഷ്ടിച്ചത്‌? 

നീച ജാതിയില്‍ ജനിച്ച ഞാന്‍ അങ്ങയെ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു." 


ചന്ദനമരമോ, ചെന്നിനായകമോ, ( ൧0൭ ഡല ), കര്‍പ്പൂരമോ, 
ചാണകമോ, മല-മൂത്രമോ, കുത്തി കിളക്കലോ, ഭൂമിക്ക്‌ സമമാണ്‌! 
സജ്ജനങ്ങളോ, ദുര്‍ജ്ജനങ്ങളോ, ശത്രുവോ, മിത്രമോ, 
വിശാലമായ ആകാശത്തിന്ന്‌ എല്ലാം സമമാണ്‌! 

സൂര്‍യ്യന്‍ ഉദിച്ച്‌, അന്ധകാരത്തെ അകുററുന്നു, 

സര്‍വ്വ സ്ഥലത്തും തിളങ്ങുന്ന പ്രകാശം നല്‍കുന്നു; 
ശുദ്ധസ്ഥലവും, അശുദ്ധസ്ഥലവും, സൂര്‍യ്യന്ന്‌ സമമാണ്‌! 
ശീതളവും, സുഗന്ധവുമായ കാററ്‌ അടിക്കുമ്പോള്‍, 

എല്ലായിടത്തും ഭാവ-ഭേദമില്ലാതെ ഒരുപോലെ വീശുന്നു! 

അഗ്നി എല്ലാ ജീവജാലങ്ങള്‍ക്കും, ശത്രുവായാലും, മിത്രമായാലും, 
ഒരുപോലെ ഉഷ്ണം നല്‍കി, ശീതം അകററുന്നു! 


ഇങ്ങനെ മനസ്സിനെ സമനിലയില്‍ നിര്‍ത്തുന്ന ഭക്തന്‍, 
ഓ, നാനക്‌, സംസാരസാഗരം എളപ്പം കടക്കുന്നു! 


ഈശ്വരധ്യാനം മനസ്സില്‍ ശീതളമായ നിലാവു പോലെ പരക്കുന്നു; 
കാമ-ക്രോധ-ലോഭങ്ങളെ തൃജിച്ചും, 

സത്ഗുരുവിന്‍െറ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടിയും, 

സത്ഗുരുവിനെ ശരണം പ്രാപിച്ചാല്‍, 

ഓ, നാനക്‌, സംസാരസാഗരം എളുപ്പം കടക്കാം! 


സര്‍വ്വേശ്വരാ, സൃഷ്ടിക്കുന്നതും നീ, സംഹരിക്കുന്നതും നീ, 
സര്‍വജീവികളേയും കര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ ബന്ധിക്കുന്നതും നീ, 
സര്‍വജീവികളുടേയും മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശി നീ, 
സര്‍വജീവികള്‍ക്കും സ്വഭാവഗുണങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നതും നീ, 
സര്‍യ്യനും, ചന്ദ്രനും, ഗ്രഹങ്ങളും, നക്ഷത്രങ്ങളും നീ, 

വായുവും, ജലവും, അഗ്നിയും, ആകാശവും, ഭൂമിയും നീ, 

പൂവും, പൂവിലെ മധുവും, മധുവിനെ ആസ്വദിക്കുന്ന വണ്ടും നീ, 
പകലും നീ, രാത്രിയും നീ, ശബ്ദവും നീ, നാദബ്രഹ്മവും നീ, 
മത്സ്യം, കൂര്‍മ്മം, വരാഹം, എന്നെല്ലാ അവതാരങ്ങളും നീ, 
ചതുരംഗപ്പലകയും, അതിലെ കുരുക്കളേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നതും നീ, 
ഇഹലോകത്തിലെ നാടകങ്ങളെ നയിക്കുന്നതും നീ, 
സാത്വീകബ്ുദ്ധി, ധ്യാനം, യോദ്ധാ, ഗുരു, നാമോച്ചാരണവും നീ, 
സഗുണബ്രഹ്മവും നീ, നിര്‍ഗുണഡബ്രഹ്മവും നീ! 

നിരാമയന്‍ നീ, നിഖിലേശ്വരന്‍ നീ, 


നിരഞ്ജനന്‍ നീ, നിരുപാധികന്‍ നീ, 
നിരാദികന്‍ നീ, നിരുപപ്ലവന്‍ നീ, 
നിരന്തകന്‍ നീ, ഭഗവാന്‍ നമസ്ധ്‌! 


എണ്ണമില്ലാത്ത യുഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഘോര അന്ധകാരമായിരുന്നു; 
ഭൂമിയോ, ആകാശമോ, സൂര്‍യ്യനോ, ചന്ദ്രനോ, നക്ഷത്രങ്ങളോ, 
സ്വരഗ്ഗമോ, നരകമോ, പാതാളമോ, ജനനമോ, മരണമോ, 
ബ്രഹ്മാവോ, വിഷ്‌ണുവോ, ശിവനോ,, മററു ദേവീ-ദേവതകളോ, 
സിദ്ധപുരുഷന്മാരോ, ജഷി-മുനികളോ, മററാരും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല; 
ഓംകാരസ്വരൂപനായ ഈശ്വരന്‍ മാത്രം സ്ഥിതനായിരുന്നു ! 


തദനന്തരം, ആ ശുന്യാവസ്ഥയില്‍ ഓംകാര ശബ്ദം മുഴങ്ങി; 
ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്ൃശക്തിമാനായി, സൃഷ്ടിവൈഭവങ്ങള്‍ തുടങ്ങി; 
ആകാശവും, വെളിച്ചവും, ജലവും, വായുവും, ഭൂമിയും, 

ഭൂമിയിലെ സര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങളും, സ്ഥാവര-ജംഗമങ്ങളും, 
ആകാശത്തിലെ സര്‍വ്വ ഗ്രഹങ്ങളേയും, നക്ഷത്രങ്ങളേയും, 
ത്രിമൂര്‍ത്തികളേയും, ദേവ-ദേവിമാരേയും, മനുഷ്യരേയും, 
എല്ലാവരേയും വട്ടം തിരിപ്പിക്കുന്ന തന്‍െറ മായയേയും സൃഷ്ടിച്ചു! 


കൃതാ, ത്രേതാ, ദ്വാപരാ, കലി എന്നീ നാലു യുഗങ്ങളിലും, 
ഈശ്വരന്‍െറ ലീലാ വിലാസങ്ങള്‍ നടന്നു കൊണ്ടിരിക്കും; 
യുഗാവസാനത്തില്‍ പ്രളയം വരുമ്പോള്‍, 

സര്‍വ്വ സൃഷ്ടികളും ഈശ്വരനില്‍ ലയിക്കും! 


ഭൂമിയിലെ സര്‍വ്വസ്ഥലങ്ങളും, സ്വര്‍ഗ്ഗവും, പാതാളവും, 

എന്നു വേണ്ടാ, പതിനാലു ലോകങ്ങളും, 

ബ്രഹ്മ-വിഷ്‌ണു-ശിവന്‍ തുടങ്ങി മുപ്പത്തിമൂന്നു കോടി ദേവതകളും, 
ജഷികളും, സിദ്ധപുരുഷന്മാരും, സന്യാസികളും, മനുഷ്യരും, 
യക്ഷ-കിന്നര-ഗന്ധര്‍വ്വ-രാക്ഷസന്മാരും, പ്രേത-പിശാശാദികളും, 
സ്ഥാവരങ്ങളും, ജംഗമങ്ങളും, തുടങ്ങി എല്ലാ സൃഷ്ടികളും, 

ഓ, സര്‍വ്വേശ്വരനായി വിളങ്ങുന്ന അങ്ങയെ, 

അഹോരാത്രം ഓര്‍മ്മിക്കുന്നു, ധ്യാനിക്കുന്നു. 


ഹേ, ഓംകാരരൂപാ, ജ്യോതിസ്വരൂപാ, അന്തര്‍യ്യാമി, ഹൃദയകമലവാസാ, 
ദുഷ്ടനിഗ്രഹാ, ശിഷ്ടപരിപാലകാ, യോഗിവര്‍യ്യാ, മുരളീധരാ, 
ഗോപീജനവല്ലഭാ, ഗോവര്‍ദ്ധനഗിരിധാരീ, 

ശ്രീകൃഷ്ണാ, അങ്ങയെ ഞങ്ങള്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു! 

അങ്ങുന്ന്‌ മത്സ്യമായി അവതരിച്ച്‌, വേദങ്ങളെ വീണ്ടെടുത്തു! 

അഞ്ങുന്ന്‌ ആമയായി അവതരിച്ച്‌, മന്ദരപര്‍വ്ൃതത്തെ താങ്ങി! 

അഞ്ങുന്ന്‌ പന്നിയായി അവതരിച്ച്‌; താണുപോയ ഭൂമിയെ പൊക്കി! 

അങ്ങുന്ന്‌ നരസിംഹമായി അവതരിച്ച്‌, പ്രഹ്ളാദനെ രക്ഷിച്ച്‌, രാക്ഷസനായ 
ഹിരണ്യകശിപുവിനെ സംഹരിച്ചു! 

അങ്ങുന്ന്‌ വാമനനായി അവതരിച്ച്‌, മഹാബലിയെ അനുഗ്രഹിച്ചു! 

അങ്ങുന്ന്‌ പരശുരാമനായി അവതരിച്ച്‌, ക്ഷത്രിയരുടെ ഗര്‍വ്വം അടക്കി! 

അഞ്ളുന്ന്‌ ശ്രീരാമനായി അവതരിച്ച്‌, ഭകതന്‍ വിഭീഷണനെ രക്ഷിച്ച്‌, 

രാവണന്‍, കുംഭകര്‍ണ്ണന്‍, എന്നീ രാക്ഷസന്മാരെ സംഹരിച്ചു! 


അഞ്ങുന്ന്‌ ശ്രീകൃഷ്ണനായി അവതരിച്ച്‌, അമ്പാടിയിലും, വൃന്ദാവനത്തിലും, 
മഥുരയിലും, ദ്വാരകയിലും, ലീലകള്‍ കാണിച്ചു! 
ശ്രീകൃഷ്ണനായി അഞ്ങുന്ന്‌, ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്ഗീതയെ ഉപദേശിച്ചു! 


ഉണ്ണികൃഷണനായി, അമ്പാടിയിലെ ഗോപ-ഗോപീജനങ്ങളെ 
തന്‍െറ ലീലാവിലാസങ്ങളാല്‍ മയക്കിയതും അഞ്ങുന്നല്ലേ? 
കൌരവസഭയില്‍ ഭക്തവത്സലനായ അഞ്ങുന്നല്ലേ, 

ഭക്തയായ ദ്രൌപദിയെ മാനഭംഗത്തില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷിച്ചത്‌? 
ശിഷ്ടപരിപാലനവും, ദുഷ്ടനിഗ്രഹവും ചെയ്ത്‌, 

ധര്‍മ്മം നിലനിര്‍ത്താന്‍ ആയി യുഗായുഗങ്ങളില്‍ 

വിവിധ രൂപങ്ങളില്‍ അവതരിച്ചതും അഞ്ുന്നല്ലേ? 


അള്ളാഹു അക്ബര്‍! അങ്ങയുടെ ഭക്തന്മാര്‍, 

അങ്ങയുടെ കാരുണ്യം നേടുവാന്‍ ദൈനംദിനം പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 
ഓ, ദെര്‍വേഷ്‌, സത്യം നിന്‍െറ പ്രാര്‍ത്ഥനയും, 

വിശ്വാസം നിനെറ പ്രാര്‍ത്ഥനക്കുളള പായയും, 

നിന്‍െറ ശരീരം മസ്ജിദും, നിന്‍െറ മനസ്സ്‌ മൌള്‍വിയും, 
സത്ൃജീവിതം അള്ളാഹു അക്ബറിന്‍െറ നാമങ്ങളും, 

മനസ്സിനെ സത്യമാര്‍ശ്ഗത്തിലേക്ക്‌ നിയന്ത്രിച്ചാല്‍, 

അള്ളാഹു അക്ബര്‍ നിനക്ക്‌ ജീവന്മുക്തി തരും. 


ഓ, ദെര്‍വേഷ്‌, ഖുര്‍-ആനും, ബൈബിളും നിന്‍െറ മനസ്സില്‍ നിര്‍ത്തി, 
ഇന്ത്രിയങ്ങളെയും, മനസ്സിനേയും, ദുര്‍വിചാരങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ അകററി, 


വിശ്വാസവും, ദാനധര്‍മ്മങ്ങളും, സംതൃപ്ലിയും അനുഷ്ടിച്ച്‌, 
ജീവികളോടുള്ള കാരുണ്യത്തെ മക്കാ ആക്കി, 
നബിമാരുടെ വാക്യങ്ങളെ അനുസരിച്ചാല്‍, സ വര്‍ഗ്ഗാനുഭൂതി ലഭിക്കും. 


സത്യം അനുഷ്ടിക്കുന്നവനേ, ക്വാസി (ന്യായാധിപന്‍) ആവ്വ! 
ഹൃദയശുദ്ധി ഉള്ളവനേ, ഹാജി (മക്കക്കു പോയ തീര്‍ത്ഥയാത്രി) ആവ്വ്‌ 
ദുഷ്ടചിന്തകളെ അകററിയവനേ, മുള്ളാ (പൂജാരി) ആവ്വ]! 

അള്ളാഹുവെ ആധാരം ആക്കിയവനേ, ദെര്‍വേഷ്‌ (സന്യാസി) ആവ്വ! 


ആദ്യം അളളാഹു അക്ബറിന്‍െറ സ്തുതികള്‍; 

രണ്ടാമത്‌ നിന്‍െറ ജീവിതത്തിലെ സംതൃപ്തി; 

മൂന്നാമത്‌ നിന്‍െറ ജീവികളോടുള്ള വിനയ സ്വഭാവം; 
നാലാമത്‌ നീ അനുദിനം ചെയ്യുന്ന ദാന-ധര്‍മ്മങ്ങള്‍; 
അഞ്ചാമത്‌ നിന്‍െറ മനോവികാരങ്ങളുടെ നിയന്തണം; 
ഇങ്ങനെ നിന്‍െറ അഞ്ചു പ്രാര്‍ത്ഥനകളും ദിനംപ്രതി ചെയ്യു! 


അളളാഹു അക്ബര്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയാണെന്ന്‌ അറിയു; 

ദുഷ്ട കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യാതിരിക്കുന്നത്‌ നിന്‍െറ ജല പാത്രവും, 
അള്ളാഹുവില്‍ വിശ്വാസം പ്രാര്‍ത്ഥനക്കുളള വിളി ആയും, 
സന്മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ കിട്ടിയത്‌ ഭക്ഷണമായും, 

ഹൃദയത്തിലെ ദുഷ്ടചിന്തകളെ അകററിയും, 

നബിയുടെ വചനങ്ങളെ അനുസരിച്ചും, 

ജീവിക്കുന്നവന്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗപ്രാപ്തി നേടുന്നു! 


അള്ളാഹുവില്‍ വിശ്വാസം അവന്‍െറ തലപ്പാവ്‌ ആവുന്ന! 
മരണ ദൂതന്‍, അസ്രേയില്‍, അവനെ നരകത്തില്‍ തളളുകയില്ല്‌! 


പിതാവ്‌, ഹിരണ്യകശിപു, പ്രഹ്ളാദനെ ഗുരുകുലത്തിലേക്ക്‌ അയച്ചു; 
പ്രഹ്‌്ളാദന്‍ തന്‍െറ എഴുത്തുപലകയും (സ്ലേട്ട്‌) എടുത്ത്‌; 
ഗുരുവിന്‍െറ മുമ്പിലിരുന്നു; 

പ്രഹ്ളാദന്‍ പറഞ്ഞു:-" ഞാന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ നാമം 

അല്ലാതെ വേറൊന്നും പഠിക്കില്ല; 

ഈശ്വരന്‍െറ നാമം അല്ലാതെ വേറൊന്നും എഴുതുകയും ചെയ്യില്ല! " 
ഗുരുക്കള്‍, സ൯ദ്ദനും, മാരക്കനും, ഹിരണ്യകശിപുവിനോട്‌ 
ആവലാതി പറഞ്ഞു:- 

" പ്രഹ്ളാദന്‍, ഞങ്ങളുടെ വചനങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കാതെ, 

തന്‍െറ ഇഷ്ടം പോലെ നടക്കുന്നു; 

അവന്‍ മററു കുട്ടികള്‍ക്കും, പൊതു ജനങ്ങള്‍ക്കും, 

ഈശ്വരഭക്തി ഉപദേശിക്കുന്നു!" 

പ്രഹ്‌ഭഓാദന്‍െറ അമ്മ, മകനോട്‌ പറഞ്ഞു:- 

" എന്‍െറ മോനേ, നിന്‍െറ ഗുരുക്കള്‍ പഠിപ്പിച്ചതല്ലാതെ, 

നീ വേറൊന്നും വായിക്കരുത്‌, എഴുതരുത്‌, പറയരുത്‌”. 

പ്രഹ്‌ളാദന്‍ അമ്മയോടു പറഞ്ഞു:- 

" അമ്മേ, ആ സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ എന്‍െറ കൂടെ എപ്പോഴും ഉണ്ട്‌; 

അവനെ ഞാന്‍ ത്യജിച്ചാല്‍, എന്‍െറ തറവാട്‌ മുഴുവനും നശിക്കും." 
പ്രഹ്‌ളാദന്‍െറ അമ്മ, മകനോട്‌ പിന്നേയും പറഞ്ഞു:- 

"എന്‍െറ കുഞ്ഞേ, ഈശ്വരനെ ത്യജിച്ച്‌, നീ നിന്‍െറ ജീവനെ രക്ഷിക്കു." 


പ്രഹ്‌ളാദന്‍ പറഞ്ഞു:- 

" അമ്മേ, ഞാന്‍ ഒരിക്കലും ഈശ്വരനാമം തൃജിക്കില്ല; 

എന്‍െറ സത്ഗുരുവായ ഈശ്വരന്‍ എന്നെ പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

എന്‍െറ മനസ്സില്‍ ഈശ്വരന്‍, എന്‍െറ ഗുരുവായി വസിക്കുന്ന!" 

ഹീരണ്യകശിപുവിനെറ സദസ്സിലെ ശുഡാലോചനകള്‍ മൂലം, 

കാരാഗൃഹത്തില്‍ ഇട്ട്‌ അടച്ചും, മലയുടെ മുകളില്‍ നിന്ന്‌ തള്ളിയും, 

സമുദ്രത്തില്‍ മുക്കിയും, അഗ്നിക്ക്‌ ഇരയാക്കിയും പ്രഹ്ളാദനെ കൊല്ലവാന്‍ 
ഹീരണ്യകശിപു ശ്രമിച്ചു. 

പക്ഷേ, ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമയാല്‍ എല്ലാം വിഫലമായി. 

ഹിരണ്യകശിപു ഗര്‍ജ്ജിച്ചു:- 

"കാണട്ടെ, നിന്നെ ആരാണ്‌ രക്ഷിക്കുന്നത്‌?” 

പ്രഹ്‌ളാദന്‍ പറഞ്ഞു:- 

" എന്നെ കെട്ടിയിരിക്കുന്ന ഈ തൂണിലും വസിക്കുന്ന സര്‍വ്വേശ്വരന്‍!” 

തന്‍െറ ഗദയെ ചുഴററിക്കൊണ്ട്‌ ഹിരണ്യകശിപു ഗര്‍ജ്ജിച്ചു:- 

" എവിടേയാ നിന്നെ രക്ഷിക്കുന്ന നിന്‍െറ ഈശ്വരന്‍?" 

പ്രഹ്‌ളാദന്‍ പറഞ്ഞു:- 

" സര്‍വ്വവ്യാപിയും, ലോകൈകനാഥനും, ആയ ഈശ്വരനെ 

ഞാന്‍ എല്ലായിടത്തും കാണുന്നു; അവനാണ്‌ എന്‍െറ ആധാരം!” 

അടുത്ത ക്ഷണത്തില്‍, തൂണിനെ പൊളിച്ചുകൊണ്ടും, 

ഭയങ്കരമായി ഗര്‍ജ്ജിച്ചുകൊണ്ടും, ഭയാനകരൂപത്തില്‍, 

നരസിംഹമായി ഈശ്വരന്‍ പ്രത്യക്ഷമായി! 

ഹരണ്കശിപുവിനെ നഖങ്ങാല്‍ കുത്തിപ്പൊളിച്ച്‌, 

തന്‍െറ ഭക്തനായ പ്രഹ്ളാദനെ രക്ഷിച്ചു! 


ഇങ്ങനെ ഓരോരു യുഗത്തിലും, ഈശ്വരന്‍ ഭക്തരെ രക്ഷിക്കുന്നു! 


പ്രഹ്്‌ളാദന്ന്‌ ഒരു പ്രാര്‍ത്ഥനയോ, ഗായത്രി മന്ത്രമോ, അറിഞ്ഞില്ല; 
പക്ഷേ ഈശ്വനില്‍ അഗാധവും, അഭംഗവും ആയ ഭക്തി ഉണ്ടായിരുന്നു. 
ഈശ്വരന്‍െറ നരസിംഹരൂപത്തില്‍, ലക്ഷ്മിയും ഭയന്നുപോയി; 
പ്രഹ്‌ളാദന്‍ സാഷ്ടാംഗനമസ്‌കാരം ചെയ്തു, പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു; 
സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ തന്‍െറ ഭയങ്കരരൂപം മാററി, പ്രഹ്‌ളാദനെ അനുഗ്രഹിച്ചു! 


ഭക്തന്‍ കബീര്‍ പറയുന്നു:- 
" ഞാന്‍ ഹിന്ദുക്കളുടെ ഉപവാസം അനുഷ്ടിക്കുന്നില്ല, 

മുസ്ലീമുകളുടെ റംസാന്‍ മാസവും അനുഷ്ടിക്കുന്നില്ല. 

ഞാന്‍ ആ സര്‍വ്വേശ്വരനായ അള്ളാഹുവേയോ, 

ശ്രീരാമനേയോ ഭജിക്കുന്നു. 

ആ ഇരശ്വരന്‍ ഹിനുക്കള്‍ക്കും, മുസ്ലീമുകള്‍ക്കും, 

ഒരുപോലെ അനുഗ്രഹിക്കുന്നു. 

ഞാന്‍ മക്കക്കും, കാശിക്കും തീരത്ഥയാത്ര. പോവുന്നില്ല. 

ഞാന്‍ ഹിനമക്കളുടെ പൂജയോ, മുസ്ലീമുകളുടെ നമാസോ ചെയ്യുന്നില്ല. 
ഞാന്‍ ഹിന്മവും അല്ല, മുസ്ലീമും അല്ല. 

എന്‍െറ ശരീരവും, ശ്വാസവും അള്ളാഹുവിന്‍െറയും , 
ശ്രീരാമന്‍െറയും കടാക്ഷത്താല്‍ ആണ്‌ നിലനില്‍ക്കുന്നത്‌. 
എന്‍െറ സത്ഗരുവിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങളാല്‍, 

ഞാന്‍ ഈശ്വരനെ എന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ തന്നെ കാണുന്നു. 


ഭക്തന്‍ നാംദേവിന്‍െറ പ്രാര്‍ത്ഥന .:- 


പ്ര 


' ഹേ, സര്‍വ്വേശ്വരാ, അങ്ങയുടെ രൂപങ്ങള്‍ അഗണ്യമാണ്‌; 
അഞ്ങുന്ന്‌ പരസ്ത്രീകളിലും, പരധനത്തിലും, 

വിരക്തിയുളളവരെ കടാക്ഷിക്കുന്നു. 

അങ്ങയില്‍ ഭക്തി ഇല്ലാത്തവര്‍ മുഗതുല്യരാണ്‌, 

ഞാന്‍ അവരെ നോക്കുകപോലും ചെയ്യില്ല. 

ഒരുവന്‍െറ ശരീരത്തിന്ന്‌ മുപ്പത്തിരണ്ടു ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഇരുന്നാലും, 
മൂക്കില്ലെങ്കില്‍, അതെല്ലാം നിഷ്ഫലമല്ലേ?” 

" ഹേ, സര്‍വ്വേശ്വരാ, ഞാന്‍ കൊണ്ടുവന്ന പാലും, വെള്ളവും കഴിക്കു; 
അല്ലെങ്കില്‍ ഞാന്‍ വ്യസനിക്കും, എന്‍െറ അച്ഛന്‍ കോപിക്കും." 
ആ പാത്രത്തിലെ പാലു കുടിച്ച്‌, ഈശ്വരന്‍ സന്തുഷ്ടനായി, പറഞ്ഞു, 
" ഈ ഭക്തന്‍ എന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ വസിക്കുന്നു!" 

"ഞാന്‍ അമ്പലത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌, ഈശ്വരനെ സ്തൂതിക്കുമ്പോള്‍, 
ഉയര്‍ന്ന ജാതിക്കാര്‍ എന്നെ വലിച്ചിഴച്ച്‌ പുറത്താക്കി. 

ഞാന്‍ വണ്ണാന്‍െറ ജാതിയില്‍ ജനിച്ചവനാണ്‌." 

അവന്‍ അമ്പലത്തിന്‍െറ പിന്നില്‍ ഇരുന്ന്‌, ഈശ്വരനെ സ്തുതിച്ചു; 
അമ്പലം തിരിഞ്ഞു; ഈശ്വരന്‍ നാംദേവിന്ന്‌ മുമ്പിലായി! 

" അമ്മ തന്‍െറ കുഞ്ഞിനെ എങ്ങനെ സ്ഹിക്കുന്നുവോ, 


അതേപോലെ ഞാന്‍ ഈശ്വരനെ സ്പൃഹിക്കുന്നു." 


സുല്‍ത്താന്‍ നാംദേവിനെ തടവിലാക്കി, കല്‍പിച്ചു:- 
" നിന്‍െറ ഈശ്വരന്‍െറ പ്രവൃത്തികള്‍ ഞാന്‍ കാണട്ടെ; 
ഈ മരിച്ചുപോയ പശുവിനെ ജീവിപ്പിക്കു, 


ഇല്ലെങ്കില്‍ നിന്‍െറ ശിരസ്സ്‌ അറുക്കും”. 

നാംദേവ്‌ പറഞ്ഞു:- ” രാജാവേ, അതെങ്ങനെ കഴിയും? 

ഈശ്വരന്‍ എന്തു വിധിക്കുന്നുവോ, അതേ നടക്കൂ. 

എനിക്ക്‌ അതിനെ ലംഘിക്കാന്‍ കഴിയില്ല." 

സുല്‍ത്താന്‍ കോപിച്ച്‌, ആനയെ നാംദേവിനെ നേര്‍ക്ക്‌ വിട്ടു. 
നാംദേവിന്‍െറ അമ്മ കരഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ പറഞ്ഞു.:- 

" എന്‍െറ മോനേ, നീ രാമനെ മറന്ന്‌, റഹീമിനെ സ്തുതിക്കു". 
നാംദേവ്‌ പറഞ്ഞു:- " നീ എന്‍െറ അമ്മയല്ല, ഞാന്‍ നിന്‍െറ മകനല്ല; 
എന്‍െറ മരണം വരെ, ഞാന്‍ ഈശ്വരകീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടും!" 

ആന തുമ്പിക്കൈ വീശി, ഈശ്വരന്‍ നാംദേവിനെ രക്ഷിച്ചു! 
സുല്‍ത്താന്‍ ഗര്‍ജ്ജിച്ചു:- 

" ക്വാസികളും, മുള്ളാക്കളും എന്നെ ബഹുമാനിക്കുന്നു, 
പക്ഷേ, ഈ ഹിന്ദു എന്നെ അപഹസിക്കുന്നു." 
പൌരജനങ്ങള്‍ സുല്‍ത്താനോട്‌ അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചു:- 
" രാജാവേ, നാംദേവിന്‌ തുല്യം സ്വര്‍ണ്ണം അങ്ങേക്ക്‌ തരാം, 
നാംദേവിനെ തടവില്‍ നിന്ന്‌ വിട്ടേക്കു. 

സുല്‍ത്താന്‍ പറഞ്ഞു?- ' 
എന്‍െറ മതം ത്യജിച്ച്‌, ധനം ശേഖരിച്ചതു പോലെ ആവും, 


' ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ സ്വര്‍ണ്ണം സ്വീകരിച്ചാല്‍, 


ഞാന്‍ നരകത്തിലും വീഴും.” 

നാംദേവ്‌ കൈകൊട്ടിക്കൊണ്ട്‌ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടി പറഞ്ഞു:- 
"ഗംഗയും, യമുനയും പിന്നോട്ട്‌ ഒഴുകിയാലും, 

ഞാന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടിക്കൊണ്ടിരിക്കും!" 
മൂന്നു മണിക്കൂര്‍ കടന്നുപോയതില്‍ പിന്നെ, 


ഈശ്വരന്‍ ഗരുഡാരൂഡനായി വന്ന്‌, നാംദേവിനോടു പറഞ്ഞു:- 
" നിനക്കുവേണ്ടി ഞാന്‍ ഭൂമിയെയും തിരിക്കാം, മറിക്കാം; 

ആ ചത്ത പശുവിനെ എല്ലാവരും കാണ്‍കെ ജീവിപ്പിക്കാം; 
അപ്പോഴേ എല്ലാവര്‍ക്കും വിശ്വാസം വരൂ.” 

ജനങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പില്‍, നാംദേവ്‌ പശുവിന്‍െറ പാല്‍ കറന്ന്‌, 
പാല്‍ക്കിണ്ണം സുല്‍ത്താന്‍െറ മുമ്പില്‍ വെച്ചു! 
സുല്‍ത്താന്‍െറ ഹൃദയം കമ്പിതമായി, പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു:- 

" ഓ, ഹിന്ദു, എന്നെ ക്ഷമിക്കു, നിന്‍െറ മുമ്പില്‍ ഞാന്‍ ഒരു പശുവാണ്‌." 
നാംദേവ്‌ പറഞ്ഞു:- " ഞാന്‍ അല്ലല്ലോ ആ അത്ഭുതം കാണിച്ചത്‌! 

ആ അത്ഭുതം, അങ്ങക്ക്‌ വിശ്വാസം വരുത്തുവാനും, 

നമുതയോടെ സത്യമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ജീവിക്കുവാനും വേണ്ടി 
സര്‍വ്വവ്യാപിയായ ഈശ്വരന്‍ കാണിച്ചതാണ്‌!" 

ഇങ്ങനെ ഓരോരു യുഗത്തിലും, ഈശ്വരന്‍ ഭക്തരെ രക്ഷിക്കുന്നു! 


ഓ, മനുഷ്യയാ, മരുഭൂമിയില്‍ വെള്ളം ഒഴിച്ചാല്‍ എന്താ ലാഭം? 

നിന്‍െറ ജീവിതം നഷ്ടമാവുകയേ ചെയ്യു. 

ഇടിഞ്ഞു വീഴാന്‍ പോവുന്ന ചുമരില്‍, 

കുമ്മായം പൂശുന്നതിന്ന്‌ ശ്രമിക്കണോ? 

നിന്‍െറ കൈകളെ കുടം ആക്കി, ഭക്തിയായ കയറില്‍ കെട്ടി, 
മനസ്സായ കാളയാല്‍ വലിച്ച്‌, സംസാരമായ കിണററില്‍ നിന്ന്‌, 
അമുതമായ നാമം എടുത്ത്‌ ഒഴിച്ചാല്‍, നീ ഉത്തമനായ കര്‍ഷകനാവും! 
കാമത്തേയും, കോപത്തെയും രണ്ടു മമ്മട്ടികളാക്കി, 

നിന്‍െറ ജീവിതത്തിലെ മലിനങ്ങളെ അകററു. 


ഓ, നാനക്‌, അധികമധികം കിളച്ചാല്‍, നിനക്ക്‌ മനശ്ലാന്തി കിട്ടും, നിന്‍െറ 
പൂര്‍വ്ൃവകര്‍മ്മങ്ങള്‍ അകന്നു പോവും. 


ഓ, പാപി, നിന്നെ പാപം ചെയ്യാന്‍ ആരാ പഠിപ്പിച്ചത്‌? 

നീ ഈശ്വരനെ ഒരു നിമിഷമെങ്കിലും ധ്യാനിക്കു, 

അവനല്ലേ നിനക്ക്‌ ഈ ദേഹവും, ജീവനും തന്നത്‌? 

നീ ഉണ്ണന്നതിലും, ഉറങ്ങുന്നതിലും, കുടിക്കുന്നതിലും, 

സമയം വ്യര്‍ത്ഥമാക്കി, നരകം അനുഭവിക്കുന്നു. 

നിന്‍െറ അമ്മയുടെ ഗര്‍ഭത്തില്‍ നീ കരഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നു, 
ഇപ്പോള്‍ നീ ഗര്‍വ്വിഷ്ടനായി ജീവിക്കുന്നു; 

ഇങ്ങനെ നീ അനവധി ജന്മങ്ങളില്‍ അലഞ്ഞു കൊണ്ടിരിക്കും. 


ഓ, നാനക്‌, അശുദ്ധി വേദത്തില്‍നിന്നോ, സംഗീതത്തില്‍ നിന്നോ, 
ആഹാരത്തില്‍ നിന്നോ, തീര്‍ത്ഥ സ്്‌നാനങ്ങളില്‍ നിന്നോ, 
സൂര്‍യ്യ-ചന്ദ്ര-നക്ഷത്രങ്ങളില്‍ നിന്നോ, ഭൂമിയില്‍ നിന്നോ, 
മഴയില്‍ നിന്നോ, ജലത്തില്‍ നിന്നോ, വായുവില്‍ നിന്നോ, വരുന്നില്ല. 
ഓ, നാനക്ക, അശുദ്ധി ഈശ്വരനിലും, ഗുരുവിലും 

വിശ്വാസമില്ലാതെ ജീവിതം നയിക്കുന്നതിലാണ്‌. 


ഓ, നാനക്, മനസ്സിലെ ശുദ്ധി അദ്ധ്യാത്മ ധ്യാനത്താല്‍ വരുന്നു; 
യോഗിക്ക്‌ ആത്മനിയന്ത്രണത്താലും, ബ്രാഹ്മണന്‌ സംതൃപ്പിയാലും, 
ഗൃഹനസ്ധഥന്ന്‌ സത്യം, ദാനം, ധര്‍മ്മം എന്നിവയാലും, 

രാജാവിന്ന്‌ നീതിപരിപാലനത്താലും, 


ശിഷ്യന്ന്‌ അനുസരണത്താലും വരുന്നു. 


ഓ, നാനക്‌, വിശപ്പും, ഉറക്കവും പോലെ, ജനനവും, മരണവും, 
എല്ലാവരുടെയും ശിരസ്സിന്നു മീതെ തൂങ്ങി നില്‍ക്കുന്നു. 


ഓ, നാനക്, കര്‍മ്മം വൃക്ഷമാണ്‌, 
ഓംകാരേശ്വരന്‍െറ നാമങ്ങള്‍ ശാഖകളാണ്‌; 
ഓംകാരേശ്വരന്‍െറ സ്മരണങ്ങള്‍ ഇലകളാണ്‌; 
ധര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗത്തിലെ ജീവിതം പൂക്കളാണ്‌; 
അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനം പഴങ്ങളാണ്‌, 

അഹങ്കാരം ഇല്ലാത്ത മനസ്സ്‌ നിഴലാണ്‌ ! 


ഓ, നാനക്‌, കര്‍ക്കടക മാസം മഴ വരുമ്പോള്‍ 
പാമ്പും, മാനും, മീനും, മയിലും, ധനവാന്മാരും സുഖിക്കുന്നു; 
പശുക്കുട്ടികളും, ദരിദ്രരും, യാത്രീകരും, ജോലിക്കാരും, ദുഖിക്കുന്നു. 


ഓ, മനുഷ്യാ, അമ്മ-അച്ചന്മാരുടെ സംഗമത്താല്‍, 

നീ മാംസശരീരനായി ഭൂമിയില്‍ വന്നു. 

നിന്‍െറ മാംസമായ വായിനാല്‍, അമ്മയുടെ മുലപ്പാല്‍ കുടിച്ചു. 
നിന്‍െറ മാംസമായ നാവിനാല്‍, നീ മാംസാഹാരം ആസ്വദിച്ചു. 
നീ വിവാഹിതനായി, ഭാര്‍യ്യുടെ മാംസത്തോടെ സംഗമം ചെയ്തു. 
നിങ്ങള്‍ രണ്ടു പേരുടെയും മാംസത്തില്‍ നിന്ന്‌, 

നിങ്ങളുടെ മക്കളും മാംസശരീരങ്ങളോടെ ജനിച്ചു. 


ഓ, മനുഷ്യാ, നീ മററുള്ള മാംസങ്ങളെ നിഷേധിക്കുന്നു, 
പക്ഷേ നിന്‍െറ വീട്ടിലെ മാംസങ്ങളെ പ്രശംസിക്കുന്നു. 
എല്ലാ ജീവികളുടേയും ദേഹം മാംസമാണ്‌, 

ജീവാത്മാവ്‌ ആ ദേഹത്തിനെ വാസസ്ഥലമാക്കിയിരിക്കുന്നു! 


ഏത്തച്ചക്രത്തിലെ (൧ലട[ദ0 ഗ്ഥിലലല്‍) ഓരോരു കൊട്ടയും, 

ഒരു സമയം വെളളം നിറഞ്ഞും, ഒരു സമയം ഒഴിഞ്ഞും, 
വീണ്ടും വീണ്ടും കറങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു പോലെ, 

സുഖവും, ദുഖവും, ജീവിതത്തില്‍ മാറി മാറി വന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. 
അതേപോലെ, ജനനവും മരണവും, ആരോഗ്യവും വ്യാധിയും, 
പ്രശംസയും നിന്ദ്യയും, അധികാരവും അധ.പതനവും, 
സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ മായയാല്‍ മാറി മാറി വന്നുകൊണ്ടിരിക്കും 


ഹേ, സത്ഗുരോ! സത്യവും, ആത്മനിയന്ത്രണവും ആയ അരിയും, 
ജീവദയ ആയ ഗോതമ്പും, ധ്യാനം ആയ ഉണ്ണവാനുളള ഇലയും, 
സത്കര്‍മ്മം ആയ പാലും, ദയ ആയ നെയ്യും, തന്ന്‌ അനുഗ്രഹിക്കണേ! 
ക്ഷമയും, ശാന്തതയും ആയ പശുവിന്‍െറ പാല്‌, 

എന്‍െറ മനസ്സു തൃപ്തി വരും വരെ നുകരട്ടേ. 

ഈശ വരകീര്‍ത്തിയും, ലജ്ജയും ആയ വസ്ത്രങ്ങള്‍ തന്നാല്‍ മതി; 

ഓ, നാനക്‌, ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമകളെ ഞാന്‍ കീര്‍ത്തിക്കട്ടെ. 


മുസ്ലീമുകള്‍ക്ക്‌, അള്ളാഹു അക്ബര്‍ മസ്ജിദില്‍ വസിക്കുന്നു, 
ഹിന്ദുക്കള്‍ക്ക്‌, ഈശ്വരന്‍ ക്ഷേത്രത്തിലെ വിഗ്രഹങ്ങളിലും; 


മുസ്ലീമുകള്‍ക്ക്‌, അള്ളാഹു അക്ബര്‍ പടിഞ്ഞാറെ ദിശയില്ം, 
ഹിന്ദുക്കള്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരന്‍ കിഴക്കേ ദിശയിലും, പ്രത്യക്ഷനാണെങ്കില്‍, 
ഈ ലോകം ആരാണ്‌ സൃഷ്ടിച്ചത്‌? 

രണ്ടു മതക്കാരുടേയും പ്രസ്താവനകള്‍ സത്യമല്ല. 

ഹേ, മതവിശ്വാസികളേ, നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തിന്നകത്ത്‌ തേടു, 
അവിടെ, അള്ളാഹു അക്ബറേയും, ഈശ്വരനേയും കാണാം! 


ബ്രാഹ്മണര്‍ ഒരു വര്‍ഷത്തില്‍ ഇരുപത്തിനാലു ഉപവാസങ്ങളം, 
മുസ്ലീമുകള്‍ ഒരു വര്‍ഷത്തില്‍ റംസാന്‍ മാസം ഉപവാസവും, 
അനുഷ്ടിച്ച്‌ ഈശ്വരന്‍െറ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ കാംക്ഷിക്കുന്നു. 
ഒറീസ്സയിലെ സമുദ്സ്നാനമായാലും, 

മക്കയിലെ തീര്‍ത്ഥാടനമായാലും, 

മക്കയിലെ വലിയ മസ്ജിദിലെ പ്രാര്‍ത്ഥനകളായാലും, 
ഗംഗയിലെയോ, ഒറീസ്പയിലെയോ തീര്‍ത്ഥസ്നാനങ്ങളായാലും, 
ഹൃദയത്തില്‍ കാപട്യം നിറഞ്ഞിരുന്നാല്‍, 

അവയെല്ലാം വെറും നാടകവും, അര്‍ത്ഥശൂന്യവും അല്ലേ? 


ഭക്ത കബീറിന്‍െറ വചനങ്ങള്‍ :- 


" ഈശ്വരനെ രാം എന്നോ, റഹീം എന്നോ, ഈശോയേ എന്നോ വിളിക്കു; 
സ്ഥാവര-ജംഗമങ്ങളായ സര്‍വ്വജീവജാലങ്ങളും, 

ആ സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ സൃഷ്ടിവൈഭവങ്ങളല്ലേ? 

ഓ, മനുഷ്യാ, ആ സര്‍വ്വേശ്വരനെ ശരണം പ്രാപിക്കു, 


നിന്‍െറ തോണിയെ സംസാരസാഗരത്തില്‍ അവന്‍ നയിക്കും! 


" ഓ, മനുഷ്യാ, വേദങ്ങളേയോ, ഖുര്‍ആനേയോ, 
ബൈബിളേയോ, സത്യം അല്ലെന്ന്‌ വാദിക്കേണ്ടാ. 

നിന്‍െറ മനസ്സില്‍ ദൈവഭക്തിയുണ്ടെങ്കില്‍ മതി. 

നീ പ്രാണികളെ കൊല്ലുന്നു, പൂജിക്കുന്നു, തിന്നുന്നു; 

ഓ, മനുഷ്യാ, ഇത്‌ ഈശ്വരന്‍െറ നീതിയാണോ? 

നീ കൊന്ന പ്രാണിയുടെ ജീവാത്മാവ്‌ വേറെ ശരീരത്തില്‍ കൂടുന്നു. 
ഓ, മനുഷ്യാ, നിന്‍െറ തീര്‍ത്ഥസ്നാനങ്ങളും, 
പ്രാര്‍ത്ഥനകളും, മററും കൊണ്ടെന്തു ഫലം? 

നീ ഈശ്വരനെ അറിയുന്നില്ല, ഈശ വരനില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല, 
നിനക്ക്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗം നഷ്ടമായി, നരകം ലാഭമായി! 

" ധനവും, രാജ്യങ്ങളും, കൊട്ടാരങ്ങളും, അധികാരവും, 
സുഖസമുദ്ധമായ ആഹാരങ്ങളും, നല്ല വസ്ത്രങ്ങളും, 
പുത്ര-മിത്ര-കളത്രാദികളും, കാമരസഭോഗങ്ങളും, 
സാമര്‍ത്ഥ്യവും, അറിവും, വഞ്ചനയും കൂടി 

സമ്പാദിക്കാന്‍ അധികം കഷ്ടപ്പെടേണ്ടതില്ല. 

ഈശ്വരനെറ നാമങ്ങള്‍ എളുപ്പം കിട്ടുകയില്ല; 
ഈശ്വരകരുണയാലും, ഭക്തസംഘത്താലും മാത്രമേ കിട്ടുകയുള്ള! 


" പുണ്യാത്മാക്കളെ കാണാത്ത കണ്ണുകള്‍ മങ്ങിപ്പോയതാണ്‌, 
ഈശ്വരകീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കാത്ത ചെവികള്‍ അടഞ്ഞതാണ്‌. 


ഈശ്വരനാമങ്ങള്‍ ജപിക്കാത്ത നാവ്‌ കഷ്ടം കഷ്ലമായി മുറിഞ്ഞതാണ്‌, 
ഇശ്വരനെ സ്മരിക്കാത്ത മനുഷ്യന്‍ ദൈനംദിനം ക്ഷയിക്കുന്നു. 
താമരപ്പുവിന്‍െറ വാസനയാല്‍ മയങ്ങിയ വണ്ടിന്‍െറ ചിറകുകള്‍, 
താമരപ്പുവിനെറ ഇദളുകളില്‍ കുടുങ്ങുകയും, 

മധു നുകര്‍ന്ന വണ്ട്‌ ബോധമില്ലാതെ ആവുന്നതുപോലെ, 

മനുഷ്യന്‍ ദുര്‍വിചാരങ്ങളില്‍ മുഴുകി ബുദ്ധിഹീനന്‍ ആവുന്നു. 


" ഞാന്‍ താഴ്ച ജാതിയില്‍ ജനിച്ചതിനാല്‍, 

എല്ലാവരുടേയും പരിഹാസത്തിന്ന്‌ പാത്രമായി. 

പക്ഷേ, ഈശ്വരനാമങ്ങളായ മുത്തുകള്‍ കോര്‍ത്ത ജപമാലയായ 
എന്‍െറ നാവിനാല്‍, ഞാന്‍ നിത്യവും അവനെ സ്തുതിക്കുന്നു. 


" ഓ, മനുഷ്യാ, നിന്‍െറ ആത്മാവ്‌ എന്തിനാണ്‌ പിടയുന്നത്‌? 
ഈശ്വരന്‍െറ നാമസ്മരണത്താല്‍ ശാന്തിയും, സുഖവും കിട്ടുമല്ലോ! 

നീ എവിടെ നോക്കിയാലും, സര്‍വ്വവ്യാപിയായ അവനെ കാണാമല്ലോ! 
നിന്‍െറ കുണ്ഡലങ്ങളും, ആഭരണങ്ങളും രത്നഖചിതമായാലും, 

നിന്‍െറ മനസ്സില്‍ ഈശ്വരന്‍െറ നാമസ്മരണം ഇല്ലെങ്കില്‍, 
അവയെല്ലാം കരിഞ്ഞുപോയ മരക്കഷ്ണങ്ങളാണ്‌. 


" മായ വിവിധ രൂപത്തില്‍ വന്ന്‌, എന്‍െറ മനസ്സിനെ മോഹിപ്പിച്ചു; 
സത്ഗുരുവിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങളാല്‍ ഞാന്‍ രക്ഷപ്പെട്ടു. 
ഇപ്പോള്‍ മായ എനെറ മനസ്സിനെ അലട്ടുന്നില്ല. 


" ഒരു ഭക്തന്‍ മരിച്ചാല്‍ എന്തിനാണ്‌ കരയുന്നത്‌? 

ആ ഭക്തന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ എത്തിയിരിക്കുന്നു! 
ദൈവവിശ്വാസം ഇല്ലാത്തവന്‍െറ മരണത്തില്‍ കരയു; 

അവന്‍ ജന്മജന്മാന്തരങ്ങളില്‍ കിടന്നു ഉഴലുമല്ലോ. 
ദൈവവിശ്വാസം ഇല്ലാത്തവന്‍ ഒരു കഷ്ണം വെള്ളുള്ളി പോലെ, 
എല്ലായ്പ്പോഴും ദുര്‍ഗ്ഗന്ധം പരത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കും. 


"മായയായ തൈരിനെ, മനോ-നിയന്ത്രണമായ കടകോലിനാല്‍ കടഞ്ഞ്‌, 
ഭക്തന്മാര്‍ വെണ്ണയെ ഭക്ഷിക്കുന്നു, മററുളളവര്‍ മോര്‌ കുടിക്കുന്നു. 
മായയായ കളളന്‍, മനസ്സായ പത്തായം പൊളിച്ച്‌, 
സത്വഗുണങ്ങളെയെല്ലാം മോഷ്ടിക്കുന്നു; 

കബീര്‍ മായയെ കഷ്ണം കഷ്ണമായി മുറിച്ചതിനാല്‍, 
മനസ്സമാധാനത്തോടെ ഈശ്വരഭജനം ചെയ്യുന്നു. 


" മനസ്സിന്ന്‌ ശാന്തി കിട്ടുവാന്‍ ഒട്ടനേകം സഖാക്കള്‍ വേണ്ടാ; 
ഏതൊരുവന്‍ മനോധൈര്‍യ്യം നിലനിര്‍ത്തുന്നുവോ, 
അവന്‍െറ മനസ്സ്‌ ഈശ്വരധ്യാനത്തില്‍ ലയിച്ച്‌, 
അനന്തമായ ശാന്തിയും, സുഖവും നേടുന്നു. 

" ഓ, മനുഷ്യാ, നിന്‍െറ ഈ ശരീരം നശ്വരമാണ്‌, 
നിന്‍െറ കയ്യില്‍ ഉള്ള ധനത്താല്‍ ശരീരം ശാശ്വതമാവില്ല. 
നിന്‍െറ മനസ്സിനെ ഈശ്വരപ്രേമത്തില്‍ സ്ഥിരമാക്കു; 


അന്ധകാരത്തില്‍ നിന്ന്‌, പ്രകാശത്തിലേക്ക്‌ കടക്കാം. 


" മനുഷ്യശരീരം ദുര്‍ലഭമായേ കിട്ടുകയുള്ളു; 
അത്‌ വൃക്ഷത്തിലെ മുത്തു പഴുത്ത പഴം പോലെയാണ്‌, 
ഒരിക്കല്‍ ഭൂമിയില്‍ വീണാല്‍, പിന്നെ ഒട്ടിക്കാന്‍ പററുമോ? 


" ഓ, മനുഷ്യാ, നീ വളരെ അധികം ഗര്‍വ്വിക്കേണ്ട; 
ഈശ്വരന്‍ വിധിച്ചതു നിനക്ക്‌ മാററുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 


" ഓ, മനുഷ്യാ, നിന്‍െറ ഈ നശ്വര ശരീരം, 
ആയിരം സുഷിരങ്ങള്‍ ഉള്ള തോണിയാണ്‌ 
നിന്‍െറ പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിന്നെ കടത്തും, 
നിന്‍െറ പാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിന്നെ മുക്കും. 


" നിന്‍െറ കൊട്ടാരങ്ങളും, വാഹനങ്ങളും, സൈന്യങ്ങളും, മററും 
ഒരു ദിവസം മണ്ണോടു മണ്ണായി പോവും, 

അതിന്ന്‌ മുകളില്‍ പുല്ലും, മുള്ളും മുളക്കും. 

" നിന്‍െറ രൂപത്തിലും, സമ്പത്തിലും ഗര്‍വ്വിക്കേണ്ടാ; 
സാധു ജനങ്ങളെ ദുഷിക്കുകയും വേണ്ടാ; 

ഇന്നോ, നാളേയോ, നിനക്ക്‌ എല്ലാം ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടി വരും, 
പാമ്പ്‌ തന്‍െറ ചട്ട ഈരുന്നതുപോലെ! 


' മോഷ്ടിച്ച്‌ ധനം ശേഖരിക്കുന്നതിന്നു പകരം, 
ശാശ്വതമായ രാമനാമത്തെ മോഷ്ടിക്കു; 

നിന്‍െറ അന്തിമയാത്രയില്‍, നിനക്ക്‌ തുണയായി വരും. 
" നമുതയോടും, ഭക്തിയോടും കൂടി ജീവിക്കു; 

ഈശ്വരന്‍ തരുന്നതെല്ലാം തൃപ്തിയോടെ സ്വീകരിക്കു. 
ഭക്തന്‍െറ നായയും സത്ഭാവിയായിരിക്കും, 

നിര്‍ദദയന്‍െറ കുഡുംബം പോലും അവിശ്വാസികള്‍ ആയിരിക്കും. 
ഭക്തന്‍െറ നായ ഈശ്വരകീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കുന്നു; 
നിര്‍ദ്ദയനെ മനസ്സ്‌ ദുഷ്ടചിന്തകളില്‍ മുഴുകുന്നു. 

" മഞ്ഞപ്പൊടിയുടെ നിറം മഞ്ഞ, ചുണ്ണാമ്പിന്‍െറ നിറം വെള്ള; 
പക്ഷേ രണ്ടും കൂടി ചേര്‍ന്നാല്‍ മഞ്ഞയുമില്ല, വെള്ളയുമില്ല; 
ഭക്തിയില്‍ മുഴുകിയാല്‍, നിന്‍െറ മതവും, പദവിയും നീങ്ങി, 
ഈശ്വരനെറ കുങ്കമ നിറം നിനെറ മനസ്സില്‍ നിറയും. 


" മുക്തിക്കുള്ള ദ്വാരം കടുകുമണിയെക്കാളും ചെറുതാണ്‌, 
ആനയുടെ വലുപ്പമുള്ള നിന്‍െറ മനസ്സ്‌ എങ്ങനെ കടക്കും? 
ഞാന്‍ സത്ഗുരുവിനെ ശരണം പ്രാപിച്ചു; 

ഗുരുവിന്‍െറ കടാക്ഷത്താല്‍, മുക്തിദ്വാരം വിശാലമായി തുറന്നു; 
എനിക്ക്‌ എളുപ്പം കടക്കുവാന്‍ സാധിച്ചു. 


" എനിക്ക്‌ കുടിലോ, വീടോ, ഗ്രാമമോ, പേരോ, പദവിയോ ഒന്നും ഇല്ല; 


എനെറ വിശ്വാസം: ഈശ്വരന്‍ അതൊന്നും ഗണിക്കുകയില്ലെന്നാണ്‌, 
ഈശ്വരന്‍െറ സന്നിധിക്കു മുമ്പില്‍ മരിക്കാന്‍, ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു; 
'ഇതാരാണ്‌ എന്‍െറ സസന്നിധിക്കു മുമ്പില്‍ കിടക്കുന്നത്‌? ' 

എന്ന്‌ ഈശ്വരന്‍ ചോദിക്കകയില്ലെന്നാണ്‌, എന്‍െറ വിശ്വാസം. 
ഞാന്‍ പാപം ചെയ്തിട്ടില്ല, ചെയ്യുകയുമില്ല, ചെയ്യാനും വയ്യാ; 
ഈശ്വരന്‍ എന്തു ചെയ്യുമെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൂടാ; 

ഒരു സമയം, ' കബീര്‍, കബീര്‍ ' എന്ന്‌ വിളിക്കുമോ? 


" ആരെങ്കിലും ഈശ്വരന്‍െറ നാമം സ്വപ്നത്തിലും ഉച്ചരിക്കുന്നുവോ, 
ഞാന്‍ എന്‍െറ തോലുകൊണ്ട്‌ അവന്‍െറ ചെരുപ്പ്‌ ഉണ്ടാക്കും. 


" നമ്മളെല്ലാം കളിമണ്ണാല്‍ ഉണ്ടാക്കിയ പാവകളാണ്‌; 
പക്ഷേ, മനുഷ്യന്‍ എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. 
നമ്മളെല്ലാം കുറച്ചു ദിവസത്തെ വിരുന്നുകാരായാലും, 
ഒട്ടേറെ സ്തലം പിടിച്ച്‌, ഗര്‍വ്വിഷ്ഠരായി വസിക്കുന്നു. 


" എന്‍െറ ദേഹത്തെ ഞാന്‍ മൈലാഞ്ചിയായി അരച്ചു; 
എന്നിട്ടും, അങ്ങുന്ന്‌ എന്നെ വിളിച്ചില്ല; 
അരച്ച മൈലാഞ്ചിയെ, അഞ്ങുന്ന്‌ പാദങ്ങളില്‍ പുരട്ടിയില്ല. 


" സര്‍വ്വേശരാ, അങ്ങയുടെ മുക്തിദ്വാരത്തില്‍ കൂടി 
മനുഷ്യര്‍ തുടര്‍ച്ചയായി വന്നും, പോയും കൊണ്ടിരിക്കുന്നു; 
എനിക്ക്‌ ആ ദ്വാരത്തെ വിട്ടുപോവാന്‍ എങ്ങനെ കഴിയും? 


" ഞാന്‍ സംസാരസാഗരത്തില്‍ മുങ്ങിച്ചാവുകയായിരുന്നു; 
എന്‍െറ സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഒരു ക്ഷണത്തില്‍ എന്നെ രക്ഷിച്ചു. 


" ഈ മനുഷ്യ ശരീരം മരത്താല്‍ ഉണ്ടാക്കിയ പാത്രമാണ്‌; 
അതിനെ ദുഷ്കര്‍മ്മങ്ങളായ ചൂളയില്‍ വെക്കരുതേ. 

" ഓ, മനുഷ്യാ, നീ കരിമ്പിനെ ചവച്ചു, ചവച്ച്‌, 
നല്ലവണ്ണം മധുരരസം ആസ്വദിക്കുന്നു; 

അതേ വിധത്തില്‍ പുണ്യം നേടുവാന്‍ പ്രയത്തിക്കു. 
നിന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ ധര്‍മ്മം ഇല്ലെങ്കില്‍, 
ആരും നിന്നെ ബഹുമാനിക്കുകയില്ല. 


" ഞാന്‍ ഈശ്രന്‍െറ നായ ആണ്‌, മോത്തി എന്നാണ്‌ പേര്‌, 
എന്‍െറ കഴുത്തില്‍ ഒരു ചങ്ങലയുണ്ട്‌; 
ഈശ്വരന്‍ എന്നെ നയിക്കുന്ന വഴിയില്‍ ഞാന്‍ പോവുന്നു. 


" മററുള്ളവര്‍ക്ക്‌ നിന്‍െറ ജപമാല കാണിക്കേണ്ടാ; 
നീ നിന്‍െറ മനസ്സില്‍ ഈശ്വനെ സ്മരിക്കുന്നില്ല; 
നിന്‍െറ ജപമാല കൊണ്ട്‌ എന്താ പ്രയോജനം? 


" നദി കടക്കുന്ന തോണിയിലെ യാത്രീകര്‍ 
സൈ വരസല്ലാപങ്ങള്‍ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കും. 


അക്കരയില്‍ എത്തിയാല്‍ പിരിഞ്ഞുപോവും; 
പിന്നെ തമ്മില്‍ തമ്മില്‍ കണ്ടു മുട്ടുകയില്ല. 
ജീവിതവും അതേപോലെത്തന്നെ. 


" സപ്ത സമ്ദ്രങ്ങളേയും മഷി ആക്കുവാനും, 

സകല സസ്യങ്ങളേയും പേനകള്‍ ആക്കുവാനും, 
ഭൂമിയെ മുഴുവനും കടലാസ്സ്‌ ആക്കുവാനും, 

എനിക്കു കഴിഞ്ഞാല്‍ തന്നെയും, 

ഈശ്വരന്‍െറ സ്തുതികളെ എഴുതുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല! 


" നെയ്ത്തുകാരനായ എന്‍െറ താഴ്ച ജാതി എന്നെ എന്തു ചെയ്യും? 
ഞാന്‍ എല്ലാ ബന്ധനങ്ങളേയും അറുത്തിരിക്കുന്നതിനാല്‍, 

എന്‍െറ ഹൃദയവാസി ആയ ഇശ്വരന്‍ എന്നെ കെട്ടിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്നു. 
" മനസ്സ്‌, ഒരു പക്ഷിയെപ്പോലെ പത്തു ദിക്കുകളിലും പറക്കുന്നു; 
ഏങ്ങനെയുള്ള കൂട്ടുകെട്ട്‌ വെക്കുന്നുവോ, 

അതിന്ന്‌ ചേര്‍ന്ന ഫലങ്ങള്‍ അസ്വദിക്കുന്നു. 


" മുള്ളച്ചെടിയുടെ അടുത്ത്‌ വളരുന്ന വാഴ മരത്തിന്‍െറ ഇലകള്‍, 
കാററടിക്കുമ്പോള്‍, മുള്ളുകളാല്‍ കീറപ്പെട്ട്‌ നശിക്കുന്നു. 

ദുഷിച്ച കൂട്ടുകെട്ടില്‍ ചേര്‍ന്ന്‌, എന്‍െറ ജീവിതവും നാശമായി. 
ഇതേപോലെ, അവിശ്വാസികളോടെ കൂട്ടുകെട്ട്‌ വെക്കരുതേ. 


കാട്ടുതീയില്‍ അകപ്പെട്ടു കത്തുന്ന മരം കരഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ പറയുന്നു. 
"ഈശ്വരാ, എന്നെ കൊല്ലന്‍െറ കയ്യില്‍ ഏല്‍പിക്കരതേ; 
അവന്‍ എന്നെ രണ്ടാമതും കത്തിക്കും.” 

" കബീര്‍ അനവധി ജനങ്ങളെ തന്‍െറ ശിഷ്യരാക്കി, 
പക്ഷേ, ഈശ്വരനെ തന്‍െറ സഖാവാക്കിയില്ല. 
ഈശ്വരനെ കാണുവാന്‍ പലവിധവും ശ്രമിച്ചു, 

പക്ഷേ മനസ്സാക്ഷി എല്ലാ സമയത്തും വിട്ടേച്ചുപോയി. 
" നീ സംസാരമായ വൃക്ഷത്തിന്‍െറ ഏതു കൊമ്പില്‍ നിന്നാലും, 
ഈശ്വരനെറ അനുഗ്രഹം ഇല്ലെങ്കില്‍, അത്‌ പൊട്ടിപ്പോവും. 

" എന്തു ഗതി വന്നാലും, ഞാന്‍ അവിശ്വാസികളോട്‌ ചേരുകയില്ല; 
ഉണങ്ങിയ റൊട്ടി മാത്രമേ ആഹാരമായി കിട്ടുന്നു വെങ്കിലും, 
ഞാന്‍ സന്മാര്‍ഗ്ഗികളോട്‌ ചേര്‍ന്ന്‌ ഈശ്വരകാരുണ്യം തേടും. 
അവിശ്വാസികളുടെ മനസ്സ്‌ കറുത്ത കമ്പിളി പോലെയാണ്‌, 

എത്ര പ്രാവശ്യം അലക്കിയാലും, വെളുക്കുകയില്ല. 


" നിന്‍െറ മനസ്സിനെ ക്ഷൌരം ചെയ്യു, ശിരസ്സിനെ വേണ്ടാ; 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയുന്നതെലാം മനസ്പാണ്‌, ശിരസ്പല. 

[9] സ സ 
നിന്‍െറ ദേഹവും, ധനവും, മററും പോയ്ക്കോട്ടേ; 
എന്നാലും, മനസ്സാക്ഷിയെ ഈശ വരനാമത്തില്‍ സ്ഥിരമാക്കു. 


" പുണ്യയാത്മാക്കളെ കാണുവാന്‍ തനിച്ചു പോവു, കൂട്ടുകാരാരും വേണ്ടാ, 
തിരിഞ്ഞു നോക്കാതെ പോവു, പോയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കു; 

തീര്‍ച്ചയായും നീ ലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്തും. 

" ലോകം മുഴുവനും സംസാര ബന്ധനങ്ങളില്‍ കുടുങ്ങിയിരിക്കുന്നു; 
നീ സംസാര ബന്ധനങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ അകന്നു നില്‍ക്കു. 
ഗോതമ്പുമാവില്‍ ഉപ്പ്‌ കലരുന്നതുപോലെ, 

നിന്‍െറ ശരീരം സ്വര്‍ണ്ണ വര്‍ണ്ണമായാലും കാണാതെയാവുന്നു. 


" എന്‍െറ നേത്രങ്ങള്‍ അങ്ങയുടെ രൂപത്തെ കാണട്ടേ; 
എന്‍െറ കര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ അങ്ങയുടെ നാമങ്ങളെ കേള്‍ക്കട്ടേ; 
എന്‍െറ നാവ്‌ അങ്ങയുടെ നാമങ്ങളെ ഉച്ചരിക്കട്ടേ; 

എന്‍െറ ഹൃദയം അങ്ങയുടെ തൃപ്പാദങ്ങളെ പൂജിക്കട്ട്‌! 
അങ്ങയുടെ കരുണയാല്‍, ഞാന്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗ-നരകങ്ങളില്‍ വീഴാതെ, 
സദാസമയവും, അങ്ങയുടെ തൃപ്പാദങ്ങളില്‍ ലയിച്ചിരിക്കണേ. 


" കൊററികള്‍ (115൩൬09ഠ) കുഞ്ഞുങ്ങളെ കൂട്ടില്‍ വിട്ടേച്ച്‌, 

ആഹാരം തേടുവാന്‍ വളരെ ദൂരെ ദൂരെ പോവുന്നു; 

പക്ഷേ, തന്‍െറ കുഞ്ഞുങ്ങളെ എപ്പോഴും ഓര്‍ത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ഇതേപോലെ മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സും, 

സദാ സമയവും ധനത്തിനെ ഓര്‍ത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


" ആകാശം മുഴുവനും കാര്‍മേഘങ്ങളാല്‍ മൂടിയിരുന്നാലും, 


ജലാശയങ്ങളെല്ലാം കരകവിഞ്ഞു ഒഴുകിയാലും, 
വേഴാമ്പലിന്‍െറ ദാഹം, പുതുമഴയുടെ ഒരു തുള്ളിയാലേ ശമിക്കൂ. 
" അരയന്നം തന്‍െറ ഇണയോട്‌ രാത്രിയില്‍ പിരിഞ്ഞിരുന്നാലയം, 
സൂര്‍യ്യോദയത്തില്‍ ഇണയോട്‌ കൂടി ചേരുന്നു. 

പക്ഷേ, ഈശ്വരനില്‍ നിന്ന്‌ വേര്‍പെട്ടു ജീവിക്കുന്നവര്‍, 
പകലിലും, രാത്രിയിലും ഈശ്വരനെ ഓര്‍മ്മിക്കുന്നില്ല. 


" ഓ, ശംഖേ, നീ സമുദ്രത്തിന്‍െറ ആഴത്തില്‍ തന്നെ ഇരിക്കു; 
സമുദ്രത്തില്‍ നിന്ന്‌ പുറത്തുവന്നാല്‍, മനുഷ്യന്‍ നിന്നെ 
പ്രഭാതസമയത്തില്‍ ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ അലറുവാന്‍ പറയും. 


" ഓ, മനുഷ്യാ, ഉറങ്ങിക്കിടക്കേണ്ടാ; എണീററു ഈശ്വനെ ധ്യാനിക്കു; 
ഒരു ദിവസം നീ കാലുകള്‍ വിടര്‍ത്തി ഉറങ്ങിപ്പോവും. 

ഓ, മനുഷ്യ, ഉറങ്ങിക്കിടക്കേണ്ടാ; എണീററു ഈശ്വനെ കീർത്തിക്കു; 
ഈശ്വരനെ നിന്‍െറ മനസ്സില്‍ സ്ഥിരമായി സ്ഥാപിക്കു. 

" കരിപ്പിടിച്ച പാത്രത്തെ തൊട്ടാല്‍, 
കുറച്ചു കരി നിന്‍െറ ദേഹത്തിലാവും. 
ദുഷ്ടജനങ്ങളോടു കൂട്ടുകെട്ട്‌ ചേരന്നാല്‍, 
നിന്‍െറ മനസ്സും കുറച്ച്‌ ദുഷിക്കും. 


" ഇന്നലെ വരേ നീ ഈശ്വരനെ ഓര്‍മ്മിച്ചില്ല; 


ഇപ്പോള്‍ വാര്‍ദ്ധക്യവും വന്നു കഴിഞ്ഞു; 
അടുത്തുതന്നെ നിന്‍െറ വീട്‌ (ശരീരം) കത്തിപ്പോവും; 
അപ്പോള്‍ നീ എന്താണ്‌ എടുത്തുകൊണ്ടു പോവുക? 
" തോട്ടത്തിലെ മാവുമരങ്ങളില്‍, മാങ്ങകള്‍ പഴുത്തു നില്‍ക്കുന്നു; 
ആദ്യം കാക്കകള്‍ കൊത്തിയാല്‍, ഉടമസ്ഥന്ന്‌ എങ്ങനെ കിട്ടും? 
അതേപോലെ, മനസ്സിനെ ദുഷ്ടചിന്തകള്‍ കവരര്‍ന്നാല്‍, 
ഈശ്വരസ്മരണങ്ങള്‍ എങ്ങനെ വരും? 

" വിഗ്രഹങ്ങളെ പൂജിക്കലും, തീര്‍ത്ഥ സ്‌നാനങ്ങളും, 
കാഷായവസ്ത്ം ധരിക്കലും, ജപമാല തിരിക്കലും, 
മററും, മററും, അഭംഗ ഭക്തി ഇല്ലെങ്കില്‍, 
അന്ധകാരമായ നദിയില്‍ മുഴുകിയതു പോലെയാണ്‌. 
" അന്നന്നു ചെയ്യേണ്ട കാര്‍യുയങ്ങള്‍, അന്നന്നേ ചെയ്തു തീര്‍ക്കണം; 
പിന്നേക്കു നീട്ടി വെച്ചാല്‍, കുന്നുപോല്‍ അവ കൂടീടും. 

മരണം നിനെറ തലക്കു മീതെ തൂങ്ങി നില്‍ക്കുമ്പോള്‍, 
ആര്‍ക്കറിയാം, നിനക്കു ചെയ്യാന്‍ കഴിയുമോ എന്ന്‌? 


" ഈശ്വരന്‍ കസ്രൂരി പോലെയും, 
ഭക്തന്മാര്‍ വണ്ടുകള്‍ പോലെയും; 
എത്രത്തോളം അവനെ സ്തൃതതിക്കുന്നുവോ, 
അത്രത്തോളം അവന്‍ മനസ്സില്‍ വസിക്കുന്നു. 


' അവിശ്വാസിയേക്കാളം, ഒരു പന്നി നല്ല ജീവിയാണ്‌, 
പന്നി ഗ്രാമത്തെ വൃത്തിയാക്കി വെക്കുന്നുണ്ടല്ലോ! 


" ഞാന്‍ ക്ഷേത്രത്തിന്‍െറ വഴിയിലുള്ള ഒരു കൂഴാങ്കല്ലാവാം; 

പക്ഷേ, അവിടേക്കു വരുന്ന ദര്‍ശകനെറ കാലില്‍ ഇടറുമല്ലോ. 
ഞാന്‍ ക്ഷേത്രത്തിന്‍െറ വഴിയിലുള്ള പൂഴി ആവാം; 

പക്ഷേ, വരുന്ന ദര്‍ശകന്‍െറ ദേഹത്തില്‍ ഒട്ടിപ്പിടിക്കുമല്ലോ. 
ഞാന്‍ ക്ഷേത്രത്തിന്‍െറ ഉപയോഗത്തിന്നു വേണ്ട വെള്ളമാവാം; 
പക്ഷേ, ചിലപ്പോള്‍ തഞുത്തും, ചിലപ്പോള്‍ ചൂടായും ഇരിക്കുമല്ലോ. 
അവസാനം ഞാന്‍ ഈ ആശകളെല്ലാം ത്യജിച്ചു, 

ഈശ്വരന്‍െറ പാദപത്മങ്ങളില്‍ ശരണം അടഞ്ഞു. 


" ഏതു മനുഷ്യന്‍ ആദ്യം തുടങ്ങി, തന്‍െറ അന്ത്യസമയം വരെ, 
ഈശ്വരസ്മരണത്തില്‍ നിലച്ചുനില്‍ക്കുന്നുവോ, 

അവന്ന്‌ തുല്യമായി ഭൂലോകത്തില്‍ ഒരു വസ്തുവും ഇല്ല. 

" ഓ, മനുഷ്യാ, മായാമോഹങ്ങളെ തൃജിച്ചാലും, 
ഗരവ്വത്തെ അടക്കിയില്ലെങ്കില്‍ എല്ലാം നിഷ്ഫലമാവും. 
എത്രയോ യോഗികളേയും, മഹര്‍ഷികളേയും, 

ഗര്‍വ്വം നശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


" എവിടെ ആത്മജ്ഞാനം ഉണ്ടോ, അവിടെ ധര്‍മ്മം ഉണ്ട്‌, 


എവിടെ അസത്യം ഉണ്ടോ, അവിടെ പാപം ഉണ്ട്‌, 
എവിടെ ലോഭം ഉണ്ടോ, അവിടെ മൃത്യു ഉണ്ട്‌, 
എവിടെ ക്ഷമ ഉണ്ടോ, അവിടെ ഈശ്വരന്‍ ഉണ്ട്‌ ! 


" ദുഖം വന്നാല്‍ മാത്രം, നീ ഈശ്വരനെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു; 
സുഖം വന്നാല്‍, ഈശ്വരനെ മറന്നു പോവുന്നു. 
സുഖത്തിലും ഈശ്വരനെ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചാല്‍, ദുഖം എന്തിന്‌ വരും? 


" നിസ്വാര്‍ത്ഥമായി രണ്ടു പേരെ സേവിക്കു: 

ഈശ്വരനേയും, ഭക്തജനങ്ങളേയും. 

ഈശ്വരന്‍ ജന്മ-മരണചക്രത്തില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തി നല്‍കുന്നു; 
ഭക്തജനങ്ങള്‍ നാമോച്ചാരണം ചെയ്യുവാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. 


" ഈശ്വരനെ പ്രാപിക്കുവനുള്ള വഴി ചെങ്കുത്തായ മലയാണ്‌, 
ജനങ്ങള്‍ മതവിദ്വാന്മാരും, മതപണ്ഡിതരും, 
കാണിച്ചുകൊടുക്കുന്ന എളുപ്പമായ വഴിയില്‍ പോവുന്നു; 

ഞാന്‍ ഭക്തി മാരഗ്ൃത്താല്‍, ആ ചെങ്കുത്തായ മല കയറുന്നു. 
” തന്നസ്തുതി ചെയ്തു നടക്കുന്നവര്‍, എപ്പോഴും അതൃപ്തരാണ്‌,; 
വിനീതരായ മനുഷ്യര്‍ തന്നസ്തുതി ചെയ്തു നടക്കുന്നില്ല, 

അവര്‍ ദേവന്മാരേയും, ദീനന്മാരേയും ഒരുപോലെ വീക്ഷിക്കുന്നു, 


" നക്ഷത്രങ്ങള്‍ പ്രഭാതസമയത്തില്‍ മറയുന്നതുപോലെ, 


ഈ നശ്വരമായ ശരീരവും മറഞ്ഞുപോവും; 
ഈശ്വരന്‍െറ നാമം മാത്രം പ്രകാശിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കും! 
ഓ, കബീര്‍, ഈശ്വരന്‍െറ നാമത്തെ ദുഡമായി പിടിക്കു! 


" ദുഷ്ടജനങ്ങളുടെ നടുവില്‍ ജീവിക്കേണ്ടി വന്നാലും, 
ഭക്തന്‍, ഭക്തിമാര്‍ഗഗത്തില്‍ സ്ഥിരമായി നില്‍ക്കുന്നു. 
ചന്ദനമരത്തിന്‍െറ ചുററും പാമ്പുകളുടെ പുററുണ്ടായിരുന്നാലും, 
ചന്ദനമരം അതിന്‍െറ സുഗന്ധം വിടുന്നില്ല. 

" ഓ, മുള്ളാ, പള്ളിയുടെ മിനാരത്തില്‍ കയറി. 

അള്ളാഹു അക്ബറിനെ ഉച്ഛസ്വരത്തില്‍ വിളിക്കേണ്ടാ; 

നീ ആരേ വിളിക്കുന്നുവോ, അവനെ നിന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ കാണാം. 


" സര്‍വ്വേശ്വരനേയോ, സജ്ജനങ്ങളേയോ ആദരിക്കാത്ത വീടുകള്‍ 
ശ്മശാനതുല്യമാണ്‌, ദുര്‍ദേവതകളുടെ നിവാസസ്ഥലമാണ്‌. 

" ഞാന്‍ മക്കയിലേക്ക്‌ തീര്‍ത്ഥയാത്ര ചെയ്യാന്‍ പോവുമ്പോള്‍, 
അളളാഹു അക്ബര്‍ എന്നെ വഴിയില്‍ കണ്ടുമുട്ടി ചോദിച്ചു:- 


"ആരാണ്‌ നിന്നോടു പറഞ്ഞത്‌, ഞാന്‍ അവിടെ മാത്രമേ ഉള്ളു എന്ന്‌: 


" നിന്‍െറ ഹൃദയം ശുദ്ധമായിരുന്നാല്‍, 
അള്ളാഹു അക്ബറിന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ നിനക്കു നില്‍ക്കാം; 
ആരും നിന്നെ കുററപ്പെടുത്തുകയില്ല. 


'എന്‍േറത്‌ എന്ന്‌ എന്‍െറ മനസ്സില്‍ ഒന്നുമില്ല, 
ഉള്ളതെല്ലാം അങ്ങയുടെതാണ്‌. 
അങ്ങയുടേതെല്ലാം, അങ്ങേക്കു സമര്‍പ്പിച്ചാല്‍, 
എനിക്കു നഷ്ടം ഒന്നും ഇല്ലല്ലോ. 

" 'അഞ്ങന്ന്‌, അങ്ങുന്ന്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌, 

എന്‍െറ മനസ്സ്‌ അങ്ങയില്‍ ലയിച്ചു; 

എന്‍െറയും, മററുളളവരുടേയും തമ്മിലെ വ്യത്യാസം നീങ്ങിയപ്പോള്‍, 
എവിടെ നോക്കിയാലും, എനിക്കു അങ്ങയെ മാത്രമേ കാണുന്നുളള! 


" ദുഷ്ടചിന്തകളും, തെററായ ആശകളും മനസ്സില്‍ വെച്ച്‌, 
അതൊന്നും നിറവേറാതെ, മനുഷ്യര്‍ നിരാശരായി പോവുന്നു. 
ആരെല്ലാം ഈശ്വരനെ സ്മരിക്കുന്നുവോ, 

അവരെല്ലാം സന്തോഷത്തോടെ ജീവിക്കുന്നു. 
സന്തുഷ്ടരായ അവരെയെല്ലാം, ഈശ്വരന്‍ രക്ഷിക്കുന്നു. 


" ഭൂമിയില്‍ പുണ്യവാന്മാരും, പാപികളും വസിക്കുന്നു; 
പുണ്യവാന്മാര്‍ ഭൂമിക്കൊരു ഭാരമല്ല, അവര്‍ അനുഗ്രഹീതരാണ്‌. 
പാപികളാണ്‌ ഭൂമിയുടെ വലിയ ഭാരം. 

" നെല്ലിനെ കുത്തി കുത്തി, ഉമിയെ വേര്‍പെടുന്നതുപോലെ, 
ദുഷ്ടജനങ്ങളോടു ചേര്‍ന്നവരെ, യമധര്‍മ്മരാജാവ്‌ ശിക്ഷിക്കുന്നു. 


" ആരും എന്‍െറ ബന്ധുല്ല, ഞാന്‍ ആരുടേയും ബന്ധുവല്ല; 
എന്നെ സൃഷ്ടിച്ചവനില്‍ തന്നെ, ഞാന്‍ ലയിച്ചു പോവും. 
" ധാന്യം പൊടിക്കുമ്പോള്‍ ശേഖരിച്ചത്‌, ഉപയോഗപ്രദം; 
പൊടിച്ചത്‌ മണ്ണില്‍ വീണുപോയാല്‍, ഉപയോഗശൂന്യം. 
" എല്ലാം അറിഞ്ഞിരുന്നും, മനുഷ്യന്‍ പലേ തെററുകളും ചെയ്യുന്നു; 

കത്തുന്ന വിളക്ക്‌ കയ്യില്‍ വെച്ചുകൊണ്ട്‌, കിണററില്‍ വീണപോലെ! 


" സര്‍വ്വേശ്വരനെ ഞാന്‍ പ്രേമിക്കുമ്പോള്‍, മുഡര്‍ എന്നെ തടയുന്നു; 
ആത്മാവും, ശ്വാസവും ഈശ്വരന്‍െറ കയ്യില്‍ ഉള്ളപ്പോള്‍, 
എങ്ങനെ ഈശ്വരനെ വിട്ടേച്ചു നില്‍ക്കും? 

" ഓ, മനുഷ്യാ, നിന്‍െറ വീടും, ധനവും, ആഭരണങ്ങളും, 
അവസാനമായി, ആറടിയോ, സ്വല്‍പം കൂടുതലോ ആയ, 
മണ്ണോടു മണ്ഠായി മറഞ്ഞുപോവുമല്ലോ. 


" ആശകളെല്ലാം നിരാശകളാവും, ഈശ്വരകടാക്ഷം ഇല്ലെങ്കില്‍; 
നി എത്ര തുനിഞ്ഞാലും, നിനക്കു വിധിച്ചതേ കിട്ടുകയുള്ളു. 

" ഓ, മനുഷ്യാ, നിന്‍െറ ശരീരം ഒരു മണ്‍കുടമാണ്‌; 
ദുഷ്ടചിന്തകളും, പാപകര്‍മ്മങ്ങളും നിറക്കാതെ, 


സത്കർമ്മങ്ങളും, ഭഗവാന്‍െറ നാമങ്ങളും നിറച്ചാല്‍, 

ആ പാത്രം സുരക്ഷിതമായിരിക്കും; ഇല്ലെങ്കില്‍ ഉടഞ്ഞുപോവും. 
" ശരീരം ഒരു വാഴത്തോട്ടമാണ്‌; മനസ്സ്‌ മദം പിടിച്ച ആനയും; 
ആത്മജ്ഞാനമായ രത്നം അങ്കശവും; സത്ഗുരു ആനപ്പാകനും. 


" ഈശ്വരനാമങ്ങളായ അമുല്യരത്തങ്ങളെ അഹോരാത്രം ഉച്ചരിക്കു, 
നീ നിന്‍െറ ഗ്ൃരഹസ്ഥകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ മുഴുകിയിരുന്നാലും, 
അന്ത്യസമയത്തില്‍ നാമങ്ങള്‍ നിനക്കു തുണയായി വരും. 


" ഈശ്വരന്‍ ഒരു വൃക്ഷമാണ്‌; പുണ്യാത്മാവായ ഭക്തന്‍ നിഴലാണ്‌; 
ജീവികളോടുള്ള ദയ പഴങ്ങളാണ്‌; പക്ഷികള്‍ ആസ്വാദകരാണ്‌; 
കബീര്‍, അങ്ങനെയുളള വൃക്ഷത്തെ നട്ടു; 
അതിന്‍െറ നിഴലും, പഴങ്ങളും, എല്ലാവരും ആസ്വദിക്കട്ടെ. 


ഈശ്വരന്‍, മണലില്‍ വീണുപോയ ശര്‍ക്കര പോലെയാണ്‌: 
ആനക്ക്‌ ശരക്കരയുടെ തരികളെ എടുക്കുവാ൯ കഴിയുകയില്ല; 
സത്ഗുരു എന്നെ ഉപദേശിച്ചു:- 

' ഉറുമ്പു പോലെ താഴ്മയോടെ ഇരുന്നാല്‍, നിനക്ക്‌ ആസ്വദിക്കാം”. 


॥॥ 
മൂക്കാത്ത കടുകു, എണ്ണയും തരുകയില്ല, പൊടിയും തരുകയില്ല 


ഭക്തന്‍ ത്രിലോചന്‍ പറഞ്ഞു:- 


"ഓ, നാം ദേവ്‌, മായ നിന്നെ മയക്കിയിരിക്കുന്നു; 
തുണികളില്‍ നീ ചിത്രങ്ങള്‍ അടിക്കുന്നു; 
നിന്‍െറ മനസ്സില്‍ ഈശ്വരധ്യാനം ഇല്ല.” 
ഭക്തന്‍ നാം ദേവ്‌ പറഞ്ഞു:- 

" ഓ, ത്രിലോചന്‍, ഞാന്‍ വായിനാല്‍ ഈശ്വരനാമങ്ങള്‍ ജപിക്കുന്നു; 
എന്‍െറ കൈകളും, കാലുകളും കൊണ്ട്‌ പണികള്‍ ചെയ്യുന്നു; 


മനസ്സിനെ ഈശ്വരധ്യാനത്തില്‍ നിര്‍ത്തുന്നു.” 


ഭക്തന്‍ രവിദാസ്‌ പറയുന്നു:- 

" ഈശ്വരന്‍െറ നാമമായ രത്തത്തെ തൃജിച്ച്‌, 

മനുഷ്യര്‍ എന്തിനെയെല്ലാമോ തേടുന്നു; 

തേടി തേടി, അവസാനം അവര്‍ക്കു നരകം കിട്ടുന്നു." 


ഷേക്ക്‌ ഫരീദിന്‍െറ വചനങ്ങള്‍:- 
" ജീവാത്മാവായ വധുവിന്‍െറ വിവാഹം, മുത വായ വരനോടെ, 
മുമ്പേ തന്നെ നിശ്ചയിച്ചതാണ്‌, പക്ഷേ വധുവിന്ന്‌ അറിവില്ല. 

ആ വിവാഹസമയം മാററുവാന്‍ കഴിയുകയില്ലെന്ന്‌ വധു അറിയട്ടെ. 
നിശ്ചിതസമയത്ത്‌ വരന്‍ വന്ന്‌, വധുവിനെ വിവാഹം ചെയ്യും, 


തന്‍െറ കൂടെ കൊണ്ടുപോവും; ഇതാണ്‌ ജീവിത രഹസ്യം! 


" ഈ ലോകത്തില്‍ നടന്ന്‌ നടന്ന്‌, ഞാന്‍ വലിയ ഭാണ്ഡം ശേഖരിച്ചു; 
ആ ഭാണ്ഡം എവിടെ ഇട്ടേച്ചു പോവണമെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൂടാ. 


" ഈ ലോകം പുകയുന്ന ഉമിത്തീയാണ്‌; ഞാന്‍ അറിഞ്ഞില്ല. 
അള്ളാഹു അക്ബര്‍ എന്നോടു പറഞ്ഞു; എന്നെ രക്ഷിച്ചു. 


" എന്‍െറ കയ്യില്‍ വളരെ ചുരുക്കം കടുകുമണികളേ ഉള്ളു, 

മുമ്പേ തന്നെ അറിഞ്ഞിരുന്നാല്‍, ഞാന്‍ നല്ലവണ്ണം സൂക്ഷിച്ചിരിക്കും. 
എന്‍െറ അള്ളാഹു അക്ബര്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയും, ദയാലുവും ആണ്‌, 
മുമ്പേ തന്നെ അറിഞ്ഞിരുന്നാല്‍, ഞാന്‍ അഹങ്കാരി ആയിരിക്കയില്ല. 
എനെറ മനസ്സ്‌ ലൌകീകവിഷയങ്ങളില്‍ അലഞ്ഞു തിരിയുന്നു, 
മുമ്പേ തന്നെ അറിഞ്ഞിരുന്നാല്‍, ഞാന്‍ കെട്ടിയിടുമായിരുന്നു. 
അള്ളാഹു അക്ബര്‍! എവിടെ നോക്കിയാലും, അങ്ങയെ കാണുന്നു! 

" ഓ, ഫരീദ്‌, മററുള്ളവരെ ദുഷിക്കേണ്ടാ; 

പകരം, നിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ തന്നേ നോക്കു; 

അപ്പോള്‍ അറിയാം, നിന്‍െറ വസ്തത്തിന്‍െറ മലിനത. 
" ഓ, ഫരീദ്‌, നീ ഒരു വിരല്‍ കൊണ്ട്‌ അന്യനെ ആക്ഷേപിക്കുമ്പോള്‍, 
നിന്‍െറ തന്നെ മൂന്നു വിരലുകള്‍ നിന്നെ ആക്ഷേപിക്കുന്നില്ലേ? 

" കടുക്ക മരം നട്ടു വളര്‍ത്തി, മുന്തിരിങ്ങക്ക്‌ ആഗ്രഹിക്കേണ്ടാ; 
ആട്ടിന്‍െറ രോമം തിരിച്ചാല്‍, പട്ടു നൂല്‍ കിട്ടുമോ? 

" അള്ളാഹു അക്ബറെ കാണുവാന്‍ പോവേണ്ട വഴിയില്‍, 
മഴ പെയ്യുന്നു, ച്ളി നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു, പൂഴിക്കാററ്‌ അടിക്കുന്നു, 


എന്‍െറ വസ്ത്രവും, കമ്പിളിയും, തലപ്പാവും, മലിനമാവുമല്ലോ. 
ഓ, ഫരീദ്‌, ഒരു ദിവസം നിന്‍െറ തല തന്നെ പൂഴിയില്‍ മുങ്ങിപ്പോവും. 


" ഓ, ഫരീദ്‌, അളളാഹു അക്ബറിന്‍െറ ദയയാല്‍ കിട്ടിയ 
ഉണങ്ങിയ റൊട്ടിയും, പച്ചവെള്ളവും കഴിച്ച്‌ തൃപ്തിയാവു; 
നെയ്യ്‌ പുരട്ടിയ റൊട്ടി തിന്നുന്നവനെ നോക്കി അസൂയപ്പ്പെടേണ്ടാ! 


" ദു:ഖം എന്‍െറ പായ, ചിന്ത എന്‍െറ കിടക്ക, 

അങ്ങയില്‍ നിന്നുളള വിരഹം എന്‍െറ കമ്പിളി; 

അള്ളാഹു അക്ഷബറെ, എന്‍െറ യൌവനം നഷ്ടമായാലും, 
അങ്ങയിലുള്ള ഭക്തി നഷ്ടമാവരുതേ! 


" പകലെല്ലാം അലഞ്ഞു തിരിഞ്ഞും, രാത്രിയെല്ലാം ഉറങ്ങിയും, 
സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഒന്നും ചെയ്യാതെയും, 
അള്ളാഹു അക്ബറിന്‍െറ മുമ്പില്‍ നിനക്ക്‌ നില്‍ക്കാന്‍ കഴിയുമോ? 


" ഓ, ഫരീദ്‌, നിന്നെ അടിച്ചവനെ, നീ മറിച്ച്‌ അടിക്കരുത്‌; 
അവന്‍െറ പാദങ്ങളെ ചുംബിക്കു, വീട്ടിലേക്ക്‌ തിരിച്ചു പോവു. 


" ഓ, ഫരീദ്‌, നല്ല കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യേണ്ട സമയം, നീ ചെയ്തില്ല; 
ഇപ്പോള്‍ നിന്‍െറ മുടികള്‍ നരച്ചു തുടങ്ങി, മൃത്യു വരാറായി; 
ഇനി പശ്ചാത്തപിച്ചിട്ടു പ്രയോജനമില്ല. 


' ഓ, ഫരീദ്‌, മുടി കറുത്തിരിക്കുമ്പോള്‍ (യൌവനത്തില്‍) 

അള്ളാഹു അക്ഷബറെ സ്മരിക്കാത്തവരില്‍, 

വളരെ ചുരുക്കം പേരേ, മുടി നരക്കുമ്പോള്‍ (വാര്‍ദ്ധക്യത്തില്‍) 
അളളാഹു അക്കബറെ സ്മരിക്കുന്നുള്ള. 

ഓ, ഫരീദ്‌, നിന്‍െറ കാഴ്ച കുറഞ്ഞാലും, ചെവി കേള്‍ക്കാതായാലും, 
മുടികള്‍ നരച്ചാലും, ദേഹം ക്ഷീണിച്ചാലും, 


അളളാഹു അക്ബറിന്‍െറ സ്മരണയില്‍ എല്ലാം പുതിയതാവും. 


' ഓ, ഫരീദ്‌, അളളാഹു അക്ബറിന്‍െറ മുമ്പില്‍ എത്തണമെങ്കില്‍, 


ആ വഴിയിലെ പുൂല്ലായി ഇരിക്കു ; 


ഒരുവന്‍ നിന്നെ അരിഞ്ഞു തളളും, മററൊരുവന്‍ ചവിട്ടിത്തള്ളം, 


അങ്ങനെ നീ അള്ളാഹു അക്ബറിന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ എത്തും. 


' ഓ, ഫരീദ്‌, പൂഴിയെ ദുഷിക്കേണ്ടാ; 

പൂഴിയെക്കാളും വലിയതായി ഒന്നുമില്ല, 

നാം ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍, അത്‌ നമ്മുടെ കാലിന്നടിയിലും, 
നാം മരിച്ചാല്‍, അത്‌ നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്നു മുകളിലും ഉണ്ടല്ലോ! 


' ഓ, ഫരീദ്‌, അത്യാഗ്രഹം ഉള്ള മനസ്സില്‍, ഈശ്വരന്‍ വസിക്കുകയില്ല; 
മഴ പെയ്യുമ്പോള്‍ ചോരുന്ന കുടിലില്‍, ആര്‍ക്കു നില്‍ക്കാ൯ കഴിയും? 

" ഓ, ഫരീദ്‌, അള്ളാഹു അക്‌ബറെ തേടി, കാടുകളില്‍ അലയേണ്ടാ, 

അള്ളാഹു അക്ബര്‍ നിന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ തന്നെ വസിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


' ധനവാന്മാര്‍ സമുദ്ധമായി ഭക്ഷിക്കുന്നു, 

ആ സമയത്തും, അള്ളാഹു അക്കബറെ സ്മരിക്കുന്നില്ല; 
പാവങ്ങള്‍ക്ക്‌ കഞ്ഞിയില്‍ ചേര്‍ക്കാനുള്ള ഉപ്പ പോലും ഇല്ല, 
എന്നാലും, അളളാഹു അകുബറെ സ്മരിച്ച്‌ കഞ്ഞി കുടിക്കുന്നു. 
അവസാനസമയം വന്നാല്‍, ശ്മശാനത്തില്‍ 

രണ്ടു പേരും അനാഥകളായി ഉറങ്ങുന്നു. 
" ഓ, ഫരീദ്‌, അള്ളാഹു അക്ബറിന്‍െറ കരുണയാല്‍ 

നിന്‍െറ രണ്ടു വിളക്കുകള്‍ (നേത്രങ്ങള്‍) പ്രകാശിക്കുന്നു; 

പ്രകാശം ഉളളതുവരെ, അള്ളാഹു അക്ബറിന്‍െറ നാമങ്ങള്‍ പഠിക്കു, 
അവസാനം മൃത്യു വന്ന്‌, രണ്ടു വിളക്കുകളേയും കെടുത്തി, 
ജീവാത്മാവിനെ കൊണ്ടു പോവുന്നു. 
" ഓ, ഫരീദ്‌, നിന്‍െറ ശരീരത്തിലെ രക്തത്തെ, 

ധനത്തിലുള്ള ലോഭത്തിനാല്‍ മലിനമാക്കരുത്‌. 

അള്ളാഹു അക്ബറില്‍ വിശ്വാസം ഉണ്ടെങ്കില്‍, 

നിന്‍െറ രക്തം ശുദ്ധമായിരിക്കും. 

ലോഹങ്ങളെ അഗ്നിയില്‍ ഇട്ട്‌ ശുദ്ധീകരിക്കുന്നതു പോലെ, 

അള്ളാഹു അക്ബറിന്‍െറ കരുണയാല്‍, നിന്‍െറ മനസ്സും ശുദ്ധമാവും. 
" ഓ, ഫരീദ്‌, നിന്‍െറ സമ്പത്തുകളില്‍ ആശ വെക്കേണ്ട, 
ഒരു ദിവസം അവജെല്ലാം മണ്ണോടു മണ്ണായിപ്പോവും; 


നിന്‍െറ അവസാന സ്ഥലം ഓര്‍മ്മയിരിക്കട്ടെ. 
ജീവാത്മാവിന്‍െറ പ്രധാന ശത്രു മുത്യ ആണ്‌. 

" ഓ, ഫരീദ്‌, അളളാഹു അക്ബറിന്നു വേണ്ടി പണി ചെയ്യു, 

നിന്‍െറ മനസ്സിലെ സംശയങ്ങളെ അകുററു. 

ഭക്തന്മാരും, സന്യാസികളും, വൃക്ഷങ്ങള്‍ പോലെ ക്ഷമയുള്ളവരാണ്‌. 

" അകവും, പുറവും മലിനമായി, പാപകര്‍മ്മങ്ങളെ തലയില്‍ ചുമന്ന്‌, 

ഞാന്‍ നടക്കുമ്പോള്‍, ജനങ്ങള്‍ എന്നെ സന്യാസി എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. 

" ഓ, ഫരീദ്‌, നിന്‍െറ ശരീരം ഒടിഞ്ഞുപോവും, 

ശ്വാസോഛ്വാസം ആയ ചരടും പൊട്ടിപ്പോവും, 

മരണദേവത നിന്‍െറ അതിഥിയായും വരും; 

പിന്നെ, മണ്ണ്‌ നിനെറ കിടക്ക ആവും, 

ഒരു ഇഷ്ടിക നിന്‍െറ തലയണ ആവും, 

അനേക വര്‍ഷങ്ങള്‍ അങ്ങനെ കടന്നുപോവും, 

അവസാനം പുഴുക്കള്‍ തിന്ന്‌, നീ മണ്ണോടു മണ്ഠാവും! 

" ഓ, ഫരീദ്‌, അവിശ്വാസിയായി ജീവിക്കേണ്ടാ; 

നീ ദിനന്തോറും പള്ളിയില്‍ വന്ന്‌, അഞ്ചു പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ ചെയ്യുന്നില്ല; 

നീ ശദ്ധമനസ്സോടെ, പുലര്‍ച്ചകാലത്ത്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നില്ല; 

അളളാഹു അക്ബറിന്‍െറ മുമ്പില്‍ തല കുനിക്കുന്നില്ല; 

നിന്‍െറ തല അടുപ്പില്‍ കത്തിക്കാനുള്ള വിറകിന്ന്‌ തുല്യമാണ്‌. 


' ഓ, ഫരീദ്‌, നിന്നെ പെററ അമ്മ-അച്ഛന്മാര്‍ എവിടേ? 
അവരെല്ലാം നിന്നെ വിട്ടേച്ചുപോയി, 

ഇപ്പോഴും, നിനക്കും വിട്ടേച്ചുപോവണം എന്നുള്ള ബോധം വന്നിട്ടില്ല. 
" ഓ, ഫരീദ്‌, നിന്‍െറ മനസ്സിലെ കുന്നും, കുണ്ടും നിരത്തി സമമാക്കു, 
നരകത്തിനെറ തീനാളങ്ങള്‍ നിന്നെ തീണ്ടുകയില്ല. 

" ഓ, ഫരീദ്‌, സൃഷ്ടികളിലെല്ലാം സൃഷടികര്‍ത്താവുണ്ട; 
സൃഷ്ടികളിലെല്ലാം അള്ളാഹു അക്ബറില്‍ വസിക്കുന്നു. 
എന്തിനെ കെട്ടതെന്ന്‌ കരുതാം? 

അള്ളാഹു ഇല്ലാതെ അവയൊന്നുമില്ലലോ. 

" ഓ, ഫരീദ്‌, എന്‍െറ തൊപ്പിള്‍കൊടി മുറിക്കുന്ന സമയത്ത്‌; 
എന്‍െറ കഴുത്താണ്‌ മുറിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍, 

ഈക്കണ്ട കുഴപ്പങ്ങളില്‍ എല്ലാം വീണ്‌, 

ഇത്ര കഷ്ടങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കേണ്ടി വന്നിരുന്നില്ല. 


" എന്‍െറ പല്ലുകളും, കാലുകളും, കണ്ണുകളും, ചെവികളും, 
പ്രവര്‍ത്തിക്കാതെ ആയപ്പോള്‍, ശരീരം വിലപിച്ചു പറഞ്ഞു:- 
' എന്‍െറ കൂട്ടുകാരെല്ലാം എന്നെ വിട്ടേച്ചുപോയി!' 


' ഓ, ഫരീദ്‌, തിന്മക്കു പകരം, നന്മയെ കൊടുക്കു, 


മനസ്സില്‍ കോപത്തിന്നു പകരം, ശാന്തിയെ നിറക്കു, 
നിന്‍െറ ശരീരം രോഗമുക്തമാവും, മനസ്സ്‌ സംതൃപ്തമാവും! 

" ഓ, ഫരീദ്‌, കസ്തൂരിയുടെ മണം രാത്രിയില്‍ വരുമ്പോള്‍, 
ഉറങ്ങിക്കിടന്നാല്‍ ആസ്വദിക്കാമോ? 

" ഓ, ഫരീദ്‌, ഞാന്‍ മാത്രമേ കഷ്ടപ്പെടുന്നു എന്ന്‌ വിചാരിച്ചു; 
പക്ഷേ ലോകം മുഴുവനും കഷ്ടത്തിൽ മുങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 
കുന്നില്‍ കയറി, ചുററും നോക്കിയപ്പോള്‍, 
എല്ലാ വീടുകളിലും തീ ഉണ്ടെന്നു കണ്ടു. 

" ഓ, ഫരീദ്‌, ഈ മനോഹരമായ ഭൂമിയില്‍, 
മുള്ളു ചെടികളുടെ ഉദ്യാനവും ഉണ്ട്‌, 
സത്ഗരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹത്താല്‍ 
ഭക്തജനങ്ങളെ മുള്ളുകള്‍ കുത്തുന്നില്ല. 

" ഓ, ഫരീദ്‌, എന്‍െറ ശരീരം ഉണങ്ങിപ്പോയി; 
കാക്കകള്‍ എന്‍െറ കയ്യിലെ മാംസം കൊത്തുന്നു; 
കാക്കകളേ, എനെറ കണ്ണകളെ കൊത്തരുതേ; 
ഞാന്‍ അളളാഹു അക്ബറെ കാണാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


" അളളാഹു അക്ബര്‍ പറയുന്നു:- " സന്മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ചലിക്കു, 
നിനക്ക്‌ എന്നെ കാണാം, എന്നോടു ചേരാം, ശാന്തമായിരിക്കാം. 


നീ എന്നില്‍ വിശ്വസിക്കു, ലോകം മുഴുവനും നിന്‍െറത്‌ ആവും." 


" നദീ തീരത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്ന വൃക്ഷം, 
എത്ര ദിവസം അവിടെ നില്‍ക്കും? 
ചൂളയില്‍ വെക്കാത്ത മണ്‍ പാത്രത്തില്‍, 
എത്ര നേരം വെള്ളം നില്‍ക്കും? 

" ഓ, ഫരീദ്‌, നദിക്കരയില്‍ ഒരു കൊററി കളിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു; 
പെട്ടെന്ന്‌, ഒരു പരുന്ത്‌ അതിനെ റാഞ്ചിക്കൊണ്ടു പോവുന്നു; 
ഈശ്വരനായ പരുന്ത്‌ റാഞ്ചമ്പോള്‍, കളിയെല്ലാം മറന്നുപോവുന്നു; 
നീ ചിന്തിക്കാത്തതെല്ലാം ഈശ്വരന്‍ ചെയ്യുന്നു. 

" ഓ, ഫരീദ്‌, ശരീരത്തെ നല്ലവണ്ണം പുഷ്ടിപ്പെടുത്തി, 
മനുഷ്യന്‍ ആശാഭരിതമായ ജീവിതം നയിക്കുന്നു; 
അവസാനം മൃത്യു വന്ന്‌, എല്ലാ ബന്ധുക്കളും കാണ്‍കെ, 
അവനെ, നാല്‌ ആളുകളുടെ ചുമലില്‍ കേററുന്നു. 
അവന്‍ ചെയ്ത കര്‍മ്മങ്ങള്‍ മാത്രംഅവന്‍െറ കൂടെ പോവുന്നു. 

" ഓ, ഫരീദ്‌, കാട്ടില്‍ വസിക്കുന്ന പക്ഷികള്‍, 
മണ്ണിലും, വേരിലും കൊത്തി കൊത്തി ജീവിക്കുന്നു; 
എന്നാലും, ഈശ്വരനില്‍ നിന്ന്‌ അകന്നു പോവുന്നില്ല. 


' ഓ, ഫരീദ്‌, ഉുതുക്കള്‍ മാറുന്നു, മരങ്ങളിലെ ഇലകള്‍ കൊഴിയുന്നു, 


നാലു ദിക്കുകളിലും തേടി നോക്കീട്ടും, ഉറങ്ങാനുള്ള സ്ഥലം കിട്ടീല. 
" ഓ, ഫരീദ്‌, എന്‍െറ വസ്ത്രങ്ങളെ കീറുമാറാപ്പാക്കി, 
ഇപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ഒരു കരിമ്പടം മാത്രം ധരിക്കുന്നു; 
ഈശ്വരനെ കാണാന്‍ പററുന്ന വസ്ത്രങ്ങള്‍ മാത്രം ധരിക്കുന്നു. 
ഓ, നാനക്‌, വസ്ത്രങ്ങളെ കീറുമാറാപ്പാക്കിയും, 

കരിമ്പടം മാത്രം ധരിക്കുന്നതും എന്തിനാ? 

നിന്‍െറ വീട്ടില്‍ ഇരുന്നും കൊണ്ട്‌ ഈശ്വരനെ കാണാം, 
പക്ഷേ, മനസ്സ്‌ ശരിയായ സ്ഥലത്തില്‍ ഇരിക്കണം. 

" ഓ, ഫരീദ്‌, നിന്‍െറ ധനത്തിലും, ദേഹത്തിലും ഗര്‍വ്വിക്കേണ്ടാ; 
അന്ത്യസമയത്ത്‌ അവജെല്ലാം, മഴയില്‍ നിന്ന മണല്‍ക്കുന്നാവും. 


പ്ര 


' ഓ, ഫരീദ്‌, പുലര്‍ച്ചക്ക്‌ എണീററിട്ടില്ലെങ്കില്‍, നീ ഒരു ജീവശ്ശമവമാണ്‌, 
നീ അള്ളാഹു അക്കബറെ സ്മരിച്ചില്ലെങ്കിലും, 

അള്ളാഹു അക്ബര്‍ നിന്നെ മറന്നിട്ടില്ല. 
" ഓ, ഫരീദ്‌, സുഖത്തേയും, ദു:ഖത്തേയും സമമായി വീക്ഷിക്കു, 
മനസ്സില്‍ നിന്ന്‌ ദുഷ്ടചിന്തകളെ അകററു;, 

അള്ളാഹു അക്ബറിന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ എത്താം. 
" ഓ, ഫരീദ്‌, ലോകമെല്ലാം നട്ടം തിരിയുന്നു, നീയും അതില്‍ ചേരുന്നു; 
അളളാഹു അക്ബറില്‍ ദുഡഃവിശ്വാസമുളള ജീവാത്മാ, ചേരുന്നില്ല. 


ഓ, ഫരീദ്‌, നിന്‍െറ ഹൃദയം ഈ ലോകത്തില്‍ മയങ്ങി ഇരിക്കുന്നു, 
പക്ഷേ, ഈ ലോകത്താല്‍ അതിന്ന്‌ ഉപയോഗമില്ല. 

സന്യാസികള്‍ ആവുന്നത്‌, നെയ്യു പുരട്ടിയ റൊട്ടി 

തിന്നുന്നതു പോലെ, അത്ര എളുപ്പമല്ല, 

ആ സ്ഥിതി സത്കര്‍മ്മങ്ങളാലേ ലഭിക്കു. 


രാത്രിയുടെ ആദ്യ യാമത്തില്‍ ഈശ്വരസ്മരണയോടെ കിടന്നാല്‍, 
ബ്രഹ്മ മുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍, ഈശ്വരാനുഗ്രഹങ്ങളോടെ ഉണരാം. 


ഓ, നാനക്ഷ, നിന്‍െറ മനസ്സില്‍, ക്ഷമയെ വില്ലാക്കി, 

ക്ഷമയെ ഞാണാക്കി, ക്ഷമയെ ശരമാക്കി, തൊടുത്തുവിടു, 

ഈശ്വരന്‍ ആ ശരത്തെ ലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്തിക്കും. 

ക്ഷമയുളളവന്‍, ക്ഷമയോടെ ജീവിക്കുന്നു, 

തന്‍െറ ജീവിതം ഈശ്വരന്ന്‌ അര്‍പ്പിക്കുന്നു. 

ഇങ്ങനെ നീ ഒരു ചെറിയ അരുവിയില്‍ നിന്ന്‌, വലിയ നദി ആവും. 


ശരീരത്തെ വളച്ചു, തിരിച്ചു, കാലുകള്‍ തളരന്നു, തലകീഴായി നടന്നു, 
എന്നിട്ടും ഈശ്വരനെ കണ്ടു മുട്ടിയില്ല, 
അവന്‍ എന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ വസിക്കുന്നത്‌, ഞാ൯ അറിഞ്ഞില്ല. 


ഈശ്വരന്‍െറ കാരുണ്യം നേടുവാന്‍, 
ഏതാണ്‌ വാക്ക്‌, ഏതാണ്‌ സത്ഗുണം, 


ഏതാണ്‌ മന്ത്രം, ഏതാണ്‌ വസ്ത്രം? 

നരുതയായ വാക്കിനാലും, ക്ഷമയായ സത്ഗുണത്താലും, 
മുരു ഭാഷണമായ മന്ത്രത്താലും, നെയ്ത വസ്ത്ത്താല്‍, 

ഓ, സോദരീ, നിനക്ക്‌ ഈശ്വരനെ വശീകരിക്കാം! 


ഓ,നാനകു, നീ ബുദ്ധിമാന്‍ ആണെങ്കില്‍, താഴ്മയോടിരിക്കു; 
നിനക്ക്‌ അധികാരം ഉണ്ടെങ്കില്‍, ശാന്തമായിരിക്കു; 

നിനെറ കയ്യില്‍ കുറച്ചേ ഉള്ളുവെങ്കിലും, മററുള്ളവര്‍ക്കും കൊടുക്കു; 
അങ്ങനത്തെ ഭക്തനെ വിരളമായേ കാണുകയുള്ളു. 


ഓ, നാനക്ക, ആരേയും ദുഷിക്കരുത്‌; 

ദൈവം എല്ലാവരുടേയും മനസ്സില്‍ വസിക്കുന്നു. 
ആരുടേയും ഹൃദയത്തെ വേദനിപ്പിക്കരുത്‌, 
എല്ലാവരുടേയും ഹൃദയം അമൂല്യ രത്നമാണ്‌. 
നിനക്ക്‌ ദൈവാനുഗ്രഹം വേണമെങ്കില്‍, 
എല്ലാവരേയും ആത്മാര്‍ത്ഥമായി സ്നേഹിക്കുക. 


ഓ, മനസ്സേ, എലിയായ നീ, ശരീരമായ കുണ്ടില്‍ വസിക്കുന്നു; 
ധനത്തിനാല്‍ ഗര്‍വ്വിഷ്ടനായി, മൂഡനെപ്പോലെ അലഞ്ഞു തിരിയുന്നു; 
നിന്‍െറ കുടുംബാംഗങ്ങളില്‍ മോഹിച്ചു കഴിയുന്നു; 

നീ വിതച്ച അഹങ്കാരത്തിന്‍െറ വിത്തുകള്‍ മുളച്ച്‌, 

നിന്നെ ദുഷ്ടമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ കുടുക്കുന്നു. 

എത്ര തിന്നാലും, നിനക്ക്‌ തൃപ്തി വരുന്നില്ല. 


മുത്യരൂപമായ പൂച്ച, വായും തുറന്ന്‌, നിന്നെ നോക്കുന്നു. 
ഓ, മനസ്സേ, ഈശ്വരനെ ധ്യാനിക്കു, ഈ ലോകം ഒരു സ്വപ്നമാണ്‌. 
സ 


ഈശ്വരന്‍െറ പാദാരവിന്ദങ്ങളില്‍ ലയിച്ച ഭക്തന്‍, 
ആയുധങ്ങളാല്‍ മുറിവേല്‍ക്കുകയില്ല, 

കയറുകളാല്‍ കെട്ടപ്പെടുകയില്ല, 

അഗ്നിക്ക്‌ ഇരയാവുകയില്ല, 

വെളളത്തില്‍ മുങ്ങിപ്പോവുകയില്ല, 

ദണ്ഠം-ദീനങ്ങള്‍ ബാധിക്കുകയില്ല, 
മനോവികാരങ്ങളാല്‍ ദുഖിതനാവുകയില്ല; 
നാമസ്മരണം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ അവന്‍ മുക്തി നേടുന്നു. 


ഹേ, ഓംകാരരൂപാ, ഓരോരു യുഗങ്ങളിലും 

അങ്ങുന്ന്‌ ഓരോരു അവതാരം എടുത്ത്‌, 
സജ്ജനങ്ങളെ രക്ഷിച്ചും, ദുര്‍ജ്ജനങ്ങളെ ശിക്ഷിച്ചും, 
സത്യവും, ധര്‍മ്മവും നിലനിര്‍ത്തിയിരിക്കുന്നു. 
അഞ്ഞൂറു വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പില്‍, അഞ്ങുന്ന്‌, 

ശ്രീ ഗുരു നാനക്‌ ദേവ്‌ ആയി ഭൂമിയില്‍ വന്ന്‌, 
സിഖ്‌ മതം സ്ഥാപിച്ചു, ധര്‍മ്മം നിലനിര്‍ത്തി! 
തുടര്‍ന്ന്‌, ശ്രീ ഗുരു അംഗദ്‌ ദേവ്‌, ശ്രീ ഗുരു അമര്‍ ദാസ്‌, 
ശ്രീ ഗുരു രാം ദാസ്‌, ശ്രീ ഗുരു അര്‍ജ്ജുന്‍ ദേവ്‌, 

ശ്രീ ഗുരു ഹര്‍ഗോവിന്ദ്‌, ശ്രീ ഗുരു ഹര്‍ രായ്‌, 

ശ്രീ ഗുരു ഹര്‍ കിഷന്‍, ശ്രീ ഗുരു തേഗ്‌ ബഹാദൂര്‍, 


ശ്രീ ഗരു ഗോവിന്ദ്‌ സിംഗ്‌, എന്നീ ഗരുക്കളായി വന്ന്‌, 
അധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ പിടിയില്‍ നിന്ന്‌, ധര്‍മ്മത്തെ രക്ഷിച്ചു! 
ഇന്നും അഞ്ളുന്ന്‌, ശാശ്വതമായ ശ്രീ ഗുരു ഗ്രന്ഥ്‌ സാഹിബിന്‍െറ 
അവതാരത്തില്‍, ധര്‍മ്മം നിലനിര്‍ത്തി വരുന്നു! 


"ന ശ്രീ ഗുരു ഗ്രന്ഥ്‌ സാഹേബ്‌ സമാപ്തം. 


ആം ആച ആ ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആം ആച ആച ആ ആച ആച ആച ആച ആച ആം ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആച ആക്‌ ആക്‌ 


"ട്‌ വാഹേ ശഗരു! വാഹേ ഗരു!"* 


റ്റി 


ഉപസംഹാരം 


ശ്രീ നാരായണ ഗുരു ഉപദേശിച്ചു ദൈവദശകം ഇവിടെ 
ചേര്‍ത്തുവാന്‍ ഭക്തജനങ്ങളുടെ അനുവാദം അപേക്ഷിക്കുന്നു. 


ദൈവദശകം 


ദൈവമേ! കാത്തുകൊള്‍കങ്ങു കൈവിടാതിങ്ങു ഞങ്ങളെ; 
നാവികന്‍ നീ, ഭവാബ്ലിക്കൊരാവി വന്‍തോണി നിന്‍പദം. 


ഒന്നൊന്നായെണ്ണിയെണിത്തൊട്ടെണ്ഠം പൊരുളൊടുങ്ങിയാല്‍ 
ണ ണ 1 
നിന്നിടും ദുക്കുപോലുള്ളം നിന്നിലസ്പന്ദമാകണം. 


അന്നവസ്ത്രാദി മുട്ടാതെ തന്നു രക്ഷിച്ചു ഞങ്ങളെ 
ധന്യരാക്കുന്ന നീയൊന്നുതന്നെ ഞങ്ങള്‍ക്കു തമ്പുരാന്‍. 


ആഴിയും തിരയും കാറ്റുമാഴവും പോലെ ഞങ്ങളും 
മായയും നിന്‍ മഹിമയും നീയുമെന്നുള്ളിലാകണം. 


നീയല്ലോ സൃഷ്ടിയും സ്രഷ്ടാവായതും സൃഷ്ടിജാലവും 
നീയല്ലോ ദൈവമേ, സൃഷ്ടിക്കുള്ള സാമഗ്രിയായതും. 


നീയല്ലോ മായയും മായാവിയും മായാവിനോദനും 
നീയല്ലോ മായയെ നീക്കിസ്സായുജ്യം നല്‍കുമാര്യനും. 
[9] സ 


നീ സത്യം ജ്ഞാനമാനന്ദം നീതന്നെ വര്‍ത്തമാനവും 
ഭൂതവും ഭാവിയും വേറല്ലോതും മൊഴിയുമോര്‍ക്കില്‍ നീ. 


അകവും പുറവും തിങ്ങും മഹിമാവാര്‍ന്ന നിന്‍ പദം 
പുകഷ്ന്നൂു ഞങ്ങളങ്ങു ഭഗവാനേ, ജയിക്കുക. 


ജയിക്കുക മഹാദേവ, ദീനാവനപരായണാ,, 
ജയിക്കുക ചിദാനന്ദ, ദയാസിന്ധോ ജയിക്കുക. 


ആഴമേറും നിന്‍ മഹസ്സാമാഴിയില്‍ ഞങ്ങളാകവേ 
ആഴണം വാഴണം നിത്യം വാഴണം വാഴണം സുഖം. 


(ശ്രീ നാരായണ ഗുരു) 


ആമോദം പൂണ്ടു ചൊല്ലുവി൯ നാമങ്ങള്‍ 
ആനന്ദം പൂണ്ടു ബ്രഹ്മത്തില്‍ ചേരുവാന്‍. 
മതിയുണ്ടെങ്കിലൊക്കെ മതിയിതു 
തിരുനാമത്തില്‍ മാഹാത്മ്യമാമിതു; 
പിഴയാകിലും പിഴകേടെന്നാകിലും 
തിരുവുള്ളമരുളുക ഭഗവാനെ. 


(പൂന്താനം നമ്പൂതിരി) 


"ട്‌ വാഹേ ശഗരു! വാഹേ ഗരു! ""* 


റ്റി 


